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みんなで夢ある稲生にしよう！！～   2023 年 4 月 20 日 
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 発行：夢ある稲生まちづくり協議会 電話３８６－００５９ 

第 22 回夢協子ども食堂（稲乃屋）のご案内 
開催日時：5 月 21 日（日） 11 時～12 時 30 分 
場所：塩屋大山 本照寺 申込受付 4 月 1 日 9 時より 

夢協事務局携帯 090-1643-5900  

先着約 70 名 大人 300 円、中学生以下無料 

メニュー：春巻き、筍の煮物、豚汁 

※ アレルギー対応はしておりません。ご了承ください。 

※ コロナウイルスの状況で中止する場合もありますのでご了承ください。 

 

 

 

2023年度の自治会連合部会新体制がスタートしました！ 
 

 

 

 

 

稲乃屋に
行こや！ 

 

2023 年度稲生地区自治会連合会の新体制が下記の通り決定しました。 
地域住民の皆さんや関係諸団体と連携を図りながら、稲生地区のために頑張りますので、ご支援
とご協力をよろしくお願いいたします。 

2023年度 夢協総会のご案内！ 
 1） 開催日時 ： 6 月４日（日） 15 時～ 

2） 場所 ： 稲生小学校体育館 

3） 総会議決権者： 代議員（自治会長、自治会代議員、夢協各部会長、部会代議員） 

総会議案書を総会構成員に配布及び自治会回覧します。（５月 20 日 広報で配布及び回覧を行います） 

住民の方でご意見がある方は、自治会代議員に意見を提出してください。 

なお、一般の方/事業所の皆様も傍聴にお越しいただきたくよろしくお願いします。 

 



★職員の異動がありました★ 
【退任のご挨拶】 
この度４月１日付で稲生地区市民センターから人事課へ異動となりました伊藤実咲です。 

異動当初は右も左もわからず不安でしたが，各種団体の皆様はじめ稲生にお住まいの皆様に 
優しくしていただいて本当に楽しく過ごすことができました。 
私がセンターにいた４年間の間にも助け愛ネットや子ども食堂，紫つつじの植樹活動など稲生をさ
らに住みよい魅力的なまちにするために日々活動の幅を拡大していくところに少しでも携わること
ができ，とても勉強になりました。 
今後の稲生のさらなる発展とまちづくりの推進をお祈りして，退任の挨拶とさせていただきます。
皆さんお元気におすごしください。本当にありがとうございました！ 
【着任のご挨拶】 
皆様はじめまして。 

このたび４月１日付けで，本庁から稲生地区市民センターに配属されました長岡布由子と 
申します。 
稲生地区は他の地区に比べ，まちづくりがとても活発で精力的に活動されているというお話を， 
本庁にいた際によくお伺いしていました。私も皆様と一緒に稲生地区をより住みやすい街にしてい
くお手伝いができればと思っております。 
不慣れなことも多く，至らない所も多々あるかと思いますが，稲生地区のことを学びながら皆様の
お役に立てるよう精一杯頑張ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 環境部会より「有害ケシ撲滅作戦」実施のお知らせ！～ 
こんな花を見たことないですか。これが麻薬のもとになる有害ケシです。 

もし見かけたら保健所☎382-8674か稲生地区市民センター☎382-0059まで 

お知らせください。また，「有害ケシ撲滅作戦」を実施しますのでご参加ください。 

  日 時   ５月 1日（月）９時集合 小雨決行 

  集合場所 稲生公民館 駐車場 

 当日班編成により実施します。軍手，移植ごてをお持ちください。  

紫つつじの植樹を行いました！ 
開花を間近に控えた 3 月、夢協のプロジェクトとして稲生地区の学校と公民館等に紫つつじの植樹を

行いました。 

3 月 2 日 稲生高校玄関正面の植え込みに 6 本植樹  

同日   稲生幼稚園（俗称）トトロの森に 3 本植樹 

3 月 7 日 稲生小学校大正園と掲揚台横の植え込みに各４本植樹  

3 月 8 日 稲生公民館中庭と植え込みに各 5 本植樹 

また近隣団体のご協力で、鈴鹿サーキット稲生駅近くにも 3 本植樹していただきました。 

稲生小学校での植樹は卒業記念として、樹木医 中村昌幸さん指導のもと 6 年生全員が見守るなか、各

クラスの代表の皆さんによってしっかりと植え付けられました。これからは在校生とボランティアが生育

を見守り、数年後には花を咲かせ校歌にふさわしい雰囲気の群落に育つことを期待しています。 

今回は伊奈冨神社の有志に育てていただいた苗木をいただき実施しましたが、近い将来 小学生や住民の

皆さんが種から育てた苗木で植樹できるよう取組みを続けます。 

                            紫つつじ特別委員会委員長  鈴木誠治 

 

 
  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

【公民館事業】参加者を募集します。稲生地区の方が対象です。 

お申し込みは,4 月 20 日(木)～4 月 28 日(金)です。ご希望の方は掲載してある申込書を公民館窓口に 

届けるか,郵便ポスト(自動ドア左横)に投函してください。先着順ではありません。申込み多数の場合は 

抽選を行います。その時は抽選にはずれた方のみ連絡いたします。当日は自宅で検温して，体調が悪い 

場合は参加を見合わせてくださいますようお願いします。参加者は必ずマスク着用・マイスリッパ持参を 

お願いします。参加費がある事業は当日集金します。材料準備の都合上，教室日を含めて５日前以降の 

キャンセルは参加費が発生しますのでご了承下さい。 

 

 
昨年より稲生子育てサロンで大変お世話になっています理学療法士の鈴木愛先生から膝痛，肩こり 
腰痛などの対処方法を学びます。背骨や肩甲骨，股関節の柔軟性アップを図っていきます。 
ゆる～りなストレッチ＆エクササイズです。この機会に日頃のちょっとした身体のお困りごとの 
相談もぜひして下さい！。 
場 所：稲生公民館ホール   定 員：10 名 

講 師：理学療法士鈴木愛先生 参加費：無料 

持ち物：動きやすい服装， マット(持っている方) 

    水分補給用の飲み物 

 
 

 
 

地域の方からご寄付いただいた編みひもで作ります。 
場 所：稲生公民館会議室 日 程：5 月 24 日（水）9：00～12：00 
定 員：8 名       参加費：無料 
講 師：大谷美貴子先生  持ち物：木工用セメダイン(速乾ﾎﾞﾝﾄﾞ),メジャー                           

ハサミ,筆記用具,洗濯バサミ(約 10 個)  (色は変わります) 

 
 

 
 

生のハーブの香りを楽しみ，ハーブの効用などを教えていただき自分だけのリラックスサシェ 
(におい袋)を作りましょう！*伊勢志摩サミットで採用されましたはあぶ工房特製のシフォン 
ケーキと工房自家栽培のハーブティーのお土産付きです* 
場 所：稲生公民館ホール      日 程：5 月 26 日（金）10：00～11：00 
定 員：20 名            参加費：500 円 
講 師：はあぶ工房 坂井真佐子先生 持ち物：水分補給用の飲み物                        

 
 

 
 

己書とは,筆ペンで絵を描くように文字を描く書です。絵が苦手な人も,文字が苦手な人も誰でも 
簡単にすぐに味のある字が描けるようになります。❝ありがとう＆お地蔵様の作品を学びます❞ 
場 所：稲生公民館会議室       
日 程：6 月 1 日（木）10：00～11：30 
定 員：10 名      参加費：500 円 
講 師：三谷きよみ先生 持ち物：水分補給用の飲み物                        

 

 

第 1 回 5/ 9(火)  13:00～14:00 

第 2 回 6/13(火)  13:00～14:00 

第 3 回 7/11(火)  13:00～14:00 

夢協公民館だより 
    鈴鹿市稲生塩屋三丁目 2-34TEL059-387-0479            令和 5 年 4 月 20 日号 

3 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

場 所：稲生公民館ホール         日 程：6 月 6 日（火）10：00～11：30 
定 員：20 名   参加費：1,000 円   講 師：信楽陶芸村 
持ち物：手拭き用タオル,水分補給用の飲み物                        

★作品は約１ヶ月半後，焼成され公民館に届きます。後日公民館でお受け取りください。 
 
 

稲生地区社会福祉協議会主催  

お申し込みは，4/20(木)からです。稲生公民館 387-0479 へお電話ください。先着順です。 

定員になり次第締切ります。電話受付は平日 9:00～16:00 です。 

【子育てサロン参加者を募集します】 

日時 場所 内容 募集人数 募集期間 

5/16（火） 

10:00～11:30 

稲生公民館 

ホール 
りんりん 10 組（20 人） 4/20～ 

【さわやかサロン参加者を募集します】 

日時 場所 内容 募集人数 募集期間 

5/23（火） 

13:30～15:00 

稲生公民館 

ホール 

人生講話 

衣斐弘行先生 
30 人 4/20～ 

 

 

【ご挨拶】 
このたび白子公民館へ異動となりました。稲生の皆様には 8 年間お世話になり，たくさんの出会いと経験を 

させていただきました。感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありがとうございました。 

稲生地区の益々のご発展と皆様のご多幸をお祈り申し上げ，お礼の挨拶とさせていただきます。  

松井 里美 

 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐切り取り線‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

 

①理学療法士が伝える健康身体づくり 3 回シリーズﾞ 

②クラフトバンド教室♪あじろ編みダストボックス作り♪ 

③ハーブのお話とリラックスサシェ作り講座 

④己書で味のある字を描いてみませんか！ 

⑤手ひねり体験(器作り) 

希望の事業番号を記入(   ・   ・   ・   ・    ) 

名前（              ）  年齢（      ）歳 

住所 鈴鹿市（                 ） 電話番号（              ） 

 

・配本／ふれあいライブラリー  5/8（月）・5/22（月）   １５：３０～１６：００ 

 

 

 

 

 


