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発行：夢ある稲生まちづくり協議会 ℡ 059-386-0059

第５回 新春凧揚げ大会開催しました！

年始早々のイベントにご参加頂きました皆様、ご協力頂きましたスタッフの皆様有難うございました。
今般は、凧揚げ大会に参加いただいた、稲生小学校の長谷川校長先生が、学校だよりに掲載された
「凧揚げの記事」をご紹介させて頂きます。

『１月4日（日）、稲生高校の運動場で夢協さん主催の凧揚げ大会が行われました。今年は、全員が和
凧、しかも手作り凧の大会です。昨年末に、公民館の教室で、自分で竹ひごを組んだり、和紙を貼ったり
して作ったものだそうです。
遠くに見える鈴鹿山脈には真っ白な雪が積もっていて真冬の冷え込みの日でしたが、参加した人たち
は元気いっぱいに走って凧を揚げていました。中には、風をとらえてぐんぐんと上昇していく凧もあって、
びっくりしました。凧名人の渥美さんに伺うと、風の強さによって凧の反りや、糸を結ぶ位置を調整したり、
左右のバランスをあしの長さによってとったりするとよいのだそうです。
スクリーン上のバーチャル空間でのゲームより、手間もかかり、根気や試行錯誤を必要とする遊びです。
一緒にやってくれる人の存在も必要でしょう。でも、だからこそ、「やりぬく力」「自制心」「社会性」といっ
た非認知能力が鍛えられ、上手くいったときには「自己肯定感」も上がるのではないでしょうか。こども
たちみんなに、ぜひ凧作りから楽しんでほしいと思いました。そして来年の凧揚げ大会に参加して賞を
ねらってほしいです。』

来年度も凧揚げ大会継続予定です。 共に感動を共有しましょう！！

健康づくり部会 鈴木昭一
あがれ～！

愛ネット凧だぞ

きゃ～っ！

（お知らせ） 夢協だより・夢協公民館だよりの発行日がかわります。
2026年４月より、広報すずかの発行が、月２回（５日、２０日）から、月１回（５日のみ）
に変更されます。 それに伴い、夢協だよりの発行日を毎月５日に変更します。
発行日調整のため、３月20日号は、休刊となります。 次号は、4月５日発行です。



『稲乃屋』 もちつき大会を開催しました！

2024年9月より、地域計画策定委員会にて、２０２６年～2029年の地域計画策定を進めてきました。
下記のキャッチフレーズ、取り組み方針で、夢ある稲生まちづくりを進めていきます。 夢協本部、各部
会の活動として具現化していきますので、ご協力のほど、よろしくお願いします。

地域計画策定委員長 樋口勝幸

地域計画策定委員会よりご報告

（ご案内） “第４回 稲生の歴史を学ぶ会“ を開催します。
◆開催日時： 2026年 ３月５日（木） ９時３０分 ～
◆ 開催場所： 稲生公民館 （大会議室）
◆ テーマ ： 「地図から見る稲生の歩み」 （お話：水谷忍さん）

《申込先》 稲生公民館 TEL:059-38７-0４７9 主催 遺跡文化財委員会

1月18日（日）、今年も 『稲乃屋』は、餅つきでスタートです。あた
たかい良い日で、たくさんの親子連れ、高齢者の方々に参加いた
だきました。 威勢のいい大きな掛け声とともに、餅つき開始です。
小さな杵を持ち、かわいらしく餅をつく幼い子、自分の力では持ち
きれない大きな杵でがんばる子、みんな一生懸命に杵を振り下ろ
していました。 前日、当日早朝の準備から、餅つきまで、運営にご
協力いただいた『農地・水・環境を守る会』の方々、ありがとうござ
いました。 『稲乃屋』スタッフのみなさま、おつかれさまでした。

夢協子ども食堂 『稲乃屋』 会長 岩本 維久子

よいしょ～っ

せ～のっ！

おとすなよ～

第５２回夢協子ども食堂（稲乃屋）のご案内
開催日時：2026年 ３月１５日（日） １１時～1３時 （受付１１時～１２時）

開催場所：野町団地集会所 「いこいの家」

申込受付： 3月１日（日） ９時より

夢協事務局携帯 090-1643-5900

先着約80名 大人300円、中学生以下無料

※高齢者の方もご参加ください。

献立：肉団子、パスタ、豚汁、人参土佐煮、里芋煮物 ※ご寄贈の素材により献立が変更になることがあります。

３月は
野町団地！
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【保存版】令和８年度　稲生公民館サークル一覧表  【開講期間　令和８年４月～令和９年３月】

※受講料は、受講人数により変動がありますので、ご了承ください。

曜
日 サークル名 週 時  間

初回
開講日

定員
　　受講料
 (概算参考)

コメント

1
抹茶

（裏千家）
第1・２・３・４ 9:30～12:00 4/6 15 2,000円/月

楽しく和気合い々でお稽古をしています。
持ち物：帛紗(ふくさ)・懐紙・扇子・白くつ下

2

〇パッチワーク
＆ハワイアンキ
ルト

第１・３ 9:30～11:30 4/6 10 2,000円/月
布のぬくもりを感じながらあなただけの宝物を作りましょう。
持ち物：裁縫道具

3
さくら会
（洋画）

第１・３・４ 9:30～11:30 4/6 20 1,500円/月
好きな絵を楽しく描いています。
持ち物：水彩画材

4
〇アロマ

　　サークル
第４ 10:00～12:00 4/27 15

1,200円/月
(材料費)

アロマで心と身体を整え、暮らしをちょっと心地よくするサークル
です。　持ち物：特になし（都度連絡）

5
さくらんぼの会

(洋画)
第１・３・４ 13:30～15:30 4/6 15 1,500円/月

水彩画を楽しく描こう。初心者大歓迎。
持ち物：水彩用具、画紙

6
稲花

(詩吟)
第１・２・３・４ 13:30～15:30 4/6 10 2,500円/月

漢詩、和歌、新体詩等の詩文に節をつけて吟じます。声の高さ
は個人の出る音で吟じます。
持ち物：教本・飲料水

7
囲碁

（上級）
第１・２・３ 13:00～16:30 4/6 20 脳の活性化により、考える力の増大が期待できます。

8 ◎健康ボッチャ 第２ 13:30～15:30 4/13 20
健康維持、ボッチャ技術の向上、コミュニケーション作り
持ち物：上靴・飲料水

9 新舞踊 第２・４ 19:30～21:00 4/13 10 2,000円/月
先生に振り付けていただいた曲で踊ります。
持ち物：着物(なければ羽織)・足袋

10
ウッド

バーニング
第１・３ 9:30～11:30 4/7 10 300円/月

シナの木の板を高熱ペンで焦がし、セピア色のモノトーンで表現
する絵画です。
持ち物：高熱ペン(電気ゴテ)・シナベニヤ板

11
ゴスペル
フラダンス

第２・４ 10:00～11:30 4/14 25 1,000円/月
ゴスペル曲にのって楽しく踊ります。
持ち物：運動しやすい服装

12
美文字
筆ペン

第２・４ 10:00～11:15 4/14 15 1,000円/月
あなたも筆ペンで美文字を書こう。先生のお話も楽しいですよ。
持ち物：筆ペン

13
コーラス
みもざ

第１・３ 13:30～15:30 4/7 30 1,500円/月
童謡、流行歌、懐メロ等、みんなで楽しく大きな声で歌います。
持ち物：楽譜を入れるファイル・楽譜スタンド・筆記用具

14 習字 第２・４ 13:00～14:30 4/14 15 1,000円/月
さまざまな書体を学びそれぞれ好きな書体の練習をします。
持ち物：習字道具

15
ハワイアン
フラダンス

第１・３ 19:00～20:30 4/7 15 1,800円/月
ハワイアンミュージックに合わせて楽しく踊る。音楽を聴きながら
リラックスをし健康促進する。ハワイの文化に触れ、他文化を楽
しむ。持ち物：動きやすい恰好（パウスカート貸出あり)

16
裏千家

茶道の基本
第２ 19:30～21:30 4/14 7 500円/月

少人数で楽しくおけいこしています。見学に来てください。
持ち物：懐紙・帛紗（ふくさ）・白くつ下・服装は和洋自由

17 ３Ｂ体操 第１・２・３ 10:00～11:00 4/1 20 1,500円/月
音楽に合わせてボール・ベル・ベルタ―を使用する健康体操で
す。体に無理なく行えます。新規会員募集しています。
持ち物：ベル・ベルタ―・ボール・靴・ヨガマット又はタオル（大）

18
大正琴
(初級)

第１・３ 9:30～12:00 4/1 8 2,000円/月
明るく、やさしい講師と共に色々なジャンルの音楽に触れ一緒
に楽しみませんか。初心者大歓迎！持ち物：大正琴

19
いのう

そば道楽
第２ 9:00～12:00 4/8 10

2,000円/月
(材料費込)

そば粉からそば打ちをします。
持ち物：前掛け・帽子or三角巾・ふきん等

＊受講希望者が少ない場合など開講できない場合があります。

＊申込書に記入していただいた情報は公民館活動以外には使用いたしません。　＊見学・体験等、お問合せは公民館まで。電話０５９－３８７－０４７９

 【申込方法】　裏面の受講申込票に記入し，申込期間内に公民館へ提出してください。

◎新規サークル　○名称変更

月

火

水

 【申込期間】　３月５日(木)まで　＊先着順ではありません。

　　　　　　　　　申込後、公民館から連絡がなければ参加できます。初回開講日に来館してください。*１ｻｰｸﾙにつき１枚提出　*受講申込票は必ず本人が記入

 【ｻｰｸﾙ負担金】　年間１サークルごとに、稲生地区の方は１００円、稲生地区外の方は５００円です。初回開講後、サークルの会計の方にお支払いください。

＊ｻｰｸﾙの受講料(教材費等含む)はｻｰｸﾙの生徒数、内容によって異なります。開講後、ｻｰｸﾙの会計の方に納入していただきます。申込み時には必要ありません。

＊定員を超えた場合は抽選になります。(優先順位　①稲生地区の新規の方、②稲生地区の継続の方、③稲生地区外の方)　



曜
日 サークル名 週 時  間

初回
開講日

定員
　　受講料
 (概算参考)

コメント

20 絵手紙 第２ 13:30～15:30 4/8 15 500円/月
季節の草・花・果物・日本の行事等を、絵と言葉をハガキに描い
て友だちに送ります。　持ち物：筆・墨・水入れ・顔彩（絵の具の
一種）・パレット等　（体験の方にはこちらで用意します。）

21
水

水墨画 第４（１月休み） 13:00～15:15 4/22 10 1,000円/月
風景を墨の濃淡で描いています。
持ち物：紙・墨・筆・すずり・下じき

22 空手道
第１・２・３・４
（初回は第2週）

19:00～20:30 4/8 25 2,000円/月
空手の技術の習得。
持ち物：運動のできる服装・タオル・飲料水

23
脳トレ
体操

第1・３ 10:00～11:00 4/2 20

いくつかの体操(ストレッチ・柔軟・タオル体操等)の組み合わせ
で構成されています。身体をほぐし、脳に刺激を与え、これが脳
の活性化と共に健康づくりの源泉です。
持ち物：タオル・マット・飲料水

24
脳トレ
麻雀

第２・４ 9:00～11:30 4/9 28
   年間2,000円
   新規の方
   年間3,000円

脳を動かす、口(お話)を動かす、指を動かす、脳活性化に抜群
です。勝負よりゲームを楽しむことを第一にしています。
持ち物：飲料水・スリッパ（マスク着用）

25
囲碁

（初級）
第２・４ 9:00～12:00 4/9 15 500円/月

棋譜を学びながら楽しく対戦し実力を上げていく。
持ち物：筆記用具

26 編み物 第１・３ 13:30～15:30 4/2 15 1,000円/月
セーター、ベスト、小物など作品作りを楽しみます。
持ち物：筆記用具　（かぎ針・編み棒 持っている方）

27
ストレッチ
体操(昼)

第１・２・３ 13:30～14:30 4/2 30 筋肉や関節を伸ばす体操です。

28
ストレッチ
体操(夜)

第１・２・３・４ 20:00～21:00 4/2 15
音声により、さまざまな体位で体の中と外をほぐしながら相互指
導で楽しく体力、筋力の強化。飲み物と敷物は自由持参。
(第4週は盆踊りの練習)

29
大正琴
(中級)

第１・３ 10:00～12:00 4/3 7 2,000円/月
音を奏で♪♫笑顔で弾ける喜びを、仲間と共に今を楽しんでい
ます。持ち物：大正琴

30
生華（午前）
嵯峨御流

第１・２・３
（初回は第2週）

10:30～12:00 4/10 10 1,500円/月
おしゃべりしながら楽しくお花を活けましょう。
持ち物：花ﾊﾞｻﾐ・雑布・花を持ち帰る為の物(新聞紙等)・筆記用
具

31
バランス
ボール

第１ 10:00～11:00 4/3 15 500円/月
バランスボールでリズムに合わせて有酸素運動。
持ち物：タオル・飲料水・動きやすい服装

32
大人の
ぬり絵

第２  9:30～11:30 4/10 10 ５00円/月
先生が用意してくださる下絵に、見本を見てぬり絵をします。集
中できるしボケ防止になります。
持ち物：水彩色鉛筆

33
リンパ
ヨガ

第１・３ 13:30～15:00 4/3 25 500円/月
身体の歪みを整えたり、マッサージをして、リンパの流れを良くし
ます。
持ち物：動きやすい服装・ﾖｶﾞﾏｯﾄ(ﾊﾞｽﾀｵﾙ)・飲料水

34
八束穂句会

(俳句)
第1 13:00～15:00 4/3 10 年間1,500円

まわりの事などを俳句につづります。
持ち物：筆記用具・ノート

35
大人の

ぬり絵(P)
第2 13:30～15:30 4/10 10 800円/月

好きな下絵を選び和気あいあいと楽しんでいます。講座の日に
は、いつでもぬり絵の体験ができます。一緒にやりましょう。
持ち物：水彩色鉛筆

36
生華（夜）
嵯峨御流

第１・２・３
（初回は第2週）

19:30～21:30 4/10 10 1,500円/月
おしゃべりしながら楽しくお花を活けましょう。
持ち物：花ﾊﾞｻﾐ・雑布・花を持ち帰る為の物(新聞紙等)・筆記用
具

37 棒術空手 第１・２・３・４ 19:00～21:30 4/3 20 2,000円/月
空手の練習。サークル生の親睦を深める。
持ち物：運動しやすい服装・水筒

38 土 太極拳 第１・２・３ 10:00～11:30 4/4 20 年間2,000円
無理のない運動で健康維持。
持ち物：動きやすい服装・上靴

令和８年度サークル受講申込票　     ※申し込み票に記入していただいた情報は公民館活動以外には使用いたしません。

        住所・電話番号   　　　　　　　 　　年齢
ふりがな 鈴鹿市

電話番号

金

サークル名 お名前

木

きりとり

65才未満

65才以上
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