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１０月２８日（火）井田川長寿会主催のグラウンド・ゴルフ親睦

大会を井田川地区グラウンドで開催し、２４名の参加がありま

した。２ラウンドの合計点で競い、和気あいあいとゲームを楽

しみました。優勝は西冨田町の田中さん９０代で、昨年に続き

２連覇でした。グラウンド・ゴルフは打って歩くので結構運動に

なります。これを機会にはじめてみてはいかがですか。

令和７年（２０２５年）１２月５日

12月号
Ｎｏ.２３８

１０月２７日（月）メロディ教室を開催し、参加者は９名でした。はじめに漢字の読み方についてのクイズ

があり、春の七草では御形（ゴギョウ）繁縷（ハコベラ）、秋の七草

では藤袴（フジバカマ）女郎花（オミナエシ）など普通に読めないもの

がありました。春の七草は食べるのに対し、秋の七草は見るもの

だそうです。「北国の春」を歌い、「虫の声」ではいろんな楽器を使っ

てみんなで演奏を楽しみました。「銀色の道」、「高原列車は行く」で

はカラフルなハンカチを振りながら歌っていました。

裏面もご覧ください

１０月２８日（火）四日市市の和菓子屋の方を講師にお招きし、「練り切り作り」を教えて

もらいました。キキョウ、コスモス、ハロウィンのかぼちゃの３種を作りました。参加者は１１名でした。ま

ず初めに先生が実際に作る様子を見た後、席に戻り、餡を使って練りきりの技法を練習しました。その

後はいよいよ本番です！色のついた餡で一発勝負！たくさん練習したのでうまく形にできていました。

１作品ごとに先生の作る様子を見て素敵な練り切り３種が出来上が

り、箱に詰めました。皆さんコツを掴み和

菓子職人のようでした。参加いただき、あ

りがとうございました。

サロン井田川 in 和泉町を１０月３１（金）

に和泉町公民館で開催し、１３名の参加が

ありました。また、１１月１８日（火）にはサロン井田川 in 小田町を小田町公民館で開催し、１２名の

参加がありました。今回から「劇団花さつき」から４名の方に来ていただき、「スマホ社会の落とし穴」

～甘い誘いにご用心～をテーマとしてスマホを片手に寸劇を見せていただきました。また、亀山鈴鹿

消費生活センターの方からは詐欺

被害の防止について話していただ

きました。アルテハイム鈴鹿の菊山

先生たちに握力測定や立ち座りの

時間や体組成計による筋肉量等を

測定していただきました。次回は、

１２月１０日（水）中冨田町の山で開催予定です。

和菓子作り体験教室 井田川公民館

福祉部

井田川長寿会井田川長寿会グラウンド・ゴルフ親睦大会

サロン井田川 in 和泉町 10/31

メロディ教室 井田川公民館

サロン井田川 in 小田町 11/18

和泉町 小田町



　

　

　
12/１（月）～12/10（水） 年末の交通安全県民運動 〈地域安全部〉

12/10（水） サロン井田川 ｉｎ 中冨田町の山 10：00～ 中冨田山公民館 〈福祉部〉

12/12（金） なかよし会 クリスマスバージョン 10：00～ 井田川公民館 〈福祉部〉

12/15（月） 高齢者講習会【健康づくり体操】 桐生先生 10：00～ 井田川公民館 〈福祉部〉

12/18（木） 配本/ふれあいライブラリー 13：30～14：00 井田川公民館

12/22（月） ミニ門松作り教室 辻本先生 10：00～ 井田川公民館 〈井田川公民館〉

１１月１４日（金）なかよし会を開催し、１４組２１名の参加がありました。

はじめにこども保健課の方に体重と身長を測定してもらいました。

今回はアルエットの方４名に来ていただき、「天空の城ラピュタ」などを

オカリナで演奏していただきました。子どもたちはタンバリンや鈴を持っ

て鳴らしていました。アンパンマンのパネルシアターを見た後は手遊び

で楽しみました。来た順に撮影した写真で缶バッジを作り、帰るときに

渡して喜んでもらいました。次回は１２月１２日（金）１０時から開催の予定です。

１１月１１日（火）高齢者お楽しみ会「津軽三味線」の演奏を『麗』の

方７名に来ていただき、楽しませていただきました。参加者は、２６

名 名でした。 「伊勢音頭」「尾鷲節」

「黒田節」では演奏に合わせてみん

なで歌っていました。全部で１３曲

を演奏していただき、踊りも交えて

楽しそうに過ごしました。次回は１２月１５日（月）桐生先生の「健康

体操」です。皆さんお誘い合わせのうえご参加ください。

なかよし会 福祉部

高齢者お楽しみ会 ～津軽三味線～

１１月１７日（月）メロディ教室を開催し、１１名の参加がありました。はじめに「お手玉」を使って手を

動かし、皆さんは昔に「まりつき」「いしけり」「あやとり」などをしたことを思い出して話していました。

その後、「冬の星座」「たきび」「冬の夜」など〝冬＂の歌を歌い、「瀬戸の花嫁」ではカラフルな布を

振ったり、鳴子をチャチャチャと鳴らしたり歌詞に合わせて

楽しみました。「若いふたり」「銀色の道」「北国の春」の歌も

歌いました。最後は、体ほぐしと足踏みを５０回してこの日

は終了です。１２月はお休みで、次回は１月２６日（月）の

１０時からです。お待ちしています！

１２月度の行事予定

メロディ教室 井田川公民館

サークル発表会を１１月８日（土）と11月９日（日）に開催しました。

延べ約１００名の来場者に来ていただきました。ありがとうございました。

サークルの数が減り、展示は洋裁と華道（池坊）の２サークルとなり、寂しい限りです。一般の趣味

の作品と井田川小学校の児童作品を出品いただいたので、何とか開催できた次第です。また、昨年

に続き、缶バッジ作りのコーナーを設け、和室で紙芝居もしていただきました。また、ぜんざいの振る

舞いもあり、来場者を楽しませていただきました。いろいろとご協力いただき、ありがとうございました。

詳しい内容は特別号で紹介させていただきます。
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井田川公民館
サークル発表会・趣味の作品・児童作品の展示

年末の交通安全県民運動は 飲酒運転の根絶と

12/1（月）～12/10（水）までの１０日間です。 安全運転を！ 地域安全部

福祉部


