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７月３１日（水）『森と緑のふれあい教室』の開催があり、子ども７名と保護者５名の参加がありました。

はじめに自然環境の話があり、その後あらかじめ箸の形状をした材料が用意されていて、先が尖って

いるのでサンドペーパーで削って丸くしたり持つ部分の角を丸めていました。次に箸に鉛筆で自分

で好きな絵を下書きしてバーニングペン

で木を焦がして絵を描いていきます。箸袋

の名札にも名前を同様に書いて自分だ

けの「マイ箸」が出来上がりました。早速

今日から使ってくださいね。

令和６年（２０２４年）９月５日

9月号
Ｎｏ.２２１

森と緑のふれあい教室① マイ箸を作ろう

前回は７月２２日（月）に行い、土台となるかごの部分は側面まで作り終えました。７月２９日（月）の今

回は２回目の教室となりますが、かごの持ち手となる部分を巻いていきながら、飾りとなる柄のバンドを

交互に編み素敵な持ち手を作ることができました。仕上げは、縁編みひもを表・裏から裏・表と交互に

編み込み、かごの縁の完成です。この作業が意外と難しく皆さん

苦戦していました。最後には素敵

なかごバッグができてとても嬉し

そうでした。皆さん、買い物等に

活用してくださいね。

和風かごバッグ作り教室（２回目）

井田川公民館

８月１日（木）２回目の『森と緑のふれあい教室』を開催しました。参加者は子ども４名と保護者３名でし

た。森林環境教育機構の方に来ていただき、はじめに「森の妖精」と「ぼくちゃんからのプレゼント」

の絵本の読み聞かせがありました。今回は、三重県産の木材を使用した材料で「マガジンラック」を

作ります。事前に切断された材料に錐で下穴

をあけ、慣れない手つきで釘を打って仕上げ

ていました。釘を打った後、飛び出していない

か確認をしてサンドペーパーで全体の角を丸

めて、上手に出来上がりました。

３回連続で開催した『森と緑のふれあい教室』ですが、８月２日（金）は最後の回です。参加者は子ども

１０名と保護者６名でした。この日は、絵本を通して森の役割・木を守る大切さを学んだ後、木に触

れる工作として「ベンチ」作りをしました。最初は、ベンチの両脚部分が水平になるよう慎重に作業を

進め、組み立ててベンチの土台となる部分が出来上がりました。その

後、ベンチの座面部分の板を４枚均等になる

よう金づちでトントン釘を打っていき仕上げに

紙やすりできれいに磨いたらベンチの完成で

す。作品が出来上がると、皆うれしそうに座り

心地を試していました。

森と緑のふれあい教室② マガジンラックを作ろう

森と緑のふれあい教室③ ベンチを作ろう

井田川公民館

井田川公民館

井田川公民館

裏面もご覧ください



　

　

　

9/5（木） サークル代表者会議 10：00～ 井田川公民館 〈文化広報部・井田川公民館〉

9/10（火） 健康づくり講座 音楽・脳トレ バンダイ 10：00～ 井田川公民館 〈福祉部〉

9/12（木）・9/26（木） 配本/ふれあいライブラリー 井田川公民館 13：30～14:00

9/20（金） なかよし会 ミニ運動会 10：00～井田川公民館 〈井田川公民館〉

9/21（土）～9/30（月） 秋の全国交通安全運動 〈地域安全部〉

9/30（月） メロディ教室 10：00～ 桐生先生 井田川公民館 〈井田川公民館〉

9/30（月） サロン井田川 ｉｎ 小田野町 10：00～ 小田町野会館 〈福祉部〉

10/4（金） ノルディックウォーキング体験教室１回目 9：30～井田川公民館及び周辺〈井田川公民館〉

10/18（金） ノルディックウォーキング体験教室２回目 9：30～井田川公民館及び周辺〈井田川公民館〉

８月９日（金）「なかよし会」を開催しました。参加者は、５組１０名でした。今回はリトミックを小山先生の指導で

行っていただきました。「手をつないでこんにちは、あいさつしよう」では「○○ちゃんこんにちは」と言ったり、お

母さんに抱っこしてもらい、音楽に合わせて丸くなって歩き、音

楽が止まったらピタッと止まっていました。お母さんにギュッと抱い

てもらったり、容器から音の出る玉を取り出し、「おもちゃのチャチ

ャチャ」に合わせて玉をならして遊んだり、大きな布を大人の人が

持ってその下に子どもが入って楽しそうに過ごしていました。

８月２３日（金）夏休み子ども教室を開催し、マイタウン井田川まちづくり委員会のマスコットキャラク

ターである「ししおくん」のミニかご作りがありました。

子ども４名と保護者３名の参加があり、クラフトバンド

をあらかじめ切ったものと顔のパーツが用意されてお

り、６本のバンドをボンドで張り合わせたものを縦のバ

ンドと交互に編みこんでいき、最後に顔のパーツを見

本を見て貼り付けていました。素敵な「ししおくん」のかごができました。

８月１９日（月）健康づくり体操を開催しました。今回は、健康運動指導士の川浦先生に健康づくりの

体操を指導していただきました。参加者は１７名でした。近くの人とじゃんけんをして５回勝った人か

ら椅子に座っていったり、次は５回負けた人から座っていくゲームをして

楽しみました。指の運動や腹筋、背筋を鍛える運動やスクワットなども指

導していただき、円形に座って右手を上にして手をたたき、隣の人の左

手に右手でチョンチョンとのせたりするゲームを笑いながら楽しんでいま

した。次回は、９月１０日（月）健康づくり講座を開催の予定です。

夏休み子ども教室（ししおくんのミニかご作り）

健康づくり体操

なかよし会 福祉部

９月度～１０月初旬の行事予定

福祉部

井田川公民館

秋の全国交通安全運動
期間：９月２１日（土）～９月30日（月）

地域安全部

早めのライトと反射材

７月３１日（水）「サロン井田川 in 中冨田町の町」を中冨田町民センターで開催し、１２名の参加が

ありました。アルテハイム鈴鹿の菊山先生から骨粗鬆症の話

を聞いたり、超音波骨密度測定装置を使って測定していただ

いたり、２ステップテストもしていただきました。詳しい内容に

ついては、前回と同じでしたので省略させていただきます。次

回は、９月３０日（月）小田野町で開催の予定です。

サロン井田川 in 中冨田町の町 福祉部


