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１１月２７日（月）「メロディ教室」が開催され、９名の参加がありました。初めに『ぱ行・な行』を使って音階を上

げたり下げたり発声練習をして体を温めました。その後、「北国の春」「幸せなら手をたたこう」を歌いました。

体がほぐれてきたところで「きよしのズンドコ節」を鳴子を両手に持ち「ズンズン

ズンズンドコ」と曲に合わせて振りながら全身を使って楽しみました。その様子は

まるでコンサートのようでした。最後は円になって小さなボールを使ってゲームを

をしました。「あんたがたどこさ」の歌に合わせて「さ」のところで横の人にボール

を回していくというもので、右回り、左回りと交互にボールを落とさないように回し

ました。参加者から「よく笑ったわ」「ここに来ると笑わせてもらえるから元気が出

るわ」とうれしいお言葉もいただきました。次回も元気にお会いできることを楽しみにしています。

井田川地区の皆様、新年明けましておめでとうございます。

マイタウン井田川まちづくり委員会より新年のご挨拶を申し上げます。

平素はマイタウン井田川まちづくり委員会活動へのご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。

令和５年度はコロナウイルスへの対応が5類に変更され、それまで控えていたまちづくりの活動が本格的

に再開された年でありました。中でも自治会連合部の安否確認訓練・防災セミナーの実施や各部会、役員

自治会長、地元企業様、ソフトボールクラブ、井田川消防団等活動団体の方々にご支援いただいた青少年

育成部主催の「井田川フェスティバル」を無事に完了できたのも、ひとえに皆様のご理解とご協力の賜物

と感謝を申し上げます。今年度におきましても委員会活動の活性化と地域への貢献を進めてまいります。

「元気で輝く井田川！」よろしくお願いいたします。
令和６年元旦

マイタウン井田川まちづくり委員会
委員長

井田川地区の皆様 新年明けましておめでとうございます。

旧年中は大変お世話になり、ありがとうございました。

本年も何卒よろしくお願い申し上げます。

令和６年元旦

井田川地区市民センター・鈴鹿市立井田川公民館

所長兼公民館長

新年のご挨拶

メロディ教室

１１月２８日（火）高齢者お楽しみ会「琉球國祭り太鼓」が開催され、参加者

は２９名でした。前回のように沖縄民謡に合わせて力強い太鼓の演奏を聞

かせてもらいました。また、今回は琉球の獅子舞も披露してもらい、獅子の

口で頭を噛んでもらうとご利益が授かるということで、皆さん喜んで噛んで

もらっていました。

井田川公民館

裏面もご覧ください

１１月２６日（日）親子で楽しみながら、健康づくりや青少年の健全育成を

目的として、秋のわくわく体験ニュースポーツが井田川小学校で開催され、

保護者・児童ら計３３名に参加していただきました。

春と同様体育館でファミリーバドミントン、また、晴天に恵まれ、運動場で

ティーボールバッティングを行いました。鈴鹿市スポーツ推進員の方々も

ご参加いただき、どちらも盛り上がりました。

わくわく体験ニュースポーツ 体育振興部

福祉部高齢者お楽しみ会（琉球國祭り太鼓）



　

　

　

１２月１３日（月）「サロン井田川 in 中冨田町の山」が開催され、１１名の参

加がありました。アルテハイム鈴鹿の方に来ていただき、体組成計による

筋肉量の測定、握力測定や運動機能の測定をしていただきました。また、

膝の痛みを緩和する体操も指導していただきました。お疲れ様でした。

１２月１８日（月）「高齢者教室（メロディ講座）」が開催さ

れ３１名の参加がありました。指の運動から始まり、「きよ

しこの夜」をトーンチャイムとハンドベルを使って皆で演

奏して楽しみました。「鈴鹿の空は微笑む」を歌い、鈴鹿

市が出来てから今年で８１年になるとのことでした。また、

５～６人でグループになり、「あんたがたどこさ」の「さ」の時に右回りで隣の人に回し

ていくのですが、終わってみるとボールを２つ持っている人と１つも持ってない人がいて大笑いでした。

1/10（水） 井田川 つながる大会（昔の遊び） 13：30～ 井田川公民館 〈井田川公民館〉

1/11（木）なかよし会 リトミック 10：00～ 井田川公民館 〈福祉部〉

1/11（木）・ 1/25（木）配本・ふれあいライブラリー 13：30～14：00 井田川公民館

1/16（火） 福祉部視察研修 9：15～ 高齢者向け住宅「鈴鹿の華」他 〈福祉部〉

1/19（金） 高齢者教室（スポーツ体験） 10：00～ 井田川公民館 〈福祉部〉

1/22（月） メロディ教室 桐生先生 10：00～ 井田川公民館 〈井田川公民館〉

1/25（木） サロン井田川 in 西冨田町 10：00～ 井田川公民館 〈福祉部〉

１２月７日（木）９時から公民館サークルより各２名ずつ出てもらい、公民館の大掃

除を実施しました。終了次第、火災報知器の合図とともに全員が避難訓練を行いま

した。その後、水消火器を使って消火訓練も行いました。皆さん消火器の使い方に

について説明してもらった後、真剣に放水していました。公民館がとてもきれいにな

り、新年を迎えられます。ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。

サロン井田川 in 中冨田町の山

１２月８日（金）くれよん劇団から３名の方に来ていただき、「なかよし会」が開催されまし

た。「もみもみモミジ頭にくっついた」と言って抱っこしてもらい、ゆらゆら揺らしたり、回っ

たりしてもらっていました。９組１８名の参加者は、手遊びやミニシアター、絵本などを見

て楽しみました。最後にサンタさんからプレゼントをもらい、子どもたちは大喜びでした。

１１月３０日（木）松阪の宮前地区に防災の視察に自治会連合部の部員ら１０名で

社会福祉協議会のバスで行ってきました。宮前地区は手前を櫛田川が流れ、後方

は山がそびえているところで土砂災害の危険があるところです。井田川地区でも宮

前地区の防災の取り組みを参考にしていきたいと思います。

公民館大掃除と消防訓練を実施

福祉部高齢者教室（メロディ講座）

１１月３０日（木）に「クラフトバンドでリース作り教室」を行いました。本来であればクラフトバ

ンドを決まった長さに切る工程から始まるのですが、先生が事前に準備してくれていました。

まずは、サンタクロースの体の部分をラジオぺンチの先にクラフトバンドを巻きつけながら一

定の幅の間隔でクルクルと巻いていき円錐のような形に仕上げ、ボ

ンドでくっつけました。その後、帽子、顔、雪だるま、もみの木をクラフ

トバンドで作り、クリスマスカラーの緑・白・赤のクラフトバンドをうろこ

編みしたものに飾り、鈴や柊の葉を結び付け完成。とっても可愛らし

いリースが出来上がりました。お家のどこかに飾ってもらえたことと思います。

クラフトバンドでリース作り教室

井田川公民館

自治会連合部

福祉部

井田川公民館

１月度の行事予定 今後の情勢により、中止または延期になることがあります。

福祉部

なかよし会 ～今年もサンタがやって来た～

松阪市宮前地区の視察（防災）


