
ゴミ出し・庭木伐採・草刈り
外出付き添い・家具移動・清掃

  生活支援サービス  にこにこ応援団

支援できる
内容

支援会員も

募集中です！

深伊沢地域づくり協議会

対　　象

活動日

利用料金

生活支援サービスを利用されたい方、
詳細のお問い合わせは
TEL：０５９－３７４－２９９６
までお電話ください☎（深伊沢公民館）

深伊沢地区にお住まいで　
日常生活にお困りの高齢の方

土日祝日を除く
９:００〜１６:００

３００円／３０分／１人

免許返納して
外出が不自由

体調が悪く
毎日のゴミ出しが

つらい

庭の雑草が伸びて
きたが自分で除草が

難しい

こんなお困りごとありませんか？

↑外出付き添い

↑庭の草刈り

年会費 １，０００円

↑庭木伐採

にこにこ応援団だより　No.2(令和７年３月２０日号）

利用会員募集中


