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私たち「鈴鹿市スポーツ推進委員」は市内各地域で、皆さんにスポーツの楽しさ
を伝えるなど、鈴鹿市全体のスポーツの推進のために様々な取組を行っております。
今回は、今年度のこれまでの活動と推進するニュースポーツについてお知らせし

ます。

主な活動について

6月から始まったわくわく体験ニュースポーツ。今年度もたくさんの児童や
保護者の方に参加していただいております。
「たのしかった」や「またやりたい」など嬉しい言葉をたくさんいただき

ました。
公民館ボッチャ講座は、高齢者が対象の講座が多いですが、8月に行われた

鼓ヶ浦公民館では夏休み中の子ども達も参加して楽しんでいただきました。

２０２６年３月１日
ホンダアクティブランドを発着点にして
第５回すずかロゲイニングを開催予定です。
詳細は後日お知らせします。

わくわく体験ニュースポーツ

公民館 ボッチャ講座
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協議会が推進するニュースポーツ

三重県地域スポーツ推進表彰

１０月１２日、三重県総合文化センターにて、みえのスポーツフォーラム
２０２５が開催され、市内のスポーツ振興への貢献が認められ優良団体として
表彰されました。

わくわく体験ニュースポーツを中心にニュースポーツの普及活動を行って
います。

インスタグラム
やってます
フォローしてね

その他、カローリング、モルック、フロアカールなど地区に
よって行っている種目もあります。詳しくは地区のスポーツ推進
委員若しくはスポーツ課までお問い合わせください。
また右の二次元バーコードから紹介動画を見ることもできます。

テニスプレイヤー
伊達公子さんがゲストでした。

ボッチャ

誰でも気軽に行えるスポーツです。白い
ジャックボールに、赤と青のボールを投
げ、どちらが近いかを競います。
公民館や地区の集会所などさまざまな

場所で行われています。

ファミリーバドミントン

毎年１１月に市が主催する大会を開催し
ています。専用の短いラケットとシャト
ルを使用して、バドミントンと比べてラ
リーがしやすい特徴があります。

ティーボール

ルールを簡略化したバックホームゲーム
を推進しています。ボールを打つ、走る、
投げるとさまざまな動作が行えるところ
が魅力です。

テニポン

バドミントンコートに低いネットを張っ
て行うスポーツです。
上手になると、卓球のようにボールに

回転をかけ、軌道を変えることができま
す。
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