
 　

2024年
ねん

 2月
がつ

　こんだてよていひょう

エネルギー（kcal）

たんぱくしつ（g）

カルシウム（mg）

1（木） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

590kcal あつあげのちゅうかにこみ ぶたにく　あつあげ にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　◎はくさい　◎ねぎ あぶら　でんぷん さけ　こしょう　しょうゆ　オイスターソース　しお

24.3g あらめのナムル あらめ もやし　◎キャベツ　にんじん さとう　あぶら　ごま しょうゆ　す　こしょう

412mg

2（金） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

597kcal いわしのかばやきふう いわし でんぷん　あぶら　さとう しょうゆ

24.6g せつぶんサラダ ◎だいず　ツナオイルづけ ◎キャベツ　にんじん さとう　あぶら しょうゆ　からし　す

319mg はくさいのみそしる あぶらあげ　◎あかみそ　しろみそ にんじん　しめじ　◎はくさい　◎ねぎ （けずりぶし）

5（月） コッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

588kcal てりやきチキン とりにく さとう さけ　みりん　しょうゆ

26.7g ふゆやさいのポトフ ウインナー たまねぎ　にんじん　◎だいこん　◎キャベツ じゃがいも コンソメ　トマトケチャップ　こしょう

304mg オレンジ オレンジ

6（火） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

600kcal ホキのれもんふうみ ホキ レモンかじゅう でんぷん　あぶら　さとう しょうゆ

23.3g ごもくきんぴら ぶたにく ごぼう　にんじん　さやいんげん あぶら　（こんにゃく）　さとう　ごま さけ　しょうゆ

295mg

7（水） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

653kcal マーボーだいこん ◎ぶたひきにく　◎あかみそ しょうが　にんにく　にんじん　◎しいたけ　◎だいこん　◎しろねぎ あぶら　さとう　でんぷん トウバンジャン　しょうゆ　オイスターソース　しお　ちゅうかスープのもと

21.3g だいずとさつまいものあまからめ ◎だいず でんぷん　さつまいも　あぶら　さとう しょうゆ

299mg

8（木） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

590kcal ガパオふうライス とりひきにく しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん　あかピーマン　バジル あぶら　でんぷん オイスターソース　しょうゆ

20.9g ごもくワンタンスープ ベーコン にんじん　えのきたけ　◎はくさい ワンタン ちゅうかスープのもと　しょうゆ　しお

265mg ぶどうゼリー ぶどうゼリー

9（金） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

610kcal さばのみそに さば　しろみそ　◎あかみそ しょうが さとう みりん　さけ

28.1g やさいののりあえ ◎きざみのり ◎キャベツ　◎こまつな　もやし　にんじん さとう しょうゆ

311mg わかめのすましじる あぶらあげ　◎とうふ　わかめ にんじん　たまねぎ　◎ねぎ （けずりぶし）　しょうゆ

13（火） げんりょうごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

587kcal カレーうどん ぶたにく たまねぎ　にんじん　◎しろねぎ ◎うどん　でんぷん （けずりぶし）　しょうゆ　みりん　さけ　カレーこ　カレールウ

18.3g れんこんチップス れんこん あぶら しお

263mg

14（水） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

590kcal きびなごのからあげ きびなご しょうが でんぷん　あぶら しょうゆ　さけ

24.6g だいこんのみそに とりにく　◎あかみそ　あつあげ ◎だいこん　にんじん （こんにゃく）　さとう （けずりぶし）　さけ　しょうゆ　みりん

563mg

15（木） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

624kcal こうやどうふのたまごとじ とりにく　こうやどうふ　◎たまご にんじん　◎しいたけ　たまねぎ さとう （けずりぶし）　さけ　みりん　しょうゆ

26.7g ひじきサラダ ひじき　ツナオイルづけ ◎キャベツ　にんじん さとう　ノンエッグマヨネーズ しょうゆ　さけ

373mg

16（金） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

593kcal さわらのたつたあげ さわら しょうが でんぷん　あぶら さけ　しょうゆ　みりん　しお

25.7g キャベツのしそあえ ◎キャベツ あかじそふりかけ　しお

316mg とうふのすましじる あぶらあげ　◎とうふ にんじん　◎だいこん　えのきたけ　ほうれんそう　◎しろねぎ （けずりぶし）　しょうゆ

19（月）Ａ きなこまっちゃあげパン　ぎゅうにゅう きなこ　ぎゅうにゅう いせちゃ コッペパン　さとう　あぶら しお

621kcal とりにくのりんごソース とりにく しょうが　にんにく　たまねぎ　りんごピューレ　りんごジュース さとう　あぶら さけ　しょうゆ

24.4g マカロニサラダ ツナオイルづけ ◎キャベツ　にんじん　とうもろこし マカロニ　ノンエッグマヨネーズ しお　こしょう

286mg

19（月）Ｂ こがたコッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

576kcal とりにくのりんごソース とりにく しょうが　にんにく　たまねぎ　りんごピューレ　りんごジュース さとう　あぶら さけ　しょうゆ

23.1g マカロニサラダ ツナオイルづけ ◎キャベツ　にんじん　とうもろこし マカロニ　ノンエッグマヨネーズ しお　こしょう

279mg チョコレートクリーム チョコレートクリーム

20（火）Ａ こがたコッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

588kcal ニョッキのこめこクリームに とりにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しめじ　えだまめ　とうもろこし あぶら　じゃがいものニョッキ　こめこ こしょう　ガーリックパウダー　ワイン　コンソメ　しお

22.0g ごぼうとベーコンのソテー ベーコン ごぼう あぶら しお　こしょう

324mg チョコレートクリーム チョコレートクリーム

20（火）Ｂ きなこまっちゃあげパン　ぎゅうにゅう きなこ　ぎゅうにゅう いせちゃ コッペパン　さとう　あぶら しお

638kcal ニョッキのこめこクリームに とりにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しめじ　えだまめ　とうもろこし あぶら　じゃがいものニョッキ　こめこ こしょう　ガーリックパウダー　ワイン　コンソメ　しお

23.3g ごぼうとベーコンのソテー ベーコン ごぼう あぶら しお　こしょう

331mg

21（水） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

628kcal ひじきいりちゅうかそぼろ ◎ぶたひきにく　ひじき　◎あかみそ にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　◎しいたけ　◎ねぎ あぶら　さとう トウバンジャン　しょうゆ　オイスターソース

24.2g ちゅうかコーンスープ ◎たまご 　ベーコン とうもろこし　たまねぎ　クリームコーン　パセリ でんぷん ちゅうかスープのもと　しょうゆ　しお

281mg

22（木） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

625kcal かつおのアングレーズ かつお しょうが でんぷん　あぶら　さとう さけ　ウスターソース　みりん

29.0g じゃがいもとだいずのスープ ベーコン　◎だいず たまねぎ　にんじん　◎こまつな じゃがいも コンソメ　こしょう　しお

285mg

26（月） こがたコッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

607kcal スパニッシュオムレツ ◎たまご　ベーコン　ぎゅうにゅう にんじん じゃがいも　あぶら しお　こしょう

28.6g ペンネのチリコンカン ◎ぶたひきにく　ひきわりだいず にんにく　にんじん　たまねぎ　とうもろこし マカロニ　あぶら こしょう　チリパウダー　パプリカパウダー　カレーこ　コンソメ　ハヤシルウ　トマトケチャップ　ウスターソース

336mg

27（火） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

596kcal キムチなべ ぶたにく　しろみそ　◎あかみそ　あつあげ にんじん　◎はくさい　キムチ　しめじ　にら　◎しろねぎ さとう ちゅうかスープのもと　しょうゆ

20.1g じゃがいものあげに さやいんげん　とうもろこし さとう　じゃがいも　あぶら しょうゆ

343mg

28（水） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

594kcal あじフライ あじ こむぎこ　パンこ　あぶら しお　こしょう　ウスターソース

25.2g ゆでキャベツ ◎キャベツ

305mg さわにわん あぶらあげ ◎しいたけ　にんじん　ごぼう　◎だいこん　◎しろねぎ （こんにゃく） （けずりぶし）　しょうゆ

29（木） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

587kcal ひきずり とりにく　◎やきとうふ にんじん　◎はくさい　えのきたけ　◎しろねぎ さとう　（こんにゃく） さけ　しょうゆ

22.4g ほうれんそうのおひたし ほうれんそう　もやし　にんじん さとう しょうゆ

430mg いちごヨーグルト いちごヨーグルト

　牛乳
ぎゅうにゅう

は三重
みえ

県
けん

産
さん

です。 お米
こめ

は鈴鹿
すずか

市
し

産
さん

コシヒカリです。                                              15日
にち

（木
もく

）と16日
にち

（金
きん

）は「みえ地物
じもの

一番
いちばん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」です。

                                     　         ※都合
つごう

により、食材
しょくざい

や献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

19日
にち

（月
げつ

）と20
はつか

日（火
か

）は、A･Bグループに分
わ

けて揚
あ

げパンを実施
じっし

するため、

献立
こんだて

表
ひょう

の日付
ひ づ け

横
よこ

に記載
き さ い

したグループごとに各
かく

校
こう

・園
えん

で異
こと

なります。

   Aグループ：牧田
ま き た

・飯野
い い の

・国府
こ う

・明生
めいせい

・合川
あいかわ

・天名
あ ま な

・井田川
い だ が わ

・飯野
い い の

幼稚園
よ う ち え ん

・国府
こ う

幼稚園
よ う ち え ん

   Bグループ：旭
あさひ

が丘
おか

・河曲
か わ の

・一
　いちの

ノ宮
みや

・清和
せ い わ

・庄内
しょうない

・旭
あさひ

が丘
おか

幼稚園
よ う ち え ん

・玉垣
たまがき

幼稚園
よ う ち え ん

２月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
　 もくひょう

　　   食後
し ょ く ご

は静
し ず

かに休
や す

もう

鈴鹿市教育委員会
すずかしきょういくいいんかい

・学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

こんだてめい
おもにからだをつくる

おもにからだのちょうしを

ととのえる

おもにねつやちからの

もとになる

き

黄 調味料・その他

ちょうみりょう　　　　た　

☆7
　なのか

日（水
す い

）はJA鈴鹿
す ず か

の受託者部会様
じ ゅ た く し ゃ ぶ か い さ ま

より寄贈
き ぞ う

された大豆
だ い ず

を使用
し よ う

します。

日

赤
あか みどり

緑

す ず か し さん し よ う よてい しょくざい

鈴鹿市産使用予定の食材に◎をつけます。
いがい

ごはん以外に◎があるときは、
こんだてめい らん し

献立名の欄に でお知らせします。



《センター校・園》

2月
が つ

は一年
い ち ね ん

の中
な か

で一番寒
い ち ば ん さ む

い時期
じ き

です。今月
こ ん げ つ

は、3日
み っ か

に節分
せ つ ぶ ん

、4日
よ っ か

に立春
りっしゅん

を迎
む か

え、寒
さ む

い中
な か

にも春
は る

の訪
おとず

れを感
か ん

じる季節
き せ つ

です。

温
あたた

かい食事
し ょ く じ

は、体
からだ

を中
な か

から温
あたた

めてくれます。規則
き そ く

正
た だ

しい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、朝
あ さ

ごはんも毎朝
ま い あ さ

食
た

べましょう。

　　節分
せ つ ぶ ん

とは、「季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

」という意味
い み

です。２月
が つ

３日
みっ か

の節分
せ つ ぶ ん

は、冬
ふ ゆ

から春
は る

になる

　季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

です。その翌日
よ く じ つ

の４日
よっ か

は「立春
りっしゅん

」と言
い

って、暦
こよみ

の上
う え

では春
は る

を迎
む か

えます。

　　節分
せ つ ぶ ん

の日
ひ

には、豆
ま め

まきをして福豆
ふ く ま め

を食
た

べたり、恵方巻
え ほ う ま き

を食
た

べたり、焼
や

いたいわしの頭
あたま

を

　ひいらぎの枝
え だ

にさして玄関
げ ん か ん

にかざり、身
み

の回
ま わ

りに良
よ

くないことが起
お

こらないように願
ね が

います。

　2日
ふ つ か

（金
き ん

）の給食
きゅうしょく

では、節分
せ つ ぶ ん

の行事食
ぎょうじしょく

として、

いわしを使
つ か

った「いわしの蒲焼
か ば や き

風
ふ う

」、大豆
だ い ず

を使
つ か

った

いわしの蒲焼風
か ば や き ふ う

「節分
せ つ ぶ ん

サラダ」が登場
とうじょう

します。

節分
せ つ ぶ ん

サラダ 　春
は る

が訪
おとず

れる季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

を喜
よろこ

びながら、

白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

おいしくいただきましょう。

　２月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
 もくひょう

     　食後
しょくご

は静
しず

かに休
やす

もう

　　　食
た

べた後
あ と

すぐに活動
か つ ど う

すると、食
た

べたもの ☆は低学年
ていがくねん

、★は高学年
こうがくねん

向
   む

きです。

　　が十分
じゅうぶん

に消化
し ょ う か

されにくくなります。 　　　愛宕
あ た ご

小学校
しょうがっこう

 校長
こうちょう

　浅井
あ さ い

和代
か ず よ

先生
せ ん せ い

のおすすめの本
ほ ん

　　　食
た

べ物
も の

を食
た

べた後
あ と

は激
は げ

しい運動
う ん ど う

をせず、           ☆題名
だ い め い

：てぶくろがいっぱい 作者
さ く し ゃ

：フローレンス・スロボドキン

　　ゆったりと体
からだ

を休
や す

めることが大切
た い せ つ

です。 　　　 ★題名
だ い め い

：５４字
じ

の物語
ものがたり

作者
さ く し ゃ

：氏
う じ

田
た

雄介
ゆ う す け

　　　給食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あ と

、少
す こ

し休憩
きゅうけい

して、落
お

ち

　　着
つ

いてから外
そ と

に遊
あ そ

びに行
い

くといいですね。 　　　牧田
ま き た

小学校
しょうがっこう

 校長
こうちょう

　鈴木
す ず き

康仁
や す ひ と

先生
せ ん せ い

のおすすめの本
ほ ん

　　　食後
し ょ く ご

をゆっくり過
す

ごすために、本
ほ ん

を読
よ

む           ☆題名
だ い め い

：トマトのひみつ 作者
さ く し ゃ

：山口
や ま ぐ ち

進
すすむ

　　こともおすすめです。 　　　 ★題名
だ い め い

：世界
せ か い

を変
か

えた１５のたべもの 作者
さ く し ゃ

：テレサ・ベネイテス

　　　お昼休
ひ る や す

みに図書室
と し ょ し つ

　　などへ行
い

って、好
す

き 　　　鈴鹿市教育委員会事務局
す ず か し き ょ う い く い い ん か い じ む き ょ く

 教育
きょういく

指導
し ど う

課
か

 課長
か ち ょ う

　西村
に し む ら

佳代子
か よ こ

先生
せ ん せ い

のおすすめの本
ほ ん

　　な本
ほ ん

を探
さ が

してみるの           ☆題名
だ い め い

：給食
きゅうしょく

番長
　　ばんちょう

作者
さ く し ゃ

：よしなが こうたく

　　もいいですね。           ★題名
だ い め い

：給食
きゅうしょく

が教
お し

えてくれたこと 作者
さ く し ゃ

：松丸
ま つ ま る

奨
すすむ

つくってみよう！給食
きゅう しょく

レシピ　　＜節分
せ つ ぶ ん

サラダ＞

＜材料
ざいりょう

　4人分
にんぶん

＞ ＜下
した

ごしらえ＞

・キャベツは1cm幅
は ば

の短冊
た ん ざ く

切
ぎ

り、にんじんはせん切
ぎ

りにする。

・ツナオイル漬
づ

け　　 40g ＜作
つく

り方
かた

＞

◎しょうゆ　　　　小
こ

さじ1 ②①の大豆
だ い ず

を冷
さ

ます。

◎さとう　　　　　小
こ

さじ1/2 ③キャベツ、にんじんをゆでて冷
さ

ます。

◎酢
す

　　　　　　　大
おお

さじ1/2 　　　つけるのがポイントです。 ④鍋
な べ

に◎の調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせて、ひと煮立
に た

ちさせてタレを作
つ く

り

◎サラダ油
あぶら

　　　　小
こ

さじ1 　　　　野菜
やさい

も一緒
いっしょ

においしく 　冷
さ

ます。

　　　食
た

べられます。 ⑤ツナと冷
さ

ました大豆
だ い ず

、キャベツ、にんじん、タレを混
ま

ぜ合
あ

わ

　せる。

☆水
みず

　　　　　　　大
おお

さじ2

　　　≪先生
せ ん せ い

のおすすめの本
ほ ん

を紹介
しょうかい

します≫

2月3日
が つ み っ か

は節分
せ つ ぶ ん

です

2月
が つ

2日
ふつか

（金
き ん

）　節分
せ つ ぶ ん

の行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

◎水
みず

　　　　　　　大
おお

さじ１

①鍋
な べ

に☆の調味料
ちょうみりょう

と水
み ず

を煮立
に た

たせ、ゆで大豆
だ い ず

を入
い

れて煮
に

る。

　　　　大豆
だいず

は一度
いちど

煮
に

て、味
あじ

を

２月
がつ

2
 ふつか

日（金
きん

）のこんだてより

・キャベツ　　　　　 80g

・にんじん　　　　　 40g

◎ねりからし　　　少々
しょうしょう

・ゆで大豆
だいず

       　　60g

☆しょうゆ　　　　小
こ

さじ1

☆さとう　　　　　小
こ

さじ1


