
2024年
ね ん

  3月
が つ

　こんだてよていひょう

エネルギー（kcal）

たんぱくしつ（g）

カルシウム（mg）

1（金） ちらしずし　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ちらしずし

604kcal なのはなむし ◎ぶたひきにく　きんしたまご たまねぎ　しょうが でんぷん しお　こしょう

23.0g すましじる ◎とうふ　かまぼこ にんじん　たまねぎ　◎はくさい　◎ねぎ （けずりぶし）　しょうゆ

275mg ひなあられ ひなあられ

4（月） コッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

633kcal こめこのクリームシチュー とりにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しめじ　とうもろこし あぶら　じゃがいも　こめこ こしょう　ガーリックパウダー　ワイン　コンソメ　しお

27.0g フライビーンズ ◎だいず でんぷん　あぶら　さとう しょうゆ

370mg

5（火） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

609kcal かつおのごまからめ かつお しょうが でんぷん　あぶら　さとう　ごま さけ　しょうゆ　みりん

28.6g いろいろやさいいため ぶたにく にんじん　たまねぎ　◎しいたけ　◎キャベツ　もやし あぶら　でんぷん しょうゆ　オイスターソース　ちゅうかスープのもと　しお　こしょう

276mg

6（水） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

640kcal わかさぎのカレーあげ わかさぎ しょうが でんぷん　あぶら しょうゆ　しお　さけ　カレーこ

23.4g にくじゃが ぎゅうにく にんじん　たまねぎ　さやいんげん あぶら　（こんにゃく）　さとう　じゃがいも さけ　しょうゆ　みりん

416mg

7（木） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

603kcal マーボーどうふ ◎ぶたひきにく　◎あかみそ　◎とうふ にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　◎しいたけ　◎ねぎ あぶら　さとう　でんぷん トウバンジャン　しょうゆ　オイスターソース　ちゅうかスープのもと

24.5g バンサンスー ◎キャベツ　にんじん はるさめ　さとう　あぶら しょうゆ　す

361mg

8（金） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

600kcal ハヤシライス ぎゅうにく たまねぎ　にんじん　しめじ　 トマトピューレ あぶら　さとう しお　こしょう　ワイン　コンソメ　トマトケチャップ　ウスターソース　ハヤシルウ

20.6g こんぶのサラダ こんぶ ◎キャベツ　えだまめ　とうもろこし あおじそドレッシング

296mg すずかのおちゃプリン ◎すずかのおちゃプリン

11（月） コッペパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コッペパン

610kcal さばのマリネ さば たまねぎ　にんじん　ピーマン さとう　でんぷん　あぶら しょうゆ　す　しお　こしょう　ワイン

25.6g わかめとコーンのスープ わかめ たまねぎ　にんじん　◎キャベツ　とうもろこし でんぷん コンソメ　こしょう

289mg いちごジャム いちごジャム

12（火） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

638kcal ホキのからめあえ ホキ でんぷん　あぶら　さとう トマトケチャップ　ウスターソース

27.6g とうふのみそしる あぶらあげ　◎とうふ　◎あかみそ　しろみそ にんじん　はくさい　◎ねぎ （けずりぶし）

331mg みかん みかん

13（水） わかめごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎わかめごはん

603kcal にこみうどん とりにく　あぶらあげ にんじん　しめじ　たまねぎ　◎しろねぎ ◎うどん （けずりぶし）　しょうゆ　みりん　さけ

24.4g キャベツのあまずに ツナオイルづけ にんじん　◎キャベツ さとう しお　す　しょうゆ

286mg

14（木） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

617kcal カレーシチュー ぎゅうにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん あぶら　じゃがいも　バター　こむぎこ ガーリックパウダー　カレーこ　チャツネ　コンソメ　ウスターソース

20.0g ふくじんづけのあえもの にんじん　◎キャベツ　ふくじんづけ

305mg

15（金） せきはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎せきはん

648kcal とりのからあげ とりにく しょうが　にんにく でんぷん　あぶら さけ　しょうゆ

26.6g けんちんじる ◎とうふ にんじん　だいこん　たまねぎ　◎ねぎ （こんにゃく） （けずりぶし）　しょうゆ

290mg おいわいデザート おいわいデザート

18（月） バーガーパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう バーガーパン

649kcal てづくりメンチカツ ◎ぶたひきにく たまねぎ パンこ　あぶら　さとう しお　こしょう　ガーリックパウダー　さけ　トマトケチャップ　ウスターソース

25.3g ゆでキャベツ ◎キャベツ

304mg ジュリアンスープ ベーコン たまねぎ　にんじん　だいこん　パセリ コンソメ　しお　こしょう

21（木） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

614kcal ツナポテトのチーズやき ツナオイルづけ　チーズ たまねぎ　とうもろこし あぶら　じゃがいも しお

21.5g ABCマカロニスープ ベーコン にんじん　たまねぎ　◎キャベツ あぶら　マカロニ コンソメ　しお　こしょう

337mg

牛乳
ぎゅうにゅう

は三重
みえ

県
けん

産
さん

です。 お米
こめ

は鈴鹿
すずか

市
し

産
さん

コシヒカリです。 ※都合
つごう

により、食材
しょくざい

や献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

　　□■□ 3月
が つ

11日
に ち

（月
げ つ

）は東日本大震災
ひ が しに ほん だい しん さい

 復興支援給食
ふっこうしえんきゅうしょく

です ■□■

　　　　2011年
ねん

3月11日
にち

に、東北地方
とうほくちほう

で東日本大震災
ひがしにほんだいしんさい

が起
お

きました。鈴鹿市
す ず か し

は、市内全中学校
しないぜんちゅうがっこう

と被災地
ひ さ い ち

である宮城県牡鹿郡女川町立女川中学校
みやぎけんおしかぐんおながわちょうりつおながわちゅうがっこう

との間
あいだ

で、

　　　俳句
は い く

や短歌
た ん か

を通
つう

じた交流
こうりゅう

を行
おこな

うなど、震災直後
しんさいちょくご

から女川町
おながわちょう

と親交
しんこう

を深
ふか

めてきました。

　　　多
おお

くの命
いのち

が奪
うば

われたこの震災
しんさい

の記憶
き お く

を風化
ふ う か

させることなく、被災地
ひ さ い ち

の復興支援
ふっこうしえん

や防災
ぼうさい

の大切
たいせつ

さについて、あらためて考
かんが

える機会
き か い

にしましょう。

　　　3月
がつ

11日
にち

（月
げつ

）の給食
きゅうしょく

は、宮城県
み や ぎ け ん

や女川町
おながわちょう

にゆかりのある献立
こんだて

です。

　　　　≪コッペパン・いちごジャム≫

宮城県
み や ぎ け ん

は全国
ぜんこく

でもいちごの生産
せいさん

量
りょう

が多
おお

く、東北一
とうほくいち

の生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

ります。

　　　　≪さばのマリネ≫

女川町
おながわちょう

は水産業
すいさんぎょう

が盛
さか

んです。女川港
おながわこう

では新鮮
しんせん

な魚
さかな

が水揚
み ず あ

げされるため、色々
いろいろ

な魚料理
さかなりょうり

が食
た

べられます。女川町
おながわちょう

でよく獲
と

れる魚
さかな

の一
ひと

つであるさばを甘酸
あ ま ず

っぱいマリネにします。

　　　　≪わかめとコーンのスープ≫

宮城県
み や ぎ け ん

を含
ふく

む三陸地域
さんりくちいき

は、わかめの産地
さ ん ち

として有名
ゆうめい

です。

わかめを使
つか

ったやさしい味
あじ

のコンソメスープです。

鈴鹿市教育委員会
すずかしきょういくいいんかい

・学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

こんだてめい
おもにからだをつくる

おもにからだのちょうしを

ととのえる

おもにねつやちからの

もとになる

き

黄
調味料・その他

ちょうみりょう　　　　た　

※６年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

は18日
にち

（月
げつ

）です。

＜令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

4月
がつ

の給食開始日
きゅうしょくかいしび

＞

2年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

　　　　4月
がつ

10日
と お か

（水
すい

）

1年生
ねんせい

・幼稚園
よ う ち え ん

5歳児
さ い じ

　4月
がつ

11日
にち

（木
もく

）

幼稚園
よ う ち え ん

4歳児
さ い じ

　　　　  4月
がつ

12日
にち

（金
きん

）

幼稚園
よ う ち え ん

3歳児
さ い じ

　　　  　4月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）

　　☆14日
か

（木
もく

）・15日
にち

（金
きん

）は「みえ地物
じもの

一番
いちばん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」です。

　　３月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
　 もくひょう

　　　　　　　　１年間
ね ん かん

の給食
きゅうしょく

をふりかえろう

日

赤
あか みどり

緑

す ず か し さん し よ う よてい しょくざい

鈴鹿市産使用予定の食材に◎をつけます。
いがい

ごはん以外に◎があるときは、
こんだてめい らん し

献立名の欄に でお知らせします。



《センター校・園》

　　3月
が つ

になり、今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

り1か月
げ つ

となりました。卒業式
そつぎょうしき

や卒園式
そ つ え ん し き

、修了式
しゅうりょうしき

を控
ひ か

え、今
い ま

のクラスで食
た

べる給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

もあとわずかです。

　この一年
い ち ね ん

をふり返
か え

りながら、クラスで食
た

べる残
の こ

り少
す く

ない給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を楽
た の

しく過
す

ごしましょう。

☆1日
ついたち

（金
き ん

）：ひなまつりのお祝
い わ

い給食
きゅうしょく

【ちらしずし・牛乳
ぎゅうにゅう

・菜
な

の花
は な

蒸
む

し・すまし汁
じ る

・ひなあられ】

3月
が つ

3日
み っ か

のひなまつりは「桃
も も

の節句
せ っ く

」とも言
い

い、ひな人形
にんぎょう

を飾
か ざ

り、ひしもちやひなあられを食
た

べて、女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

をお祝
い わ

い

します。ひしもちやひなあられの色
い ろ

には意味
い み

があり、ピンクは桃
も も

の花
は な

の色
い ろ

、白
し ろ

は雪
ゆ き

の色
い ろ

、緑
みどり

は雪
ゆ き

の下
し た

の新緑
しんりょく

の色
い ろ

を

表
あらわ

しています。給食
きゅうしょく

では、ひなまつりの行事食
ぎょうじしょく

である、ちらしずしやひなあられが登場
とうじょう

します。また、肉団子
に く だ ん ご

に錦糸卵
き ん し た ま ご

をま

ぶして蒸
む

す、菜
な

の花
は な

蒸
む

しを給食
きゅうしょく

センターで手作
て づ く

りしてお祝
い わ

いします。

☆11日
に ち

（月
げ つ

）：東日本大震災
ひ が し に ほ ん だ い し ん さ い

復興支援給食
ふっこうしえんきゅうしょく

【コッペパン・牛乳
ぎゅうにゅう

・いちごジャム・さばのマリネ・わかめとコーンのスープ】

2011年
ね ん

3月
が つ

11日
に ち

に発生
は っ せ い

した東日本大震災
ひ が し に ほ ん だ い し ん さ い

からの復興
ふ っ こ う

を願
ね が

い、被災地
ひ さ い ち

である宮城県
み や ぎ け ん

にちなんだ給食
きゅうしょく

メニューが登場
とうじょう

します。

☆15日
に ち

（金
き ん

）：卒業
そつぎょう

・卒園
そ つ え ん

お祝
い わ

い給食
きゅうしょく

【赤飯
せ き は ん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・鶏
と り

のからあげ・けんちん汁
じ る

・お祝
い わ

いデザート】

おめでたい行事
ぎ ょ う じ

の時
と き

には、赤飯
せ き は ん

を食
た

べてお祝
い わ

いをする風習
ふうしゅう

があります。これは、赤
あ か

い色
い ろ

には邪気
じ ゃ き

を払
は ら

う力
ちから

があると考
かんがえ

えられ

ていたからです。この日
ひ

は、赤飯
せ き は ん

の他
ほ か

に人気
に ん き

の給食
きゅうしょく

メニューである鶏
と り

のからあげ、お祝
い わ

いデザートです。

卒業
そつぎょう

・卒園
そ つ え ん

をみんなでお祝
い わ

いしましょう。

　３月
が つ

の給食目標
きゅうしょく もくひょう

     １年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

をふりかえろう

　　◎ 食事
しょくじ

のマナーは守
まも

れましたか？ 給食
きゅうしょく

当番
　　とうばん

の仕事
しごと

はきちんとできましたか？ 1年間
ねんかん

をふりかえってみましょう。

つくってみよう！給食
きゅう　しょく

レシピ   米粉
こめこ

のクリームシチュー

＜材料
ざいりょう

　4人分
にんぶん

＞ 3月
がつ

４日
か

のこんだてより

油
あぶら

適量
てきりょう

鶏
とり

肉
にく

80ｇ ＜下
した

ごしらえ＞

塩
しお

・こしょう 少々
しょうしょう

・鶏肉
とりにく

は２cm角
かく

に切
き

る。

ガーリックパウダー 少々
しょうしょう

・玉
たま

ねぎは、5ｍｍ厚
あつ

のスライス、にんじんは乱切
ら ん ぎ

り、じゃがいもは2ｃｍ角
かく

に切
き

る。

白
しろ

ワイン 小
こ

さじ1 ・しめじは石
いし

づきを落
お

とし、大
おお

きいものは半分
はんぶん

に切
き

る。

玉
たま

ねぎ 160ｇ

にんじん 80ｇ ＜作
つく

り方
かた

＞

じゃがいも 200ｇ ①鍋
なべ

に油
あぶら

を熱
ねっ

し、鶏肉
とりにく

に白
しろ

ワイン、ガーリックパウダー、塩
しお

・こしょうをふり炒
いた

める。

水
みず

200ｇ ②肉
にく

に火
ひ

が通
とお

ったら、玉
たま

ねぎ、にんじん、じゃがいもの順
じゅん

に炒
いた

める。

コンソメ 小
こ

さじ1・1/2 ③水
みず

を加
くわ

え煮込
に こ

む。

しめじ 20ｇ ④じゃがいもが、半煮
は ん に

えになったらコンソメ、しめじ、ホールコーンを入
い

れ煮込
に こ

む。

ホールコーン 40ｇ ⑤すべての材料
ざいりょう

に火
ひ

が通
とお

ったら、いったん火
ひ

を止
と

め米粉
こ め こ

を牛乳
ぎゅうにゅう

で溶
と

き入
い

れる。

牛乳
ぎゅうにゅう

160ｇ ⑤とろみをだし、ひと煮立
に た

ちさせたら完成
かんせい

。

米粉
こめこ

大
おお

さじ1

　④感謝
かんしゃ

の気持
きもち

ちをこめて

　　食事
しょくじ

のあいさつができた。

＊＊＊　3月
が つ

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

　＊＊＊＊＊＊＊

　⑤よくかんで食
た

べることができた。 　⑥みんなで楽
たの

しく食
た

べることが

　　できた。

　⑦食器
しょっき

をていねいにあつかった。 　⑧きちんと後片付
あとかたづ

けができた。

　①食事
しょくじ

の前
まえ

には，きれいに手洗
てあら

い

　　をし，身支度
みじたく

ができた。

　②協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

ができた。 　③好
す

ききらいせず食
た

べることが

　　できた。


