
　障がい者スポーツの祭典

「 三 重とこわか大 会 」水 泳

（知）の50ｍバタフライと50

ｍ平泳ぎでの活躍が期待さ

れる石田悠真さん。父の博幸

さんが「水泳が本人の自信に

つながった。生涯続けられる

競技が見つかってよかった」と

話すとおり、得意な平泳ぎで

は岐阜国体（大会）と福井国

体（大会）で上位入賞。また、

障がい者水泳国内最高峰「日

本パラ水泳選手権」にも出場

するなど、国内トップスイマー

へと成長をとげています。

　のめり込んだら努力を惜しま

ない性格。漢字検定でも準1級

に合格し、現在最難関の1級

合格に向けて取り組んでいる

んだとか。

　間近に迫るとこわか大会。

「金メダルを持って知事を表敬

したいです」と、優勝を狙って

います。 

2021年に開催される三重

とこわか国体・大会。この

コーナーでは、市内で行わ

れる競技や注目選手などを、

皆さんにお伝えします。

第14回

注目選手注目選手

三重交通G スポーツの杜鈴鹿 

水泳場で行われる三重とこわか

大会水泳（身・知）競技。障がいの

種類や程度ごとに自由形、背泳ぎ、

平泳ぎ、バタフライの各種目（25

ｍ・50ｍ）やリレーが行われます。

同じ種目であっても、障 が い

の 種 類 や 程 度 に 応じて泳 ぎ 方

がそれぞ れ 異 なります。自身の

持つ能力を最大限生かしてたく

ましく泳ぐ 選 手 たちに 、ご注目

ください。

競技についてわかっとこ競技についてわかっとこ

さまざまな媒体で情報を

発信しています
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メルモニ
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動画を
見てください！

ゆ う ま

石田悠真さん（24 歳・伊船町）

アサヒスイミングスクールくじら

水泳（身・知）

https://www.youtube.com/watch?v=nC9TgaFjyAs&feature=youtu.be

