
　三重とこわか国体・大会の

イメージソング「未来に響け」

に合わせて踊る「とこわかダ

ンス」。このダンスを広め、とこ

わか国体・大会のPR活動を行

うのが古賀仁美さんです。

平成14年に行われた高

知国体。初めてトレーナーと

して少年男子ハンドボール

三重選抜チームに同行した際、

高知県民の優しさに触れ、

「国体は人と人とをつなぐ大

会だった。いつかは恩返しをし

たいと思った」と話す古賀さん。

ついに巡ってきた地元での国

体では、恩返しのためにも、ダ

ンスで大会を盛り上げます。

「とこわかダンスは、簡単な

振り付けで、誰でもすぐに覚え

られます。自身の健康のために

も、ぜひ覚えてみてください」

と、笑顔で呼び掛けました。

2021年に開催される三重

とこわか国体・大会。この

コーナーでは、市内で行わ

れる競技や注目選手などを、

皆さんにお伝えします。

第15回

注目市民注目市民

　三重とこわか国体・大会を盛り

上げるために制作された「とこわ

かダンス」。多くの皆さんが取り組

めるよう、小学校低学年やダンス

未経験者が気軽に取り組むことが

できる「イージーバージョン」と、高

学年や経験者が取り組むことがで

きる「スタンダードバージョン」が

あります。皆さんもLet́ sダンス！

とこわかダンスについて

わかっとこ

とこわかダンスについて

わかっとこ
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（　）内の数字は 1 月からの累計と

その前年との比較です。
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八野就労支援センター印刷係

059-375-4381　  059-340-8810

件　数 /4件、うち建物 3件

（21件、増減なし）

出動数 /683件

（3,439件、25件減）

人口 /198,151人（109人減）

男性 /99,184人（65人減）

女性 /98,967人（44人減）

世帯数 /87,666世帯

（1世帯増）

事故数 /432件、うち人身事故

17件（2,211件、63件増）

死者数 /0人（2人、1人減）

傷者数 /19人

（150人、6人増）

鈴鹿市から
のお知らせ
（5分間）

7時50分
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8時03分

17時30分
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※パソコンからも聞けます。詳しくはSuzuka Voice FMのホームページで

78.3MHz

今回の

059-382-9036　  059-382-2219

059-382-1100（代表）
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三重とこわか国体・大会三重とこわか国体・大会

メルモニ

月

さぁ一緒に
踊りましょう！

古賀仁美さん（59 歳・東磯山）
ダンスインストラクター 

とこわかダンス

私たちが踊った

とこわかダンスも

見てね！

Sticsの皆さんSticsの皆さん

https://www.youtube.com/watch?v=rhnp8134UNU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=OUTgZZpbzps&feature=youtu.be

