
いざというときに備えて、事前に準備すべき5つのステップを紹介します。

▲鈴鹿市防災マップ

台風により浸水した鈴鹿川河川敷台風により浸水した鈴鹿川河川敷

近年、全国的に台風や集中豪雨による被害が発生している状況の下、今年度から災害対策基本法が改正
され、避難指示・避難勧告の一本化が行われるなど、避難情報についての大きな変更がありました。
間もなく到来する台風シーズンを前に、新しい避難情報への対応や新型コロナウイルス感染症対策を

踏まえた避難方法など、「事前の備え」についてお伝えします。
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され、避難指示・避難勧告の一本化が行われるなど、避難情報についての大きな変更がありました。
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地域の危険箇所をあらかじめ確認ステップ１

「出水期」 に備えて いざ準備「出水期」 に備えて いざ準備
～危険を感じたら早めの避難を～～危険を感じたら早めの避難を～

●鈴鹿市防災マップ

●鈴鹿市内水ハザードマップ

●津波ハザードマップ

●高潮浸水想定区域図
※上記のマップは、鈴鹿市ホームページ
　（　 https://www.city.suzuka.lg.jp/safe/index2.html）で確認できます。

・・・・・河川氾濫、土砂災害の危険を確認
・・・・・・・内水氾濫の危険を確認

・・・・・・・・・・・津波浸水の危険を確認
・・・・・・・・・・・高潮浸水の危険を確認

【ハザードマップなどを活用し、地域の危険箇所をあらかじめ確認しておきましょう】

【危機管理型水位計で、河川氾濫の危険度を確認しておきましょう】
　危険水位や氾濫開始水位など川の増水の状況は、国土交通省

「川の水位情報」や「川の防災情報」のページで確認で
きます。川の水位が上がってきたら、早めに安全な場
所へ避難しましょう。

※危機管理型水位計のアイコンの色で現在の川の水位が確認
できます。また、アイコンをクリックすると、水位が表示されます。

「川の水位情報」
二次元コード
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アプリを活用しよう！

5

気象警報の発表基準・避難情報の発令基準を確認

避難情報の収集手段を確認

気象警報の発表基準

市では、さまざまな情報伝達方法で、避難情報や避難所開設情報などを発信しています。
自分に合った情報入手手段を考え、情報を収集できるように備えましょう。災害時には不測の
事態が発生します。そのため、複数の手段で情報が入手できるようにしておくことが大切です。

ライブカメラで、市内22カ所
の道路や川の状況が確認で
きます。

●携帯電話へ配信される緊急速報メール　●市ホームページ　●市Ｆａｃｅｂｏｏｋ
●市Ｔｗｉｔｔｅｒ　●市メルモニ災害メール　●防災スピーカー　
●コミュニティＦＭ（鈴鹿市緊急防災ラジオ：鈴鹿ヴォイスＦＭ78.3MHz）
●ケーブルテレビ（緊急情報）

　市では、河川の水位情報や土
砂災害危険度分布などの防災
気象情報を活用し、「鈴鹿市避
難情報等の判断・伝達マニュア
ル」に基づいて、避難情報を発
令しています。
防災気象情報は、下記ホーム

ページで簡単にチェックするこ
とができますので、あらかじめ
ご確認ください。

●注意報（大雨、洪水、強風、高潮など） 災害が発生する恐れ
があるときに、注意を呼び掛けるために行う予報
●警報（大雨、洪水、暴風、高潮など） 重大な災害が発生す
る恐れがあるときに、警戒を呼び掛けるために行う予報
●特別警報（大雨、暴風、高潮など） 重大な災害が発生す
　る恐れが著しく高まったときに、最大級の警戒を呼び掛ける
ために行う予報

避難情報の発令基準
●河川氾濫　各河川の水位の上昇や河川の氾濫・越水などの
状況、堤防の決壊などを考慮し、河川ごとに定めた避難対象
地域（河川の洪水浸水想定区域）に対して発令
●土砂災害　大雨などにより、土砂災害の危険がある地域
（土砂災害（特別）警戒区域）に対して発令
●高潮浸水　台風接近に伴う気圧の低下による海面の上昇
と、強い風による海岸への海水の吹き寄せにより、高潮被害
の危険性が高まった際に、高潮浸水想定区域に対して発令

◆土砂災害の危険度
三重県土砂災害情報提供システム

   https://www.sabo.pref.mie.jp

◆河川の水位情報
　国土交通省【川の防災情報】
https://www.river.go.jp/index

このような手段で情報収集を！

（株）ケーブルネット鈴鹿
「CNSコネクト」

アプリをダウンロードし、地域の設定をすればすぐ
に利用できます。鈴鹿市からの緊急情報を確認し、
災害時などに活用しましょう。

Yahoo!防災速報

現在停電している地域が、マップで一目で分かります。また、
停電の発生規模や復旧情報も確認できます。

中部電力パワーグリッド（株）「停電情報お知らせサービス」

ステップ3

ステップ2
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※避難所の開設状況については、市のホームページをご参照ください。

避難情報を確認し、速やかな避難行動へステップ4

◆避難の方法

　5月20日の新しい避難情報の適用により、避難勧告・避難指示が一本化され、避難勧告が廃止
されました。間もなく到来する台風シーズンに備えて、新しい避難情報で行動するようにしましょう。

　小・中学校や公民館などの避難所へ行くことだけが避難ではありません。「避難」とは「難」を
「避」けることで、下記の4つの行動があります。事前にハザードマップを活用し、自宅が安全かど
うか、どのタイミングでの避難行動が的確かなど、事前に確認しておきましょう。

鈴鹿市が指定した避難場所への
立ち退き避難
マスクや消毒液、体温計、スリッパな
どを携行しましょう。

安全な親戚・知人宅への
立ち退き避難

この「3つの条件」が
確認できれば、自宅に
留まって安全を確保
することも可能です。

1.家屋倒壊等氾濫想定
区域に入っていない
2.浸水深より居室が高い
3.水がひくまで我慢でき、
水・食糧などの備えが
　十分にある

ハザードマップで安全かどうかを確認
し、普段から相談しておきましょう。

安全なホテル・旅館への
立ち退き避難
宿泊料が必要です。ハザードマップ
で安全かどうかを確認し、事前に予
約・確認しましょう。

屋内安全確保
ハザードマップで「3つの条件」を確
認し、自宅にいても大丈夫かを確認
しましょう。
※土砂災害の危険がある区域では、立
ち退き避難が原則です。

1
新しい

避難情報等
発表・発令
の状況

今後気象状況悪化の
恐れ

主な
情報収集方法

インターネット
（気象庁のホームページ）

テレビ、ラジオ、
インターネットなど

テレビ、ラジオ、
インターネットなど

テレビ、ラジオ、
インターネットなど

テレビ、ラジオ、
インターネットなど

状況に応じて
小学校体育館を追加

状況に応じて
小学校体育館を追加

取るべき
行動

災害への心構えを
高めましょう。

自らの避難行動を
確認

危険な場所から
全員避難

命が危険です。
直ちに安全の確保を

警
戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に
必
ず
避
難

発表・発令者 気象庁 気象庁 鈴鹿市 鈴鹿市 鈴鹿市

+ + +

+ +

気象状況悪化 災害の恐れあり 災害の恐れが高い 災害発生または切迫

早期注意情報 大雨・洪水・
高潮注意報

危険度

高齢者等避難 避難指示 緊急安全確保
2 3 4 5

危険な場所から高齢
者等は避難
※ 高齢者等以外の方
も、必要に応じ普段
の行動を見合わせ
始めたり、危険を感
じたら自主的に避
難しましょう。

開設している
避難所 ー ー

・地区市民センター併
設公民館20カ所
・単独公民館3カ所
 （一ノ宮、神戸、愛宕）
・小学校体育館４カ所
（長太、箕田、白子、
鼓ヶ浦）

・地区市民センター併
設公民館20カ所
・単独公民館3カ所
 （一ノ宮、神戸、愛宕）
・小学校体育館4カ所
（長太、箕田、白子、
鼓ヶ浦）

・地区市民センター併
設公民館20カ所
・単独公民館3カ所
 （一ノ宮、神戸、愛宕）
・小学校体育館4カ所
（長太、箕田、白子、
鼓ヶ浦）

※ 気象警報（大雨、洪
水、暴風、高潮）発
表時に開設します。

新型コロナウイルス感
染症対策として、令和
3年度は小学校体育館
6カ所（国府、加佐登、
牧田、若松、稲生、栄）
を追加

新型コロナウイルス感
染症対策として、令和
3年度は小学校体育館
6カ所（国府、加佐登、
牧田、若松、稲生、栄）
を追加

新型コロナウイルス感
染症対策として、令和
3年度は小学校体育館
6カ所（国府、加佐登、
牧田、若松、稲生、栄）
を追加

※ 気象警報（大雨、洪
水、暴風、高潮）発
表時に開設します。

「3つの条件」とは？
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避難所を適宜消毒します

避難所が密となった場合は、感染症対策
として段ボール間仕切りを活用します

避難所では感染症対策を

防災クイズに挑戦！

ステップ5

ステップ5

　市では、安心して避難所を利用いただけるよう、受付時の検温や消毒など、避難所での感染症
対策を実施します。また、警報発表後に開設された避難所については、市ホームページで避難所
の混雑状況を公開しますので、ご活用ください。
なお、避難所での「3つの『密』」をできるだけ避けるため、市民の皆さんには、「3つのお願い」

へのご協力をお願いします。

　ステップ1から5のように、大規模災害に備えて、地域の危険箇
所や避難情報について確認しておくことも重要ですが、いつ災害
が起きても対応できるよう、心の準備も必要です。
　市では、災害に対しての正しい知識を持ち、日頃から備えてい
ただけるよう、防災啓発事業を行っています。防災出前講座をは
じめ、さまざまな啓発を実施していますが、新型コロナウイルス感
染症などの影響から、中止となるケースが多くあります。
このような状況の中、少しでも防災について学んでいただけ

るよう、子ども向けの防災クイズを作成しました。鈴鹿市公式
YouＴubeでご覧いただけますので、ぜひご覧ください。

□マスク　□消毒液　□手拭き用ペーパータオル　□ハンドソープ
□ティッシュペーパー　□ごみ袋　□体温計　□常備薬　□お薬手帳
□上着・肌掛け　□上履き・スリッパ　□ゴム手袋　□ばんそうこう・ガーゼ・コットン
□紙おむつ　など

自宅が安全な場所かどうかを防災マップで確認し、
自宅での安全確保が可能な場合は、できるだけ自
宅で待機してください。

感染症対策用品　非常持ち出し品チェックリスト

3つのお願い

1

親類や知人の家など、避難所以外の安全な場所へ
の避難をご検討ください。2

避難先が確保できない場合や緊急を有する場合
はマスクを着用するなど、各自で感染症対策を
行った上で、開設している避難所へ早めに避難して
ください。

3

今回の特集に関するご意見・ご感想は防災危機管理課
　 382-9968  　 382-7603  　 bosaikikikanri@city.suzuka.lg.jp

防災危機管理課 藤田　祥
ふ じ た　 しょう

大人の方も、
ぜひ               を！

1プラス

+

チャレンジ
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