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およびその隣接区域（一ノ

宮、箕田、玉垣、若松、白子、

稲生、天名地区 の 各 消 防

分団車庫など）のモーター

サイレン

内　容　「3秒吹鳴・無音2秒」

を1分間繰り返し

※消防の出動状況などにより、

中止する場合があります。

◆いのちの鐘（お寺の鐘）

対　象　津波浸水予測区域

およびその隣接区域で協力

いただくお寺の鐘

内　容　8秒に1回の間隔で

約2分間打ち鳴らす

　日本 年 金 機 構から「 社 会

保 険 料（ 国民年 金 保 険 料 ）

控除証明書」が送付されます。

年末調整や確定申告の申告

書の提 出の際には、この証

明書または領収書をご利用く

ださい。

※所得税や住民税の申告では、

国民年金保険料の全額（令和

3年1月1日から12月31日まで

に納付した保険料）が、社会保

険料控除の対象になります。

※過去の年度分の保険料や追納

された保険料も含みます。

社会保険料(国民年金保険料)

控除証明書の発行

保険年金課 　382-9401　 382-9455

　

　「津波防災の日」に合わせ

て、全 国 瞬 時 警 報システム

（Jアラート）で配信する緊急地

震速報の情報伝達訓練が全

国一斉に実施されます。これに

合わせて、本市でもモーター

サイレンの吹鳴訓練やいのち

の鐘（お寺の鐘）の訓練を行

います。

と　き　11月5日㈮10時ごろ

から約4分間

※気象状況や災害の発生など

により、訓練を中止する場合

があります。

◆Jアラートを利用した緊急

地震速報の訓練放送

対　象　市内93カ所の防災

スピーカー（地区市民セン

ター、公民館 、小・中学 校

など）、ラジオ（鈴鹿ヴォイス

FM（78.3ＭＨz））

内　容　「 緊 急 地 震 速 報 。

大地震です。大地震です。

これは訓練放送です。」を

3回繰り返し

◆モーターサイレン吹鳴訓練

対　象　津波浸水予測区域

緊急地震速報の訓練放送と

モーターサイレン・

いのちの鐘の鳴動訓練

防災危機管理課 　382-9968　 382-7603

と　き　

〇令和3年1月1日から令和

3 年 9月3 0日までの 間に

国 民 年 金 保 険 料を 納 付

された方：11月上旬

〇令和3年10月1日から令和

3年12月31日までの間に、

今年はじめて国民年金保

険料を納付された方：令和

4年2月上旬（予定）

※再発行を希望する方は、年金事

務所または年金加入者ダイヤル

（　0570-003-004）へご連絡

ください（IP電話の方は　03-

　6630-2525）。

問合せ　津 年 金 事 務 所

　（　059-228-9112）

　「国民健康保険 納付済額

のお知らせ 」を、1 0月下 旬

に発 送します。年 末 調 整や

確 定 申 告 での 社 会 保 険 料

控除を受ける際に、ご利用く

ださい。

※年金から天引きされた国民健

康保険料は含まれていません

ので、その分は年金の支払者な

どから送付される源泉徴収票

でご確認ください。

国民健康保険

「納付済額のお知らせ」の

発送

保険年金課 　382-9290　 382-9455



制度を実施する合川小学校
への就学を希望する児童を
募集します。
※小規模特認校とは、特色ある

教育活動を行う小規模な学校

で、市内全域を通学区域として

認める学校です。合川小学校

は、地域とともに進める少人数

教育、全学年で英語に親しむ

活動が特色です。

対　象 次の全てを満たす方
・就学希望の児童が市内に

在住または令和4年4月1日
㈮までに市内に転入見込
みであること

・保 護 者 の負担と責 任で、
児 童を通 学させることが
可能なこと

・児 童 を 小 学 校 卒 業 まで
就学させ、卒業後は天栄中
学校へ入学することについ
て承諾していること

・教育活動に賛同し、協力す
ること
定　員 新1年生10人程度
※新2年生から6年生は募集しま

せん（新1年生の兄姉が同時に

就学を希望する場合は除きます

が、定員などの状況によっては、

認められない場合があります）。

申込み 11月4日㈭から30日
㈫（土・日曜日、祝日を除く
8時30分～17時）までに、
合川小学校へ
転入学の決定 12月中

1203会議室
定　員 10人（希望者多数

の場合は抽選）
申込み 当日13時15分から

13時25分まで会場で受け
付け

　三重県市町総合事務組合
が共同受付を行っている「物件
関係（物品及び工事関連以外
の業務委託）入札参加資格者
名簿」の有効期間が令和4年
3月31日㈭をもって終了します。
令和4年度以降も「入札参加
資格者名簿」への登載を希望
される方は、更新申請手続きを
お願いします。
※現在登録中の業者に対して、

10月中旬に三重県市町総合事

務組合から更新申請書類が

郵送されています。

申込み 11月30日㈫までに、
三重県市町総合事務組合

（〒514-0003 津市桜橋
2-96　059-221-3701

　　http://shichosogo-mie.
　jp/buppin.html)へ

　令和4年度、小規模特認校

入札参加資格者名簿（物件
関係）の更新申請手続き

契約検査課　 382-9039　 382-9050

小規模特認校
（合川小学校）児童の募集

学校教育課  　382-7618　 382-9054

※詳しくは、教育委員会ホーム

ページをご覧ください。

◆オープンスクール（学校

見学会）

と　き 11月4日㈭～10日㈬
申込み 電話で合川小学校へ
問合せ 制 度に関すること：

学校教育課、学校見学会
などに関すること：合川小
学校（　372-0014）

マイナンバーカードの交付
申請窓口を臨時開設します。
職員が顔写真撮影と申請書
記入補助を行います。
※申請いただいた方に、総務省

が作成したノベルティ（クリア

ファイルまたは切り抜きシール）

を配布します（数に限りあり）。

対　象 市内に住民登録が
あり、マイナンバーカードを
初めてつくる方

と　き 10月31日㈰、11月
14日㈰いずれも9時～12時

ところ 戸籍住民課
◆マイナンバーカードセン

ターで申請受付中

マイナンバーカードセン
ター では 、休 業 日を 除 き 、
交付申請を受け付けています。
ぜひご利用ください。
※申請いただいた方に、ポケット

マイナンバーカード
交付申請窓口

戸籍住民課　 327-5056　 382-7608

ティッシュ（先着5 0 0個）を

配布しています。

と　き

〇月・火・木・金曜日：10時～
18時（火曜日は19時まで）

〇 第 2・4・5 土 曜日とそ の
翌日：9時～17時

※祝日、年末年始は除きます。

ところ マイナンバーカード
センター（算所2-5-1 鈴鹿
ハンター2階　382-1213）

　 中 小 企 業 退 職 金 共 済 制
度は、中 小 企 業で働く従 業
員（パートも含む）のための
外 部 積 立 型 の 国 の 退 職 金
制度です。
◆メリット

○新規に加入する事業主に
対して1年間掛金の一部を
国と市が助成します。

○掛金は法人企業の場合は
損 金として、個 人 企 業 の
場 合は必 要 経 費として、
全 額 非 課 税となります 。
手数料もかかりません。

※資本金または出資金が1億円を

超える法人の法人事業税には、

外形標準課税が適用されます。

○社外積立で管理が簡単で
す。従業員ごとの納付状況
や退職金試算額を事業主
にお知らせします。

中小企業退職金共済制度

産業政策課　 382-8698　 382-0304

問合せ　中小企業退職金共
済事業本部（　03-6907-

　1234）

　 1 1月から鈴 鹿 亀 山 消 費
生活センターを移転します。
なお、移転に伴い、相談時間
を変更しますので、ご注意く
ださい。
移転日 11月1日㈪
ところ 鈴鹿ハンター2階
相談時間

〇窓口相 談：1 0 時～1 7 時
〇電 話 相 談：9 時～1 2 時 、

13時～17時（　375-7611）
※土・日曜日、祝日、年末年始を

除きます。

「プラスチックごみ」の中に、
スプレー缶類やガスライター、
乾電池や電子タバコ製品の
ほか、カミソリなどの混入が
みられます。これらは、処理の
過程で火災や選別作業員の
けがにつながる恐れがあり、
大変危険です。
　適切な分別に皆さんのご
協力をお願いします。

鈴鹿亀山消費生活センター
の移転

鈴鹿亀山地区広域連合

369-3200　 369-3202

プラスチックごみへの
不適物の混入はしないで

廃棄物対策課     382-7609      382-2214

　次の会議などの傍聴がで
きます。
※新型コロナウイルス感染症の

影響で、中止や延期になる場合

があります。

◆上下水道事業経営審議会

と　き 10月29日㈮13時
30分から

ところ 上下水道局本館3階
第4会議室
定　員 5人（希望者多数の

場合は抽選）
申込み 当日13時15分から

13時25分まで会場で受け
付け
◆教育委員会定例会

と　き 11月9日㈫14時30
分から

ところ 箕 田 小 学 校 2 階
　ミーティングルーム
定　員 10人程度
申込み 当日14時から14時

20分まで、箕田小学校ミー
ティングルーム前で受け付け
◆第30回鈴鹿市子ども・

子育て会議

と　き 11月15日㈪13時
30分～15時30分

ところ 市 役 所 本 館 1 2 階

会議などの傍聴

上下水道総務課　 368-1696　 368-1688

子ども政策課　 382-7661　 382-9054

教育総務課  　382-7617　 383-7878

※「広報すずか」の発行経費の一

部に充てるため、有料広告を

掲載しています。内容に関する

責任は広告主に帰属します。

※有料広告掲載に関するお問

い合わせは、情報政策課

　（　382-9036）へ　

有　料　広　告

有　料　広　告

http://shichosogo-mie.jp/buppin.html


催 し 物

　新型コロナウイルス感染

症の影響により、中止や延期

する場合があります。中止

などは、市ホームページで

お知らせします。

　交 通 安 全 協 会に加 入し、
長期安全運転に努めた方は、
一定の要件のもと、「優良運
転者表彰」を受けることがで
きます。
対　象　県内在住で、下記の

年月日に免許を取得し、一
定の期間、無事故、無違反
などの要件を満たした方

※令和4年度の表彰対象者かどう

かは、運転免許証の取得年月日

で確認できます。

表彰区分と取得年月日

申込み　
①鈴鹿地区交通安全協会で

申請書類を取得し、「運転記
録証明書」を同封された申
込（振込）用紙で、12月28日
㈫までに自動車安全運転セ
ンター（津市垂水2566-4 
県運転免許センター4階）へ

※運転記録証明書は、郵便振込

（670円）で入手できます。

②令和4年1月31日㈪までに、
要件を記入した申請書類と
運 転 記 録 証 明 書を 鈴 鹿
地区交通安全協会（江島
町3446（鈴鹿署内））へ
問合せ　（一財）三重県交通

安全協会（津市栄町1-954
　県栄町庁舎5階　059-228-
　9 6 3 6 ）、鈴 鹿 地 区 交 通

安全協会（　388-1241）

優良運転者表彰

交通防犯課  　382-9022　 382-7603

30年表彰

40年表彰

50年表彰

二・小・原、他（取得年月日）

平成3年1月1日～12月31日

昭和56年1月1日～12月31日

昭和46年1月1日～12月31日

と　き　11月6日㈯10時～
16時

ところ　労働福祉会館（神戸
地子町388）
参加料　無料
申込み　11月5日㈮までに、

暮らしホットステーションすず
か（鈴鹿地区労働者福祉協
議会事務所内　383-3358

（火～金曜日9時30分～15
時）事前予約必要、先着順）へ

　障がい者と農業経営者の
双 方をつなぎサポートする
農業ジョブトレーナーを養成
する講座です。
対　象　障がい福祉に関心

のある方や事業所
とき・内容　
〇第1～5講座：11月17日㈬

10時～15時ごろ　農業ジョ
ブトレーナーの役割、三重県
の農福連携の課題と現状、
事例の紹介など

〇第6・7講座：11月25日㈭
1 0 時～1 5 時ごろ　 農 業
体験実習、ケーススタディ

ところ　
〇第1～5講座：男女共同参画

センター
〇第6講座：（福）朋友
〇第7講座：文化会館
定　員　15人程度
受講料　 無料
申込み　 1 1月1 0日㈬まで

に、氏名・住所・電話番号・
電子メールアドレス・所属

（事業所の方）をファクスま
たは電子メールで（一社）
障がい者アグリ就労人材
センター（　・　324-5409
　agri-shurou@mecha.

　ne.jp）へ
※所定の申込用紙はありません。

障がい福祉課　 382-7626　 382-7607

農業ジョブトレーナー

養成講座

　交通事故のない社会の実現
をめざして、「鈴鹿市交通安
全計画（令和3年度～令和7
年度）」を策定しました。詳し
くは、市ホームページをご覧
ください。
主な内容　鈴鹿市総合計画

2 0 2 3と第 1 1 次 三 重 県
交 通 安 全 計 画を踏まえ、
交通安全対策全般にわた
る施策を策定

　令和4年度の鈴鹿市コミュ
ニティバス関係媒体への広告

（有料）の掲載を希望される
事業者を募集します。
申込み　1 2月3日㈮までに

都市計画課へ
※詳しくは、市ホームページ

「コミュニティバス広告事業

（　https://www.city.suzuka.

　lg.jp/ad.html）」をご覧ください。

　 今 年 1 年を 振り返って 、
皆さんが思う漢字「1字」を
募集します。
申込み　11月2日㈫から26日

㈮までに、毛筆で半紙（習
字紙）に漢字1字を書いた
ものを、直接または郵送で
考古博物館（〒513-0013
国分町224）へ

※一人1作品で、漢字を選んだ

事由を名刺大程度の用紙に

書き添えてください。

※名前などの記載は自由です。

※提出された作品は返却しま

せん。

今年の漢字｢1字｣募集

考古博物館 　374-1994　 374-0986

鈴鹿市交通安全計画の策定

交通防犯課  　382-9022　 382-7603

コミュニティバス(C-BUS)
への広告募集

都市計画課     382-9024     384-3938

◆作品展示

と　き　11月27日㈯～12月
15日㈬（休館日を除く）

ところ　考古博物館 ロビー
※関連講演会を12月4日㈯に

開催します。詳細は、11月5日

号でお知らせします。

◆夜間窓口

と　き　10月28日㈭・29日㈮
17時15分～20時

ところ　納税課
内　容　市税の納付、納税相

談、口座振替の手続きなど
※北通用口は利用できません。

　南玄関からお越しください。

　集中力と判断力が求められ
るサーキット走行を、プロの
レーシングドライバーからレッ
スンを受けながら行います。
なお、ゲストとして「ミスター
ル・マン」こと寺田陽次郎さん
が来場します。
対　象　運転免許を所持する

60歳以上の鈴鹿市民
※鈴鹿モータースポーツ友の

会会員であれば、市外の方も

参加できます（会員優先参加

枠有。当日入会可。入会費・

年会費計3,000円別途必要）。

と　き　11月10日㈬9時～

鈴鹿サーキット市民走行会

「脳内活性inサーキット」

地域資源活用課　 382-9016　 382-0304

納税の夜間窓口

納税課 　382-9008　 382-7660

てら　だ　よう　じ　ろう

市内在住の65歳以上の方
と　き　11月7日㈰10時～

12時
ところ　 中 勢 自 動 車 学 校
（寺家6-1-20）
定　員　50人（先着順）
参加料　無料
申込み　11月2日㈫までに、

住所・氏名・年齢・連絡先
を 電 話 、ファクスまた は
電子メールで交通防犯課へ

　犯罪に巻き込まれた被害者
およびその家族、遺族（犯罪
被害者等といいます）の置か
れている状況や、犯罪被害者
等支援の必要性について理解
を深めるため、交通事故遺族
の方による講演会を行います。
と　き　11月30日㈫18時

30分から
ところ　ふれあいセンター
　（南玉垣町6600）
講　師　 鷲 見 三 重 子さん
　（いのちの言葉プロジェクト

代表）
定　員　100人（先着順）
参加料　 無料
申込み　11月22日㈪までに、

氏名・連絡先を電話、ファク
スまたは電子メールで交通
防犯課へ

　賃金不払いや不当解雇、
保険の見直しなど、暮らしに
関するさまざまな相談に、弁護
士・社 会 保 険 労 務 士などの
専門相談員が秘密厳守でお応
えします。

暮らし何でも相談会

産業政策課　 382-8698　 382-0304

犯罪被害者等支援講演会

～いのちの灯りを灯して～

交通防犯課　 382-9022　 382-7603

kotsubohan@city.suzuka.lg.jp

す み み え こ

17時30分（予定）
ところ　鈴鹿サーキット国際

南コース
車両規定　ナンバ ー 付きで

あれば、軽自動車から商用
車、ミニバンでも可（トラックや
オープンカーは不可）。
講　師　福山英朗さん、𦚰田

一輝さん、水谷竜也さん、
寺西玲央さん、大賀裕介さん
定　員　30人
※応募者多数の場合は抽選します。

参加受理者には11月2日㈫まで

に各種案内を送付します。

参加料　3,500円（昼食各自
負担、傷害保険料込）
申込み・問合せ　10月29日㈮

までに 、電 話または 電 子
メールでNPO法人「鈴鹿
モータースポーツ友の会」

（中野　080-4537-2005
（9時～18時）　smsa@me-
cha.ne.jp）へ

※詳しくは、NPO法人「鈴鹿モー

タースポーツ友の会」公式

ホームページ（　http://www.

　suzuka-msa.jp/）で

　サポカーに同乗し、「衝突被
害軽減ブレーキ」などの先進
安全技術を体験し、交通安全
の大切さについて学びます。
※サポカー（セーフティー・サポート

カー）とは、衝突被害軽減ブレー

キなどの複数の運転支援機能を

備えた車です。

対　象　運転免許証を持つ

高齢者サポカー体験試乗会

交通防犯課　 382-9022　 382-7603

kotsubohan@city.suzuka.lg.jp

ふく やま ひで お わき　だ

かず てる みず　たに　たつ　や

てら にし れ  お おお が ゆう すけ

https://www.city.suzuka.lg.jp/ad.html
https://www.city.suzuka.lg.jp/cgi-bin/kinkyu.cgi?mode=detail&no=152
http://www.suzuka-msa.jp/


スポーツの杜 短期教室

三重交通Gスポーツの杜鈴鹿

　 392-7071　 372-2260

名　称

はじめてみよう

ズンバ

対　象

18歳以上の方

日　程

12月2日㈭

時　間

14時15分～

15時15分

参加料(税込)

1,100円

ところ

水泳場

スタジオ

定　員

15人

12月1日㈬

12月22日㈬

背骨ととのえ

ヨガ
18歳以上の女性 11時～12時 各1,100 円

水泳場

会議室
各15人

します。

集　合 鈴鹿青少年の森 受

付事務所前

内　容 手作りミニ縁日（魚

釣り、輪投げ、しおりづくり

など6ブース）、園 内での

オリエンテーリング

※家族単位で実施します。

※レクリエーション時 間は、約

100分程度です。

※雨天時、手作りミニ縁日は炊飯

場で行います。

定　員 各6組（先着順）

参加料　1人300円（保険料

含む）　　　　

持ち物 飲み物、タオル、マスク、

帽子（雨天の場合：雨具）

申込み 10月24日㈰9時から

1 1月5日㈮までに電 話で

鈴鹿青少年の森へ

申込み 1 0 月 2 5 日 ㈪ から

直 接 水 泳 場 窓 口また は

ホームページで（先着順）

した絵画、彫刻、デザイン

などの美術作品の展示

入場料 無料

※新型コロナウイルス感染拡大

防 止 策 の た め 、入 場 制 限を

行う場合があります。

※来場の際には、マスクの着用を

お願いします。

対　象 3歳以上の子を含む

家族

と　き 11月14日㈰①12

時 2 0 分～1 4 時 3 0 分 、②

1 3 時 3 0 分～1 5 時 4 0 分

（雨天決行）

※各自マスク着用、検温をお願い

みえスポーツ
フェスティバル2021

ファミリーレクリエーション

鈴鹿青少年の森

　378-2946　 370-4706

と　き　11月20日㈯13時

30分～17時

ところ 市役所別館第3 2階

北会議室

内　容 災害時多言語支援

センターの運営や翻訳ボラ

ンティアとのやり取りについて

講　師 高木和彦さん（多文

化共生マネージャー）

定　員 15人

申込み 11月16日㈫までに、

氏名・住所・電話番号・読み

書きできる外国語をファクス

または電 子メールで鈴 鹿

国際交流協会へ

◆玉掛け技能講習

と　き 学科：12月6日㈪・7日

㈫、実技：12月8日㈬～10

日㈮のいずれか1日を選択 

8時40分～17時

受講料 1万2,650円（教材

費込・税込）

申込み 11月4日㈭8時30分

から電話で

※市では、スキルアップ応援事業

を令和4年3月まで実施してい

かず ひこ

多言語災害ボランティア研修

鈴鹿国際交流協会

　383-0724　 383-0639

sifa@mecha.ne.jp

鈴鹿地域職業訓練センター
講座案内11月募集開始分

鈴鹿地域職業訓練センター

　387-1900　 387-1905

参加料 無料

持ち物　水筒、タオル、帽子、

虫除けスプレー、長靴など

※雨天時は雨具をご準備ください。

申込み 10月22日㈮から、

電話で文化財課へ

と　き　11月13日㈯～15日

㈪10時～17時（最終日13

時まで）

ところ 鈴 鹿 ハンター2 階

大催事場

内　容 市立中学校10校の

子どもたちの個性を生か

中学校美術作品展

教育指導課　 382-9028　 383-7878

ます。対象の方は無料で訓練を

受けられますので、ご活用くだ

さい。詳しくは、市ホームページ

をご覧ください。なお、当事業

の問い合わせは、産業政策課

（　382-8698）へ

対　象 小学生初心者

ところ 庭球場

講　師 三村鷹哉さん

参加料 無料

申込み・問合せ 電話で三村

（　080-9733-6629）へ

※体験日時は、希望者と調整し

ます。

※電話に出られない場合は、折り

返し連絡します。

新型コロナウイルス感染症

の影響により、11月以降の日

程が変更になりましたので、

参加を予定した方はご注意

ください。

対　象 健康寿命に関心が

ある方

と　き 13時30分～15時

ところ ふれあいセンター

ふれあいホール（ 南 玉 垣

町6600）

たか や

スポーツの杜

テニスアカデミー無料体験

三重交通Gスポーツの杜鈴鹿

392-7071　 372-2260

長寿社会づくりソフト事業

連続講座の日程変更

長寿社会課　 382-7935 　382-7607

定　員 各85人

受講料 無料（資料代100円）

申込み・問合せ 鈴 鹿 市 西

玉垣西寿会（中田　090-

　4083-1648　384-8802）

　ヤマラッキョウ、ホソバリン

ドウなどを観察予定です。

と　き　11月6日㈯9時から

（少雨決行）

ところ 金 生 水 沼 沢 植 物

群落（地子町563・西條町

675-1）

※自家 用 車でお越しの 方には、

当日の8時45分に飯野地区市

民センターで沼沢付近の駐車

案内図をお渡しします。現地付

近の道路は駐車厳禁です。

※徒歩・自転車の方は開始時刻

までに直接、開催場所にお越

しください。

定　員 20人(先着順) 

金生水沼沢植物群落観察会

文化財課 　382-9031　 382-9071

と　き 内　容

12月12日㈰
健康は歯、口、のどの

健康体操

12月19日㈰ 自然治癒力を高める

令和4年

1月8日㈯
認知症について

美しき日本の歌の継承

1月30日㈰ 楽しいスマホ

1月22日㈯ 災害時の対応について

2月19日㈯ 振り返りとこれから

1月16日㈰

11月6日㈯ 寄合所からの報告と提案

11月10日㈬ 芋掘り（雨天中止）

11月28日㈰ 回想法で寿命を延ばす

手と手でこころをつなぐ

このコーナーでは、手話

に対する理解と普及を図る

ため、皆さんに手話に関す

る情報を発信しています。

障がい福祉課　 382-7626　 382-7607

　 shogaifukushi@city.suzuka.lg.jp 

　 秋といえば 、食 欲 の

秋、スポーツの秋、読書

の秋です。今回は、これら

秋にまつわる手話を、皆

さんにご紹介します。

食べる

掌を上に向けた左手か
ら右手２指を口へ運ぶ

左手掌に向けた右手２
指の指先を２回下ろす

写真

左 手５指 の 輪 の 前 を
かすめるように右手を
素早く下ろす

秋

指を広 げ た 両 手を顔
に近づけ、掌であおぐ
動作を繰り返す

読書

両手掌を合わせ、小指
側を軸にして両手を開く

ぶどう

左手掌の下から開いた
右手を半回転しながら
下げて指を閉じる

スポーツ

両手を開いて交互に振
り、走るしぐさをする



教　室教　室

予防接種予防接種

保健センターへの来館時は、

マスクの着用をお願いします。

今後、新型コロナウイルス感染症

の影響により、事業を中止または

延期する場合があります。

最新情報は、市ホームページを

ご覧いただくか、健康づくり課まで

お問い合わせください。

相　談

健康づくり課（保健センター内）

382-2252 382-4187
　kenkozukuri@city.suzuka.lg.jp

受付時間 平日8時30分～17時15分

〒513-0809　西条五丁目118番地の3

■風しんの追加的対策（風しん抗体

検査・予防接種）

がん検診は、新型コロナウイルス感染防

止のため、検診日までに受付時間の案内

などを郵送します。同封の問診票を記入

の上、指定された時間内にお越しください。

集団検診集団検診
検診車（バス）で受ける検診です。

検診受付時間　午前：9時～11時

　 午後：13時～15時

ところ　保健センター

申込み　11月1日㈪まで（先着順では

ありません）

※持病のある方は主治医にご相談く

ださい 。また、同じ種 類の検 診は、

年度内に1回しか受けられません。

※市民税非課税世帯・生活保護世帯

の方は無料です（乳がん検診、子宮

がん検診のHPV検査は除く）。

がん検診の注意事項

※はがき・ファクスには「氏名・住所・生年

月日・電話番号・希望する検診名・希望

日（午前・午後）」を記入してください。

※希望日が申し込み多数の場合は、抽

選になります。落選した方には、11

月初旬ごろはがきで別日を案内します。

対　象　市内に住民登録のある方

（検診部位について治療中・経過観

察中の方を除く）

申込方法 受付時間

インターネット（市ホームページ）・ファクス（健康づくり課　 382-4187） 24時間受付（申込期間中）

月～金曜日　8時30分～17時15分
（休日・年末年始を除く）

地区市民センター・保健センター窓口

電話（健康づくり課　327-5030）

はがき（〒513-0809 西条五丁目118番地の3「がん検診担当」宛） 申込期間内に必着

対  象 　市内に住民登録のある方

ところ　保健センター

費　用　無料

対  象 　市内に住民登録のある方

ところ　保健センター

対　象　昭和３７年４月２日から昭和５４

年４月１日生まれの男性

と　き　令和4年3月31日㈭まで

費　用　無料（鈴鹿市が発行したクー

ポン券を使用して、接種を受けた

場合に限る）

ところ　実施医療機関

※健康診断の際に抗体検査を受けるこ

とができる場合もあります。詳しくは、

健康診断を受診される医療機関に

お問い合わせください。

※対象者には、昨年度にクーポン券を

発送しています。対象者でクーポン券

がお手元にない方は、健康づくり課

までお問い合わせください。

■高齢者インフルエンザ予防接種

（定期接種）

対　象　

①市内に住民登録をしている満65歳

以上（接種日）の方

②市内に住民登録をしている満60歳

以 上 6 5 歳 未 満（接 種日）の方で、

心臓、腎臓または呼吸器の機能に

自己の身辺の日常生活活動が極度

に制限される程度の障がいを有する

方、またはヒト免疫不全ウイルスに

より免疫の機能に日常生活がほとん

ど不可能な程度の障がいを有する方

期間・回数　令和4年1月31日㈪まで

に１回

費　用　１，2００円

ところ　実施医療機関

持ち物　予診票、健康保険証

※インフルエンザ予診票は、市内実施

医療機関に設置してあります。市外

（県内に限る）医療機関で接種を希望

される方は、健康づくり課、地区市民

センターまたは長寿社会課で事前に

交付を受けてください。

乳
が
ん

バスタオルをお持ちください。

前日から洗浄と性交は避けてください。

超音波
（エコー）

検診種類 検診前日・当日の注意点対象について

妊娠中・授乳中の方も受診可能ですが、正確な判定
ができない場合があります。

妊娠中（可能性含む）の方、授乳中の方、ペースメー
カー・シリコンなど胸壁や乳房内に人工物が入ってい
る方、胸部リザーバー（ポート）を装着されている方、
V-Pシャントを施行されている方は受診できません。

生理中の方は受診できません。また、性経験がない方、
妊娠中（可能性含む）の方で受診を希望される方は
医療機関へご相談ください。

マンモ
グラフィ

子宮頸がん

（細胞診）

胃がん

（バリウム）

妊娠中（可能性含む）の方、胃・大腸の手術を受けたこ
とがある方は受診できません。また、問診の結果、受診
できない場合があります。

検診前日21時以降と当日の朝は飲食、
喫煙はしないでください（内服が必要
な方は、主治医にご確認ください）。

と　　き 申込み内　　容相　　談

10月22日㈮・11月26日㈮
9時30分～11時

※相談希望者は母子健康手帳をお持ちください。
※状況に応じて、入館人数を調整する場合があります。

不要
すくすく広場

育児相談・栄養相談・助産師による
おっぱい相談（先着6人）・身体計測

随時（予約制）健康・栄養相談
保健師・管理栄養士による生活習
慣病予防などの相談

電話で健康づくり課
（　327-5030）へ

20歳以上の女性

40歳以上の女性

20歳以上の女性

HPV検査（1,000円）は20～39歳（生年月日が平成14年4月1日以前で、40歳の誕生日
前日まで）の方で希望者のみ同時受診できます。

1,500円

2,000円

1,000円

超音波またはマンモグラフィのどちらか一方をお選びください。

乳
が
ん

超音波（エコー）

マンモ
グラフィ

子宮頸がん

（細胞診）

検診種類 対　 象 費　 用

胃がん（バリウム） 40歳以上 1,500円

◯ ◯ ◯

◯

◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

午前

12月4日㈯ 12月9日㈭ 12月17日㈮

午後 午前 午後 午前 午後

65歳以上の方

教 室 ／ 対 象 内　　容 定 員申込み（電話予約制）と き

離乳食コース
令和3年5～7月生まれの

乳児をもつ方
１8組

11月12日㈮
１０時～１１時３０分

離乳食の進め方について、
栄養相談

10月28日㈭から
（先着順）

8組
11月30日㈫

１３時30分～１５時４５分
沐浴について講話と実演・実習

※お湯は使いません。
10月２7日㈬から
（先着順）

１6組
むし歯予防コース（乳児）
令和3年3～4月生まれの

乳児とその保護者の方

12月23日㈭
１０時～１１時３０分 むし歯予防の話、ふれあい遊び

11月22日㈪から
（先着順）

受付中
（先着順）

１6組
むし歯予防コース（幼児）
１歳半～２歳未満の幼児と

その保護者の方

12月2日㈭
１０時～１１時３０分 むし歯予防の話、ふれあい遊び

11月22日㈪から
（先着順）

※フレイルとは、心身の機能が低下した状態をいいます。

プレパパ・ママコース
妊娠５～８カ月の方と

その家族で初参加の方

各１５組
11月7日㈰

９時３０分～１１時４５分、
１３時30分～１５時４５分

助産師による講話、
赤ちゃん人形でお世話体験、

パパの妊婦体験など

10月２7日㈬から
（先着順）

※動きやすい服装でお越しください。

マタニティ栄養コース
妊娠中の方とその家族、

妊娠をお考えの方

11月25日㈭
１3時30分～１5時

妊娠中・産後の食事の話、
栄養相談 １5組

受付中
（先着順）

マタニティ歯科コース
妊娠中の方とその家族

11月25日㈭
１０時～１１時３０分

妊娠期と赤ちゃんの
お口の健康について

１5組

沐浴コース
妊娠中の方とその家族

もくよく

ご  えん

健康ひろば
（フレイル・口腔編）

11月18日㈭
１０時～１１時３０分

口の健康と誤嚥性肺炎
などについて講話と実技

10月29日㈮から
（先着順）

20人

https://www.city.suzuka.lg.jp/life/benri/4201.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/rubella/index_00001.html


 
マスコットキャラクター「クリン」

鈴鹿市不法投棄対策連絡会議

　ごみの不法投棄は、環境に悪影響を

及ぼすだけでなく、まちの美観を損な

い、財産を侵害する犯罪行為です。私

たちの手で、不法投棄のない美しいま

ちを目指しましょう。

ごみの不法投棄は犯罪です 

廃棄物対策課

　382-7609　　382-2214
　　haikibutsutaisaku@city.suzuka.lg.jp

　本市では、不法投棄のないまちを目

指して、次の対策を継続して実施して

います。

不法投棄対策不法投棄対策

本市の不法投棄の現状本市の不法投棄の現状

不法投棄を防ぐためにも、

まちをきれいに

　不法投棄の通報件数は減少傾向に

ありますが、昨年度で50件もの通報が

ありました（図1）。不法投棄品目の内

訳は、家庭や事業から出る一般廃棄物

が約4割、粗大ごみ（自転車含む）が約

3割、処理費用のかかる家電4品目が

約1割となっています（図2）。

不法投棄をすると、どんな罰則があるの？

5年以下の懲役

もしくは

1,000万円以下の罰金

またはその両方が

科せられます。

監視カメラの設置

　不法投棄多発箇所

に監視カメラを設置し、

抑止対策を講じています。

看板の支給

　 不 法 投 棄を未 然に

防ぐために、土地所有

者などに看板を支給し

ています。  

投棄者への警告・指導

　投棄されたごみに警告ステッカーを

貼り、投棄者にごみの撤去を促していま

す。また、関係機関と連携して、投棄者へ

原状回復の指導を行っています。 

市内のパトロール

　市内約70カ所の不法投棄多発箇所

をパトロールし、清掃することで清潔に

保ち、不法投棄の未然防止につなげて

います。 

図2.不法投棄品目内訳（令和2年度）図2.不法投棄品目内訳（令和2年度）
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図1.不法投棄通報件数  （廃棄物対策課通報分）図1.不法投棄通報件数  （廃棄物対策課通報分）

　ボランティア清掃活動は、まちの

美観を保ち、不法投棄されにくい

環境へとつながります。本市では、

このような市道などのボランティア

清掃活動に対してごみ袋の支給や

ごみの回収の支援を行っていますの

で、ぜひご活用ください。詳しくは、

廃棄物対策課までお問い合わせく

ださい。

市内を巡回しています。



●西部体育館 371-1476

388-0622●市武道館 休館日　8日㈪・22日㈪

庭球場 372-2285

休業日　1日㈪

●三重交通Gスポーツの杜鈴鹿（県営鈴鹿スポーツガーデン）

水泳場 372-2250

体育館 372-8850
サッカー・
ラグビー場 372-2511

※大会などで一般公開に制限がある場合があります。

相撲第 5 道 場

9:00～21:00

第 1 道 場 柔道・合気道・日本拳法・ヨガ・体操など

2・4・9・11・15～18・23～25・29・30日

1・21日

3・5・12・19・26日

6・7・14・27・28日

13・20日

第2・3道場 剣道・少林寺拳法・杖道・居合・なぎなた・空手道・

ヨガ・体操など

第 4 道 場 弓道

2・9・16・23・30日  

1・4・5・11・12・15・18・19・21・25・26・29日

6・13・20・27日

3・7・10・17・24・28日

14日

9:00～17:00

9:00～21:00

 13:00～17:00

13:00～21:00

18:00～21:00

5・10・12・16・17・24・26・30日  

1～4・6・9・11・15・18～20・23・25・27・29日

7日

14・21・28日

13日

9:00～17:00

9:00～21:00

13:00～21:00

18:00～21:00

9:00～12:00

18:00～21:00

バスケットボール

卓　　　球

9:00～12:00

9:00～21:00

18:00～21:00

9:00～21:00

18:00～21:00

9:00～12:00

9:00～17:00

9:00～21:00

13:00～21:00

18:00～21:00

9:00～12:00

9:00～21:00

6・13・20日

1～5・8～12・15～19・21・22

24～26・29・30日

6・7・13・14・20・23・27日

1～4・8～11・15～18・21・22・24

25・29・30日

6・7・13・14・20・23・27日

6・13・20日

1・5・8・12・15・19・22・26・29日

2・3・9・10・16・17・21・24・30日

4・11・18・25日

6・7・13・14・20・23・27日

6・13・20日

5・12・19・26日

バドミントン・

ファミリー

バドミントン

バレーボール

ソフトバレー・
ファミリーバドミントン

バレーボール

卓　　　球

9:00～12:00

9:00～17:00

9:00～21:00

13:00～21:00

18:00～21:00

9:00～12:00

9:00～21:00

13:00～17:00

13:00～21:00

18:00～21:00

9:00～21:00

13:00～21:00

18:00～21:00

9:00～12:00

9:00～17:00

9:00～21:00

13:00～17:00

13:00～21:00

18:00～21:00

9:00～17:00

13:00～21:00

18:00～21:00

19日

2日

1・7・14・15・20・23・29日

9・16・18・30日

6・13・19日

6・12日

4・26日

10・17・24日

11・21・25・27日

3・5・28日

14日

29日

13・28日

5・12日

2・4・9日

1・25日

27日

30日

3・24・26日

20日

15・16・18・19日

17日

●AGF鈴鹿体育館 387-6006

●開館時間
　本館　9時～19時
　（土・日曜日、祝日は9時～17時）

　江島分館　9時～17時

382-0347

387-0665

●配本／ふれあいライブラリー

庄 内 公 民 館

庄 野 公 民 館

一ノ宮公民館

長 太 公 民 館

箕 田 公 民 館

10：00～10：30

11：00～11：30

13：30～14：00

14：30～15：00

15：30～16：00

10：00～10：30

11：00～11：30

13：30～14：00

14：30～15：00

15：30～16：00

鈴 峰 公 民 館

加佐登公民館

郡 山 公 民 館

栄 公 民 館

鼓ヶ浦公民館

深伊沢公民館

河 曲 公 民 館

旭が丘公民館

ふれあいセンター

玉 垣 公 民 館

10：00～10：30

11：10～11：40

13：30～14：00

14：30～15：00

15：30～16：00

10日㈬
24日㈬

8日㈪
22日㈪

神 戸 公 民 館   
清 和 公 民 館
飯 野 公 民 館
合 川 公 民 館
天 名 公 民 館
稲 生 公 民 館

9：30～10：00
10：20～10：50
11：10～11：40
13：30～14：00
14：30～15：00
15：30～16：00

10：00～10：30

11：00～11：30

13：30～14：00

14：30～15：00

15：30～16：00

久間田公民館

牧 田 公 民 館

愛 宕 公 民 館

白 子 公 民 館

若 松 公 民 館

椿 公 民 館

石薬師公民館

井田川公民館

国 府 公 民 館  

住 吉 公 民 館

10：00～10：30

11：00～11：30

13：30～14：00

14：30～15：00

15：30～16：00

新型コロナウイルス感染症の影響に

より、中止または閉館になる場合が

あります。

詳しくは、各施設へ

お問い合わせください。

都合により変更になる場合があります。

一般公開日　

11月スポーツ

図書館
休館日

11月

・2日・金曜日

バスケットボール

◎印は予約制です。※年金事務所出張相談の予約は、電話の音
声ガイダンスに従い、1（相談の予約）→2（職員にご用の方は）の
順に操作してください。 

相談11月

11日㈭
25日㈭

4日㈭
18日㈭

9:00～17:00

9:00～21:00

13:00～17:00

18:00～21:00

9:00～12:00

18:00～21:00

1～7・9～21・23～30日

1日㈪
15日㈪
29日㈪

17日㈬

休館日　8日㈪・22日㈪

バドミントン

◎交通事故相談（弁護士） 13：00～15：00

一般相談 月～金曜日 8：30～17：15

◎法律相談（弁護士） 5・12・26日
10：00～12：00
13：00～15：00

◎交通事故相談（NPO）

30日

◎外国人のための行政書士相談 11日 10：00～12：00 市民対話課外国人交流室

教育相談

月～金曜日

女性相談

家庭児童相談

発達相談

児童虐待・ＤＶに関する相談

8：30～17：15

電話育児相談
火～土曜日 8：30～17：15 子育て支援センターりんりん 子育て支援センターりんりん

◎年金事務所出張相談 10・24日 10：00～15：00 鈴鹿商工会議所　別館 日本年金機構津年金事務所

男女共同参画センター
（ジェフリーすずか）

市役所本館2階
（市民対話課）

電話相談専用

市役所西館2階

（子ども家庭支援課）

市役所西館1階（子ども家庭支援課）

子ども家庭支援課

382-9058

372-3338　　372-3303

059-228-9112（※）

381-3118

382-9140　　382-9142

10：00～12：00
13：00～16：00

女性のための電話相談

10：00～12：00
13：00～15：00

10：00～12：00
13：00～15：00

相 　 談 　 名 と 　 　 　 き と 　 こ 　 ろ 問 　 合 　 せ

男女共同参画課 381-3113　　381-3119

子ども家庭支援課 382-9030

月～金曜日 9：00～15：00 子育て支援センターハーモニー 子育て支援センターハーモニー 383-7750　　383-1643

◎建築士による住まいの相談 毎月第3木曜日 9：00～16：00 市役所本館9階（建築指導課）建築指導課

消費生活相談 月～金曜日 10：00～17：00 鈴鹿ハンター2階 鈴鹿亀山消費生活センター

382-9048　　384-3938

375-7611　　370-2900

人権相談 13：00～16：0011日 神戸コミュニティセンター 人権政策課 382-9011　　382-2214

◎こころの健康相談 4日 13：30～15：30 県鈴鹿庁舎1階 衛生教育室 鈴鹿保健所 382-8673　　382-7958

◎総合相談 19日

※総合相談は、弁護士、行政相談委員、司法書
士、土地家屋調査士、公証人による相談です

（行政相談委員のみ予約不要）。
※弁護士・司法書士の相談は、相談後3カ月間次

の予約ができません。
※司法書士の予約は、10月25日㈪から受け付

けます。

市民対話課　　382-9004　　382-7660

15日

2・4・5・9・11・12
18・19・25・30日

電話相談：9:00～12:00、13:00～17:00



  市内小中学校の児童生徒の

皆さんに、市内で実施される

競技について学んでもらい、競

技への関心を高めてもらおうと

実施した取り組みが「三重とこ

わか国体出前授業」です。

　令和2年9月からスタートし

た出前授業では、選手や競技

団体の方が直接指導するこ

とにより、競技の魅力を伝え

てきました。

　授業中、盛り上がりをみせた

のは、トップ選手によるデモン

ストレーション。ハンドボールの

豪快なシュート、馬術の華麗な

ジャンプ、ラグビーフットボール

の迫力あるタックルなど、普段

間近で見ることができない技

の数々を体感することで、驚き

や感動の表情を見せていまし

た。また、実際に競技をやって

みたり、馬と触れ合ったりしな

がら、その競技の魅力を感じ

ていました。

児童生徒の皆さんにとっ

て、かけがえのない経験となっ

た出 前 授 業 。さまざまなス

ポーツに興味を持ち、スポーツ

を楽しむきっかけになるよう、

今後も実施していきます。

このコーナーでは、三重

とこわか国体・大会の開催に

向けて、令和2年4月20日号

から注目選手や競技などを紹介してき

ました。新型コロナウイルスの影響に

より大会が中止となり、大会の延期申請

の見送りも決定したことから、今号を

もってこのコーナーを終了します。

取材にご協力いただきました選手や

関係者の皆さん、ご愛読いただきました

皆さん、ありがとうございました。

　最終回の今回は、国体を契機に今後

も事業として継続する「出前授業」を

ご紹介します。

最終回

さまざまな媒体で情報を

発信しています

すずかデータバンク

月

9
火　災

救　急

交　通

（　）内の数字は前月との比較です。

〒513-8701

鈴鹿市神戸一丁目18番18号

■編集／政策経営部情報政策課

人口・世帯数 

［9月30日現在］

広報すずか

令和3年(2021年)10月20日号

（　）内の数字は 1 月からの累計と

その前年との比較です。

■発行／鈴鹿市　

https: //www.city.suzuka.lg.jp/

johoseisaku＠city.suzuka.lg.jp

■印刷・制作／指定就労継続支援事業所

　八野就労支援センター印刷係
059-375-4381　  059-340-8810

件　数 /1件、うち建物 1件

（39件、4件増）

出動数 /722件

（6,652件、224件増）

人口 /197,803人（68人減）

男性 /98,999人（53人減）

女性 /98,804人（15人減）

世帯数 /87,651世帯

（36世帯減）

事故数 /408件、うち人身事故

17件（3,896件、4件減）

死者数 /0人（2人、2人減）

傷者数 /23人

（233人、10人減）

鈴鹿市から
のお知らせ
（5分間）

7時50分

16時30分

月・水・金曜日

8時03分

17時30分

火・木曜日

7時54分

13時54分

土・日曜日

※パソコンからも聞けます。詳しくはSuzuka Voice FMのホームページで

78.3MHz

今回の

059-382-9036　  059-382-2219

059-382-1100（代表）

みんなみんな

三重とこわか国体・大会三重とこわか国体・大会

メルモニ

月

出前授業

出前授業直撃インタビュー
in 若松小

　選手の皆さんにスピードが速くな

る投げ方を教えてもらい、

よかったです。選手のパス

回しが素早くて、凄いと思

いました。

　ハンドボールを初めて知る子

ばかりでしたが、上手く

なりたいと一生懸命取

り組む姿に、私たちも

元気をもらいました。

西口航聖さん（若松小6年）
こう せい

林美里選手
（三重バイオレットアイリス）
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