
内容／仕事関係や人間関係など、悩みを持つ方
の相談を受け付けています。企業勤務、大学講
師の経験を生かし、精神的なバックアップやア
ドバイスをします。　相談料／無料　※詳しくは、
電話でお問い合わせください。

対象／どなたでも　とき／火・木・土・日曜日19時～
21時　ところ／市武道館、神戸高校ほか　内容／
元気に楽しく礼法と受身を身に付けて、相手を思い
やる気持ちと強い体をつくりましょう。　申込み／
電話またはホームページ(鈴鹿錬成会で検索)で

対象／本人、家族、関心のある方どなたで
も　とき／3月9日㈬13時～15時　ところ
／牧田コミュニティセンター　内容／悩み
相談、情報交換、介護家族との交流　参加
料／100円

対象／小学2年生以上　とき／毎週土・日
曜日の午後　ところ／市内の公立テニス
コート　参加料／年1万5,000円程度　申
込み／3月30日㈬まで　※詳しくは、電話
でお問い合わせください。

とき／3月18日㈮～20日㈰10時～17時　
ところ／スズカ画廊(飯野寺家町840)　 
内容／水彩、油彩、色鉛筆などジャンルにと
らわれず、楽しく描きました。　※ぜひご覧
ください。

とき／第1～4火曜日19時30分～21時　ところ
／庄野公民館　内容／アットホームな雰囲気で
初心者の方でも楽しく中国語を学べるサークル
です。　講師／河南省出身の女性講師　参加料
／月2,500円　申込み／電話で

とき／3月23日㈬10時から、13時30分から(別日相談
可)　ところ／らららカルチャー(南江島町9-10)　内
容／取っ手付きのバスケットに生花を入れます (初
心者の方も作れます)。　参加料／1,500円　持ち物
／マスク　定員／各10人　申込み／電話で

とき／3月27日㈰13時～16時　ところ／文
化会館　内容／民謡4社、大正琴5社の合
同発表会　入場料／無料　※三味線と民
謡唄、大正琴のメロディーをお聞きくださ
い。

とき／毎月第4金曜日　内容／吟行(希望者の
み)：9時30分から、句会：13時～15時30分　講
師／坂口緑志さん(俳句雑誌｢年輪」代表)　参
加料／月1,000円　申込み／電話で　※俳句の
力を高めたい方ぜひご参加ください。

とき／4月3日㈰(雨天時10日㈰に延期)　
集合／近鉄弥富駅南口前9時　内容／鍋
田川堤の桜巡り　歩行距離／10km　※
弁当は自由です。マスクを必ず着用してく
ださい。初参加者も歓迎します。

対象／協会けんぽ三重支部の保険証をお
持ちの方　内容／令和4年3月分からの健
康保険料率は9.91％に、介護保険料率は
1.64％に変更となります。

対象／0歳～シニアの方までどなたでも　
とき／3月5日㈯10時から、12日㈯18時30分
から、13日㈰14時から　内容／英語だけで
なく、多言語の自然習得について、講師が分
かりやすくお話します。　参加料／無料

とき／3月20日㈰13時30分開演(開場13
時)　ところ／文化会館　けやきホール　
内容／市内在住の声楽家とかるがもブラ
スアンサンブルの演奏をお楽しみくださ
い。　入場料／無料

対象／どなたでも　とき／3月16日㈬・17日
㈭9時45分～12時　ところ／文化会館　
内容／塗装工事の前に消費者が知っておく
べき知識を分かりやすく説明します。　参
加料／無料　申込み／電話で

とき／3月19日㈯～26日㈯（21日（月・祝）を除く）　
ところ／市役所本館1階　市民ギャラリー　内容／
長太の大楠が写った写真展です。スマホ写真もあ
ります。　※3月5日㈯まで作品を募集しています。
詳しくは、電子メールでお問い合わせください。

とき／3月24日㈭、25日㈮11時～17時　と
ころ／文化会館　さつきプラザ　内容／手
作りサークルが作ったバッグ・洋服・小物・
陶芸などを展示します。気に入ったものは
購入できます。　入場料／無料

対象／1歳から　とき／木・土曜日10時～12時
(月2、3回)　ところ／太陽の街第三集会所(郡
山町2043-4)　内容／親子で体を動かし、歌や
リズム遊びをします。ピアノのレッスンもありま
す。　※気軽にお問い合わせください。

とき／毎週土曜日15時～16時　ところ／大池2丁目　内
容／①かぶせ茶の一番煎じと二番煎じ、②自家焙煎ほう
じ茶を淹れて味わう　参加料／無料　定員／1回3人　
※場所など詳しくは、Facebook(@kabusecha.suzuka)
またはLINE(ID：mikaminaok)で
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うつ・心神不安定・
自信喪失の方の相談室

鈴鹿錬成会
柔道教室  生徒募集

認知症の人と
家族の会のつどい

小学生ソフトテニス教室
令和4年度児童募集

牧田公民館絵画教室
画遊会展

楽しく学ぼう中国語

花を楽しむ時間「花かご」

民謡と大正琴の祭典

俳句教室  生徒募集

鈴鹿市民歩こう会
参加者募集

協会けんぽ保険料率が
変わります

7カ国で話そう
～英語だけではない。多言語の自然習得って！？～

春風によせて
コンサート

屋根・外壁塗り替えセミナー

大楠が見える風景写真展

手作りサークル展示即売会

親子リトミック・音楽教室
無料体験

日本茶セミナー

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
当面の間、窓口での受け付けを中止します。

   次回の募集は５月５日号掲載分です
●原稿規格／タイトル15文字程度・本文80文字程度
●申込み／3月21日（月・祝）から25日㈮までに、
ファクスまたは電子メール（　382-2219、
　johoseisaku@city.suzuka.lg.jp）で情報
政策課へ。なお、機器故障や送信誤りなどによ
る掲載漏れ防止のため、ファクスで申し込みさ
れた方は、電話で情報政策課（　382-9036）へ
ご連絡ください。電子メールで申し込みされた方
へは、電子メール受信後、こちらから受信完了し
た旨を必ず返信します。募集期間を過ぎても返
信が無い場合は、情報政策課へご連絡ください。

●注意事項／営業、政治、宗教活動と認められるもの
は、お断りします(企業・自営業者の活動を含む)。

※当事者間のトラブルについて、市は一切関与しません。
※同一主催者の掲載申し込みは1回1記事に限ります。


