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　出水期を前に訓練を実施する
鈴鹿市消防団の皆さん。河川堤
防の漏水を防ぐ水防工法を習得
し、いざというときに備えます。

表紙写真

私たちにできること
風水害から身を守る特 集
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停電情報お知らせサービス/中部電力パワーグリッド㈱

雨による災害の危険度を
リアルタイムで表示

川の防災情報/国土交通省
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今回の特集へのご意見・ご感想は防災危機管理課

高齢者等は早めの避難 全員避難
レベル４までに
 必ず避難！！

Yahoo！防災速報

最寄りの避難所をテレビやインターネット
などで確認

いざ、避難。でも、ちょっと待ってその避難

避難時の注意点

382-9968　  382-7603    bosaikikikanri@city.suzuka.lg.jp

気象警報（大雨、洪水、暴風、高潮）発表時開設
・地区市民センター併設公民館20カ所
・単独公民館3カ所（一ノ宮、神戸、愛宕）
・小学校体育館4カ所（長太、箕田、白子、鼓ヶ浦）

令和4年度は新型コロナウイルス感染症
対策として下記を追加で開設
・小学校体育館6カ所
（国府、加佐登、牧田、若松、稲生、栄）

　公民館や小学校などの避難所へ行くことだけが避難
ではありません。「難」を「避」けると書いて「避難」。自宅の
安全度を確認し、在宅避難を選択するのも1つ。右の避難
方法を参考にしてください。

冠水している道路は、河川や側溝との境
目が分からなかったり、マンホールのふた
が外れていたりする場合などがあります。
傘や棒などで足元を確認しながら移動し
ましょう。

小・中学校

公民館

避難所以外への避難方法

避難所への移動が
危険な場合

近隣の安全な場所へ
（ホテル・旅館・知人宅）

近隣の安全な場所へ
の避難も危険な場合

※次の3つの条件を満たすこと
　が必要です。
１.家屋倒壊等氾濫想定区域で
ない
2.浸水の深さより居室が高い
3.十分な水・食料の備えがある

屋内安全確保（※）
2階以上への垂直避難・
崖などと反対側への避難（　　　　　　　　　　　　　）

+

Google Play App Store各河川の水位情報を表示
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避難に関する
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情
報
収
集
手
段

事
前
の
準
備

警戒レベル１
早期注意情報

警戒レベル2
強風・大雨・洪水・高潮注意報

鈴鹿市ホームページ
https://www.city.
suzuka.lg.jp

緊急速報メール

防災スピーカー

携帯・スマートフォンに
届きます。

鈴鹿市
公式facebook

鈴鹿市
公式ツイッター

メルモニ
（災害メール）

ケーブルテレビ

コミュニティＦＭ
鈴鹿市緊急防災ラジオ：鈴鹿ヴォイスＦＭ 78.3MHz

Radimo
防災通知機能付
ラジオアプリ

自分の命を守るのは自分自身です。
あらかじめ、警戒レベルに応じてとるべき行動を考えましょう。
自分の命を守るのは自分自身です。
あらかじめ、警戒レベルに応じてとるべき行動を考えましょう。

風水害風水害風水害風水害風水害風水害から身を守るから身を守る

防災マップで危険度チェック＆
避難時の行動を確認

家を守ろう、土のう・水のう 忘れないで「心の準備」

備蓄・非常持ち出し品チェック

　もしもの場合に備え、
自宅に食料や水などを
備蓄。非常持ち出し品
としてリュックにも詰
めておくと、いざとい
うときに、すぐに行動
できます。

風水害風水害風水害風水害私たちにできること私たちにできること

　防災マップで自宅近くの河川氾濫によ
る浸水や、土砂災害の危険性をチェックし、
いざというときに慌てないよう、避難場所
や避難時の行動について確認しておく。

　家屋への浸水を防ぐには土のうや水のうが
効果的です。土のうは、土のう袋に7～8割
程度の土砂を入れ、口をしっかり結んだら
簡単にできあがります。水のうも簡単。市公式
YouTubeで作り方を紹介していますので、
ご覧ください。

　自分にとって都合の悪い情報を無視した
り、過小評価したりするという認知の特性
「正常性バイアス」。これにより、大規模災
害が発生しても「自分は大丈夫」「この前の
大雨では何もなかったし…」と過小評価し、
逃げ遅れの原因になっています。
誤った判断をしないように、
心の準備も大切です。

市ホームページ（　https://www.
city.suzuka.lg.jp/safe/kansen/
index3.html）でチェックリストを
入手できます。
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　気象庁や市から最新情報
が発表されます。さまざまな
媒体を準備し、情報を収集
しましょう。

　風水害による被害を最小限
にするために、平常時にでき
る準備をしておきましょう。

　災害時は気持ちが焦り慌て
てしまいます。余裕をもって
行動しましょう。
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雨期に停滞する前線や、台風が取り巻く雲によって、広い範囲
で大雨が降ります。特に山地などに前線がかかった場合や
台風の動きが遅い場合には、同じ場所で長い時間大雨が降り、

甚大な被害をもたらします。毎年のようにニュースで報じられる増水に
よる河川の氾濫や、地盤が緩むことで生じる土砂災害。それは、皆さん
にとって、いつ起きてもおかしくない災害です。

梅

ふないりきみたか

防災危機管理課

課長  船入 公孝 

外水氾濫・内水氾濫
がい すい

　市内には大小さまざまな河川があります。
大雨により、これらの河川が増水し、決壊・越
水することで、人家な
どに被害をもたらす外
水氾濫や、排水が追い
付かずに市街地が水
につかる内水氾濫の
発生が懸念されます。

土砂災害
　大雨などによる地盤の緩みは、地すべりや崖
崩れ、土石流の原因となり、人家などに被害を
もたらします。今まで
何もなかったからと
言って、安全とは限り
ません。傾斜地や山に
面してお住まいの方は
特に注意が必要です。

情報の収集 事前の準備 早めの行動

　皆さんは、普段から災害時のことを考えていますか。なかなか
難しいことですが、冷静な平常時に考え、備えておくことが大切
です。防災マップを確認して、自宅の危険度を把握してください。また、
災害の発生する恐れのある区域を示す家屋倒壊等氾濫想定区域・土
砂災害警戒区域なども知っておいてください。市では、皆さんに、これら
を分かりやすく伝えるために、出前講座も実施していますので、ぜひ
ご活用ください。

風水害に備えるポイント

ない すい

次のページで備えるポイントを詳しく解説

鈴鹿市で想定される風水害
「急変して悪天に」（気象庁ホームページより）
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私たちにできること私たちにできること私たちにできること私たちにできること私たちにできること
風水害風水害から身を守るから身を守る

日本各地で毎年のように発生する風水害。近年、地球温暖化による気候変動の影響で、
大雨リスクの増加が懸念されています。出水期を前に、自身に起こりうる災害のリスクを
正しく理解し、事前に準備しておくことが、被害軽減や危機に直面した場合の冷静で適切な
対処につながります。大切な命を守るために、まずは知ることから始めましょう。

レベル4までに必ず避難レベル4までに必ず避難
　高齢者などの避難に時間のかかる方はレベル3、災害
が想定される場所にいる方はレベル4が発表されたら、
必ず安全な場所に避難してください。

警戒レベル 避難情報
緊急安全確保 直ちに安全確保

取るべき行動
警戒レベル5

避難指示 危険な場所から全員避難警戒レベル4
高齢者等避難 避難に時間がかかる人は避難警戒レベル3

強風・大雨・洪水・高潮注意報 避難行動を確認警戒レベル2
早期注意情報 災害への心構えを高める警戒レベル1
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内容／仕事関係や人間関係など、
悩みを持つ方の相談を受け付け
ています。企業勤務、大学講師の
経験を生かし、精神的なバック
アップやアドバイスをします。　
相談料／無料　※詳しくは、電
話でお問い合わせください。

とき／8月3日㈬～6日㈯9時～
17時(最終日は16時まで)　と
ころ／市役所本館1階市民ギャ
ラリー　内容／原爆の被害を
示すパネルなどを展示し、核兵
器廃絶を目指します。　入場料
／無料

とき／７月24日㈰12時～15時　
ところ／ふれあいセンターふれ
あいホール(南玉垣町6600)　
内容／郷土の偉人佐佐木信綱
の歌を吟じて、短歌の世界を楽
しみましょう。　参加料／無料

とき／毎月第1・3土曜日10時～
11時30分　ところ／神戸コミュ
ニティセンター(神戸9-24-52)　
内容／気軽に楽しむことをモッ
トーに、弾いて歌って脳トレします。
※初心者歓迎

対象／おおむね60歳以上のシニア
の方　とき／第4金曜日10時～13
時　ところ／男女共同参画セン
ター(神戸2-15-18)　内容／季節や
行事料理(簡単レシピ)の調理およ
び試食　定員／12人(先着順)　
参加料／6ヵ月：6,000円

対象／どなたでも　とき／7月14
日㈭～17日㈰9時45分～12時　
ところ／労働福祉会館(神戸地子
町388)　内容／塗装工事の前に
消費者が知っておくべき知識を
分かりやすく説明します。　参加
料／無料　申込み／電話で

対象／本人、家族、関心のある
方どなたでも　とき／7月13日
㈬13時～15時　ところ／牧田
コミュニティセンター(平田東
町5-10)　内容／悩み相談、情
報交換、介護家族の交流　参
加料／100円

とき／例会：第４土曜日13時～
16時45分、教室：第3水曜日13
時～16時45分　ところ／白子コ
ミュニティセンター(江島本町
13-37)　内容／課題吟と自由
吟　参加料／例会：500円、教
室：300円　※初心者大歓迎

対象／幼稚園児から小学生まで
の柔道に興味のある方（性別不
問）　とき／毎週火・金曜日19時
～21時　ところ／稲生高校柔道
場(稲生町8232-1)　※初心者・
経験者大歓迎。親子でも参加で
きます。詳しくはホームページで

対象／どなたでも　とき／7月
24日㈰、8月21日㈰9時から　
ところ／市武道館　内容／畳
の上で遊ぼう、上手な転び方の
体験など　申込み／電話また
はホームページ(鈴鹿錬成会で
検索)で

対象／動画作成の初心者　とき
／7月23日㈯9時～12時　ところ
／鈴鹿青少年センターOR室（住
吉町南谷口）　内容／LINEで送
信できるあいさつ動画の作成　
参加料／1,000円　※参加料は、
ウクライナに全額寄付します。

とき／7月10日㈰(雨天時は17日
に延期)　集合／近鉄平田町駅
前9時　内容／鈴鹿の歴史
“女
にょ

人
にん

堤防と庄野宿”8km　
参加料／200円(当日徴収)

とき／毎月第1金曜日19時30
分から　ところ／市武道館　
内容／骨盤底筋や膣を締めて
尿漏れ防止。体幹を鍛えて姿勢
美人に　参加料／1,000円　
※気軽にお問い合わせください。

とき／7月12日㈫19時～21時　
ところ／白子公民館　内容／
不登校のお子さんをお持ちの
親を中心とした集まりです。心
配なことや気になることを一
緒にお話ししましょう。　参加
料／100円
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うつ・心神不安定・自信
喪失の方の相談室

原爆と人間展
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に学ぶ
吟の世界一般講習会

和ONウクレレ会

男の料理教室「忍ゼミ」

屋根・外壁
塗り替えセミナー

認知症の人と
家族の会のつどい

生き生き老後は
川柳にお任せを

柔道教室生徒募集

みんなで柔道やろうよ
親子で体験柔道教室

スマホで暑中見舞い
動画作成

鈴鹿市民歩こう会
参加者募集

ひめトレポールで
膣トレしよう

鈴鹿不登校を考える
親の会

   次回の募集は
   9月5日号掲載分です
●原稿規格／タイトル15文字程
度・本文80文字程度
●申込み／7月18日（月・祝）から22
日㈮までに、ファクスまたは電子
メール（　382-2219、　johoseisaku@

　city.suzuka.lg.jp）で情報政策課へ。
なお、機器故障や送信誤りなど
による掲載漏れ防止のため、ファ
クスで申し込みされた方は、電話
で情報政策課（　382-9036）へ
ご連絡ください。電子メールで
申し込みされた方へは、電子メ
ール受信後、こちらから受信
完了した旨を必ず返信します。
募集期間を過ぎても返信が無
い場合は、情報政策課へご連
絡ください。
●注意事項／営業、政治、宗教
活動と認められるものは、お
断りします(企業・自営業者の
活動を含む)。
※当事者間のトラブルについて、
市は一切関与しません。
※同一主催者の掲載申し込みは1
回1記事に限ります。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
当面の間、窓口での受け付けを中止します。

















鈴鹿モータースポーツ友の会では、これまでに通算500
人近い地元の小・中学生の子どもたちに、レーシングドラ
イバーが運転するクルマの助手席で、サーキットでの走行
を体験してもらってきました。その名も「本物の世界を知
る」。
　これは、F1や8耐が行われ、世界中のドライバーが憧れる
わがまちの財産ともいうべき「鈴鹿サーキット」を舞台に、
レースの世界で頂点を目指し続けた地元プロドライバーが運
転するクルマの助手席に乗り、そのスピード感や遠心力など
を五感で感じて、プロの運転と「鈴鹿サーキット」を体感して
もらおうというものです。
　このイベントは、子どもたちが地元に誇りを持ち、本物に
触れる経験を通して、やが
ては自らのさまざまな夢に
挑戦してくれる若者に育っ
てほしいという思いが込め
られています。
　将来は、鈴鹿市から世界
を揺るがすような人がたく
さん生まれてくれるといい
ですね。

子どもたちに夢と挑戦を「本物の世界を知る」 

　4月に広報の担当になり、早くも3カ月が経
過しました。今回、初めて特集を編集すること
となり不安もありましたが、無事発行すること
ができ、正直ほっとしています。
　今回の特集では、これからの時季に発生が
懸念される風水害を紹介しました。いつ起こ
るか分からないからこそしておきたい災害へ
の備え。私が特に重要だと思うことは備蓄で
す。災害時は「水」や「食料」に困りますが、そ

れと同様に困るものが、大雨時、排水機能の低下や停電の
影響で使えなくなる「トイレ」です。そうなったときに備えて、
わが家は水がなくても使える非常用簡易トイレを、家と車に
備蓄しています。簡易トイレはホームセンターなどで購入で
きますので、皆さんもご検討ください。　
　他にも薬など借りられないものの備蓄も大切です。日頃か
ら考え、災害に備えたいものですね。（由）

鈴鹿の

～写真でみる80年～

レガシー

県道鈴鹿環状線（通称：中央道路）周辺

　1942（昭和17）年12月1日に誕生し、今年で市
制施行80周年を迎える鈴鹿市。80周年にちなみ、
このコーナーでは本市の発展を振り返ります。

©Tezuka Productions

　本市のメイン通り
ともいえる県道鈴
鹿環状線（通称：中
央道路）。現在、沿
道には、大型商業
施設や大規模工場
をはじめ、多くの店
舗などが立ち並んで
います。現在と比較
することで、市の発
展ぶりを垣間見る
ことができます。

■福山英朗 （鈴鹿モータースポーツ友の会　副理事長 ）

出典：米極東空軍撮影の空中写真（昭和27年撮影）

出典：三重県における空中写真
（市町共同）撮影成果（令和2年度）

昔（昭和41～42年頃）

昔（昭和2
7年）

共進一丁目
交差点

現　在

鈴
鹿
川

現在の県道鈴鹿環状線
（通称：中央道路）

共進一丁目
交差点

※今年の開催については、
8ページ情報館をご覧く
ださい。

▲過去の同乗走行体験での一コマ

ふく  やま  ひで   お

現　在


