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表紙写真
　子どもと公園に遊びに来てい
た下村さん。「子どもたちには、た
くましく健やかに育って欲しい」
と、休日は子どもと過ごす時間
を大切にしています。　



子育て支援
センター

つどいの広場

  子どもの「自分 でやりたい気持ち」
を優先し、親が してしまうのでは
なく、見守るよう にしています。

　子どもであっても、
一人の人間として向き合い、
意見を尊重するようにしています。

市の取り組み

子育て中の方に対する支援

　子どもたちの権利を守るためにできることを考え、市民活動団体などと協力しながら、
さまざまな取り組みを行っています。

　子どもを思うあまり、子育てに悩む方もいます。市では、そのような保護者をつなぎ、
喜びや悩みを共有できる仲間づくりの場を設けています。交流することにより、子育ての
不安感や負担感が軽減し、安心した子育てができるようになります。

　乳幼児とその保護者が気軽に集い、
交流できる施設として、子育て支援セン
ターやつどいの広場もあります。

地域の子どもたち
や保護者などに食
事を提供する交流
拠点です。

ひとり親家庭学習支援ボラン
ティア事業「まなびーの」では、
子どもの学習の手助けを行って
います。

鈴鹿の未来を担う小・中学生が、
地域づくり、環境問題、教育など、
さまざまな視点で鈴鹿市へ提案
しています。

　本市の子育て情報を発信
しているサイトです。子育て支
援センターやつどいの広場の
イベント情報や詳細を
確認できます。

子ども食堂 ひとり親家庭等学習支援 子ども議会

プレママの
つどい

転入ママの
つどい 子育て応援サイトきら鈴

妊娠中の方同士 転入者の方同士

りん

いい だ

木田在住

飯田さん親子

すずっこ食堂
ネットワーク

子どもたちのためにしていることは何ですか？
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どもに関する痛ましい事故や事件
などのニュースが後を絶ちません。
また、生まれ育った家庭環境や

さまざまな事情から、健やかな成長に必要
な生活が送れなかったり、教育の機会が確
保されていなかったりする子どもがいること
も問題になっています。
　このような中、子どもが一人の人間として
尊重され、自分らしく生きていくことができる
ような環境を整えることが求められています。
日本は、1989年に国連で採択された

「児童の権利に関する条約」を批准し、子ども
たちに関する権利を保障しています。未来
ある子どもたちを守るためにも、世界の
国々が約束した「子どもの権利」を誰も奪う
ことがあってはいけません。

子

　11月20日は世界こどもの日、11月は児童虐待防止推進月間です。この機会に、子どもたち
と向き合い、自分の行動を振り返ることで、私たちにできることは何かを考えてみましょう。

　子どもたちが、どうすれば笑顔
になるかをいつも考えています。
「頑張ってできたとき」の笑顔を
大切にしています。

  子どもの「自分 でやりたい気持ち」
を優先し、親が してしまうのでは
なく、見守るよう にしています。

みんなで守ろう

子どもの権利

　子どもの権利は大きく分けて4つあります。
これらは、全ての子どもが生まれながらに
持つ権利として保障されています。

生きる権利
生きるための生活水準が守られ、
医療を受けられ、命が守られること

育つ権利
教育を受け、休んだり遊んだりでき、

成長できること

守られる権利
差別や虐待、有害な労働などから

守られること

参加する権利
自由に意見を表したり、

グループをつくったりできること

く　ぼ

算所在住

久保さん親子
おき

旭が丘在住

沖さん親子

子どもたちのためにできること子どもたちのためにできること
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子どものためを思ってする「しつけ」。そのしつけが体罰になり、児童虐待ともとれる事案が
多数発生しています。11月は児童虐待防止推進月間です。今行っている行動が正しい行動なのか、
この機会に考えましょう。

どもの人格や才能などを伸ばし、自立
した社会生活のサポートを目的と
するしつけ。その思いが、時に暴

力を伴った体罰になってしまっている場合が
あります。
　体罰などが繰り返されることで、心身の
成長や発達に悪影響を与える。このことは、
科学的にも明らかとなっています。
　暴力では、子どもの人格や才能などを伸ばす
ことはできません。どうすれば良いのかを言葉
で説明したり、見本を示したりするなど、本人
が理解できる方法で伝えることが大切です。

子

体罰によらない子育てのための 3つのPoint！

児童相談所相談
専 用 ダ イ ヤ ル 0120-189-783

肯定文で分かりやすく、
ときには一緒に、お手本に

　子どもに伝えるときは、何をすべきかを
具体的に肯定文で、落ち着いた声で伝えると
伝わりやすくなります。「一緒に〇〇しよう」
とやり方を示したり教えたりするのも効果的
です。

良いこと、できていることを
具体的に褒める

　子どもの良い態度や行動を褒めることは、
子どもにとってうれしいだけでなく、自己
肯定感を育むことにつながります。結果で
はなく、頑張りを認めることや、今できてい
ることに注目して褒めることも大切です。

子どもの気持ちや
考えに耳を傾ける

　相手に「自分の気持ちや考えを受け止め
てもらえた」という体験によって、子どもの
気持ちが落ち着いたり、
大切にされていると感
じたりします。

虐待かもと思ったら

児童相談所虐待対応ダイヤル

子育てに悩んだとき

� � �

子ども家庭支援課  382-9140

Point
1

Point
3

Point
2

体罰でのしつけをしていませんか？
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いちはや  く

今回の特集へのご意見・ご感想は
子ども政策課 　382-7661　　382-9054 　 kodomoseisaku@city.suzuka.lg.jp

子ども家庭支援課 　382-9140　　382-9142 　 kodomokateishien@city.suzuka.lg.jp

あらかわなおひこ

課長  荒川直彦さん
三重県鈴鹿警察署 生活安全課

どもの目の前で、夫婦げんかや家族に
対して暴力を振るったり、暴言を吐いた
りすることを「面前DV」と言います。

近年、増加傾向にあり、問題となっています。
　面前DVは、子どもの心に傷ができる心理
的虐待に含まれます。
　DVを我慢するのではなく、解決に向けた
第一歩を踏み出すことが大切です。一人で
悩まず、関係機関へ相談してください。

子

　主にパートナー間で、殴る・蹴るなどの
身体的な暴力や罵倒・無視などの精神的な
暴力、性行為を強要する性的な暴力など、
家族内で行われる行為をDVと言います。

　主にパートナー間で、殴る・蹴るなどの
身体的な暴力や罵倒・無視などの精神的な
暴力、性行為を強要する性的な暴力など、
家族内で行われる行為をDVと言います。

　DVというと、パートナー間のDVに目を向
けられがちですが、子どもの目の前で行われ
る暴力や暴言により、子どもの心は傷ついて
います。また、子どもに対する虐待が日常的に
行われ困っているといった相談や通報が日々
警察にも寄せられています。
　警察では、速やかに児童相談所に通告する
ほか、犯罪に当たる場合は、児童を保護する
観点から適切な事件化に努めています。
　今後も子どもたちが安心
して笑って暮らせるまちを
目指していきます。

一人で悩まず相談を

DV（ドメスティック・バイオレンス）とは

鈴 鹿 警 察 署  380-0110（代表）
子ども家庭支援課  382-9140
三 重 県 配 偶 者
暴力相談センター  059-231-5600

みえ性暴力被害者相談
支援センターよりこ  059-253-4115

子どもの成長に悪影響を与えるＤＶ
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次回の募集は1月5日号掲載分です

●原稿規格／タイトル15文字程
度・本文80文字程度 
●申込み／11月21日㈪～ 25日㈮
までに、ファクスまたは電子メール
（　382-2219、　johoseisaku@
　city.suzuka.lg.jp）で情報政策
課へ。なお、機器故障や送信
誤りなどによる掲載漏れ防止
のため、ファクスで申し込みさ
れた方は、電話で情報政策課
（　382-9036）へご連絡ください。
電子メールで申し込みされた
方へは、電子メール受信後、こ
ちらから受信完了した旨を必
ず返信します。募集期間を過
ぎても返信が無い場合は、情
報政策課へご連絡ください。
●注意事項／営業、政治、宗教活
動と認められるものは、お断り
します(企業・自営業者の活動を含む)。
※当事者間のトラブルについて、市
は一切関与しません。
※同一主催者の掲載申し込みは1回
1記事に限ります。

新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、
当面の間、窓口での
受け付けを中止します。

とき／12月4日㈰10時～15時　ところ
／男女共同参画センター　内容／講演
「多様な性を認め合う社会の実現を
（講師：浦狩知子さん）」、各種展示
発表など　参加料／無料　※講演：
10時～11時、各種展示発表：11時から

内容／仕事関係や人間関係など、悩み
を持つ方の相談を受け付けています。
企業勤務、大学講師の経験を生かし、
精神的なバックアップやアドバイスを
します。　相談料／無料　※詳しくは、
電話でお問い合わせください。

とき／毎週金曜日14時30分か
ら　ところ／市武道館　内容
／円柱形のポールを使い、効
率良く短時間で身体の変化を
感じます。　参加料／1回600
円　申込み・問合せ／電話で

とき／12月17日㈯13時30分開演(開場
12時50分)　ところ／イスのサンケイホー
ル鈴鹿　内容／エスパニアカーニ、コン
ドルは飛んで行く、古賀メロディー、朝ド
ラメドレー、黒いオルフェ、コーヒールンバ、
クリスマスソングなど　入場料／無料

とき／11月8日㈫19時～21時　
ところ／白子公民館　内容／不
登校のお子さんをお持ちの親を
中心とした集まりです。心配なこ
とや気になることを一緒にお話
ししましょう。　参加料／100円

対象／市内在住の小学生　と
き／12月11日㈰9時から　と
ころ／長太小学校体育館　参
加料／1種目200円　申込み・
問合せ／11月11日㈮までに、
鈴鹿市バドミントン協会へ

とき／11月20日㈰(雨天時
27日㈰)　集合／三岐鉄道
西野尻駅9時45分　内容／
聖宝寺のイチョウと紅葉を
楽しむ（9km）　※弁当持参、
マスク着用

対象／本人、家族、関心のある
方どなたでも　とき／11月9日
㈬13時～15時　ところ／牧田
コミュニティセンター　内容／
悩み相談、情報交換、介護家族
の交流　参加料／100円

とき／11月20日㈰13時30分開演（開場13時）　
ところ／イスのサンケイホール鈴鹿　内容／
パリのアメリカ人、青島幸男メドレー、ディズ
ニーなど　入場料／無料　※10月5日号でお知
らせした開演時間に誤りがありました。お詫びし
て訂正します。ご家族皆さんでお越しください。

試験日／A日程：12月1日㈭、B日程：令和5年1
月12日㈭　申込み／A日程：11月1日㈫～25
日㈮17時(必着)、B日程：12月5日㈪～令和5
年1月5日㈭17時(必着)の期間に願書を三重
中央看護学校へ　※詳しくはホームページ
(　https://miechuo.hosp .go.jp)で

とき／11月12日㈯10時～11時30分、13時
30分～15時　ところ／友の家(土師町垣下
464-2)　内容／予算のある家計簿で安心
な生活を。わが家のちょうど良い金額を一
緒に考えましょう。　参加料／300円　申
込み／電話(留守電)または電子メールで

とき／11月29日㈫10時～11時30分　
ところ／牧田コミュニティセンター　
内容／ギフテッドや2Eかもしれないお
子さんをお持ちの方で、学校生活や
ソーシャルスキルの悩み、困り事につい
てお話ししましょう。　参加料／110円

とき／毎月第１金曜日19時30分
から　ところ／市武道館　内容／
骨盤底筋や膣を締めて尿もれ防
止。体幹を鍛えて姿勢美人に　
参加料／1,000円　※気軽にお
問い合わせください。

対象／発達障がい児を持つ親　とき／11月15
日㈫10時～11時30分　ところ／市内飲食店
(申し込み後詳細連絡)　内容／同じ境遇の親
とつながり、子どもへの関わり方のヒントを得
られることで、心が軽くなります。　参加料／
お茶代(500円程度)　申込み／電子メールで

対象／年中児～小学5年生　
とき／土・日曜日13時～17時　
ところ／四日市市内グラウンド
(堂ヶ山町、詳しくは事務局へ)　
内容／楽しく野球に触れる　
※体験したい方を募集しています。
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新日本婦人の会鈴鹿支部
谷口　 090-4260-0994

重田　372-1951

伴　080-5298-6403

鈴鹿マンドリンクラブ　杉崎
　090-9908-2049　　rozasguitar@gmail.com

つぅの会
保井　090-4185-1514

鈴鹿市バドミントン協会
濱口久克　090-9121-9994

鈴木利昭　080-1611-9264

「家族の会」鈴鹿地区会
下野和子　370-4620

かるがもブラスアンサンブル
　info1411＠karugamobrass.com

三重中央医療センター附属
三重中央看護学校　 059-259-1177

鈴鹿友の会　・　384-5567
　suzukatomonokai@gmail.com

ギフテッド・2E親の会
村田　090-8294-5605
むら　た

H・Bフィットネス
松尾 　090-8330-8852

樋口さおり
　cct.riosa@gmail.com

事務局
水流　 090-3152-3256
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新婦人まつり

うつ・心神不安定・
自信喪失の方の相談室

肩こり・腰痛
姿勢改善・体幹運動

クリスマスコンサート
2022

鈴鹿不登校を考える
親の会

鈴鹿市民
バドミントン大会

鈴鹿市民歩こう会

認知症の人と
家族の会のつどい

第26回かるがも演奏会
(吹奏楽コンサート)

三重中央看護学校
一般入学試験案内

家事家計講習会

ゆいまーる
～つながり・助け合い～

ひめトレポールで
膣トレしよう

発達障がい児を持つママのための
心が軽くなるお茶会

硬式野球
鈴鹿リトルリーグ















　モビリティランド元社員で、鈴鹿サーキットやツインリンクもて
ぎでの勤務経験を持つ岡田武志さん（66歳 郡山町）。そのキャ
リアの中で忘れられない思い出は、1990年2月、本田宗一郎
さんがホンダの歴史的車両を集めた「ホンダコレクション
ホール準備室（当時は鈴鹿サーキット内）」を訪問した際に受
け入れを担当したことです。

　前年にアジア人として初めて、アメ
リカの「自動車殿堂」入りを果たした
本田さん。その快挙を記念して制作
されるビデオの取材のためでした。
　スーパーカブからF1まで、自ら手がけ
た歴代のホンダ車を前に、苦労話や想
いを熱っぽく語った本田さん。傍らで岡
田さんは、一言も聞きもらすまいと必死
でノートに書き留めたのでした。そのメモ

はホンダ本社に送られ、前
述のビデオに反映されると
ともに、偉大な創業者自身
が発した貴重な証言として、
ホンダの歴史に刻まれてい
ます。 

モータースポーツお宝探検隊　vol.17

　先日、年長になった娘の運動会に行き、か
けっこや鼓隊などの演目を観覧しました。中
でもダンスでは、少しタイミングがずれながら
も、誰にも負けないとびきりの笑顔で踊る娘
の姿がありました。　
　何もできなかった娘が、親の知らないとこ
ろで、先生や友達に支えられながら「こんなに
も大きく成長していたんだな」と感動。思わず
涙が込み上げてきました。　　　　　　　　

　　　今回、特集の編集を通じて、わが子に対しての自分の
言動を見つめ直す良いきっかけになりました。思い返すと、
子どもの先回りをして、手と口を出してしまったり、親の意見
を押し付けたりすることがあるなと反省。子どもは親が思っ
ている以上に自分で考えて行動し、成功と失敗を繰り返す
ことで成長するそうです。一人の人間として尊重し、見守って
いくことが大切だと実感しました。（由）

鈴鹿の

～写真でみる80年～

レガシー
　1942（昭和17）年12月1日に誕生し、今年で市
制施行80周年を迎える鈴鹿市。80周年にちなみ、
このコーナーでは本市の発展を振り返ります。

©Tezuka Productions

その5

■中野能成（鈴鹿モータースポーツ友の会　事務局）　
なかのよししげ

鈴 鹿 サ ー キ ット

おか　だ  たけ    し

ほん だ   そう いち  ろう

▲本田さんの発言を記した
　ノートを見せる岡田さん

▲メモの一部　「スーパーカブ」
　に関する記載

　市制施行80周年を迎える本年、日本初の国際レーシング
コースである「鈴鹿サーキット」も開場60周年を迎えています。
　鈴鹿サーキットは、広く自動車産業発展に貢献し、世
界に誇る日本の車づくりにおいて、大きな役割を担って
きました。
　私たちの住むまちSUZUKAが「モータースポーツのま
ち」として世界に知られているのは、鈴鹿サーキットを抜き
に語ることはできないでしょう。

▲建設中の最終コーナー

▲建設中のメインストレート

▲完成した鈴鹿サーキット

▲サーキットへ向かう長い車列
　（サーキット道路）

▲世界選手権   第２回日本グランプリ
　ロードレース

遺産


