
電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金
健康福祉政策課　382-9012　 382-7607

　電気・ガス・食料品などの価格
高騰による負担増を踏まえ、特に
家計への影響が大きい住民税
非課税世帯等に対して、現金を
給付します。
対　象　
①基準日（令和4年9月30日）に
おいて、世帯全員の令和4年
度分の住民税均等割が非課
税である世帯
②予期せず令和4年1月から
12月までの家計が急変し、
同一世帯に属する方全員
が、令和4年分の住民税が非
課税である世帯と同様の事
情にあると認められる世帯
給付額　1世帯当たり5万円
申込み　
○①に該当する方：11月中旬
に、市から順次送付する確認
書に必要事項を記入の上、
ご返送ください。
○②に該当する方：11月21日㈪
から令和5年1月31日㈫まで
に、収入状況を確認できる書類
（給与明細、源泉徴収票な
ど）、本人確認書類、振込先口
座の確認書類を持って、健康
福祉政策課へ

※令和4年1月2日以降に転入され
た世帯や転入した方がいる世帯
で給付金の対象となる世帯は、
申請が必要です。令和5年1月
31日㈫までに、本人確認書類、
振込先口座の確認書類を持っ
て、健康福祉政策課へ
問合せ　価格高騰緊急支援給
付金専用電話（健康福祉政
策課内）（　0800-200-
0673（通話料無料））
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母子父子寡婦福祉資金
（修学資金）貸付相談
子ども政策課　382-7661　 382-9054

　高校、大学、専修学校などに
在学または進学しようとする子を
もつ母子家庭の母や父子家庭
の父などを対象に、修学資金の
貸付相談を行っています。
対　象　
　・母子家庭の母
　・父子家庭の父
　・父母のいない児童を養育する
方

ところ　子ども政策課
貸付限度額（月額）
〇国公立
　高等学校：2万7,000円、高
等専門学校：3万1,500円、
短期大学：6万7,500円、大
学：7万1,000円、専修学校
(高等課程：2万7,000円、専
門課程：6万7,500円、一般
課程：5万1,000円）、大学院
(修士課程：13万2,000円、
博士課程：18万3,000円)
〇私立
　高等学校：4万5,000円、高
等専門学校：4万8,000円、
短期大学：9万3,500円、大
学：10万8,500円、専修学校
(高等課程：4万5,000円、専
門課程：8万9,000円、一般
課程：5万1,000円) 、大学院
(修士課程：13万2,000円、
博士課程：18万3,000円)
貸付利率　無利子
貸付期間　就学期間中
償還期間　卒業後6カ月を据
え置き、その後10年以内(専
修学校一般課程は5年以内)
申込み　個別で相談に応じま
すので、事前に電話で来庁
日時を子ども政策課へ

裁判員候補者の
名簿記載通知発送
選挙管理委員会事務局
　382-9001　 384-3302

　令和5年の裁判員候補者名
簿に登録された方には、11月
中旬に名簿に登録されたことの
通知（名簿記載通知）を送付し
ます。この通知は、令和5年2月
ごろからの約1年間、裁判員に
選ばれる可能性があることを事
前にお伝えするもので、この段
階では、裁判所に出向く必要は
ありません。
　また、名簿記載通知と併せて
調査票を送付します。この調査
票は、裁判員候補者の方の事
情を早期に把握し、負担を軽減
するためのもので、調査項目に
該当しない方は、返送の必要は
ありません。
　辞退できる時期に期限はなく、
調査票で辞退しなかった場合
でも、実際の裁判で裁判員候
補者に選ばれた後に辞退する
こともできます。
対　象　令和5年9月1日時点
で18歳以上の方

※裁判員候補者名簿は、市区町村
の選挙管理委員会が選挙人名
簿からくじで無作為抽出した名
簿を基に、全国の地方裁判所で
作成します。令和5年の名簿に登
録される人数は、全国で約21万
3，700人です。

問合せ　津地方裁判所事務局
総務課庶務係（　059-226-
　4172）

電　話 電子メール ホームページファクス 鈴鹿市の
市外局番・・・059



〇雇用保険：労働者の失業や
雇用の継続が困難となった
場合に、労働者の生活や雇
用の安定を図るとともに、再
就職を促進するために必要
な給付を行います。また、労
働者の能力の開発や向上な
どの事業も行っています。
◆労働保険の成立手続きを怠
　っていると
　事業主が「故意」または「重
大な過失」により労災保険の成
立手続きを行わない、いわゆる
未手続きの期間中に生じた事
故について労災給付を行った場
合は、さかのぼって保険料など
を徴収するほか、保険給付額の
40％または100％を事業主から
徴収します（費用徴収制度）。
問合せ　三重労働局総務部労
働保険徴収室（　059-226-

　2100）、最寄りの労働基準監
督署・公共職業安定所

産後パパ育休（出生時育児
休業）に関する法律の施行
産業政策課　382-8698　 382-0304

　男女共に仕事と育児を両立
できるよう育児・介護休業法が
改正され、10月からは産後パパ
育休（出生時育児休業）や育
児休業の分割取得が開始され
ています。改めて社内制度の確
認や就業規則の見直しなどを
お願いします。
※令和5年4月1日から育児休業取
得状況の公表が従業員1,000
人を超える企業に義務化されま
す。

※三重労働局雇用環境・均等室で
は特別相談窓口を開設中です。
改正法の内容や育児休業に関
する相談は、同局へお問い合わ
せください。
施行時期・内容

　・令和4年4月1日施行：育児休
業を取得しやすい雇用環境
整備、個別周知・意向確認の
措置の義務化など
　・令和4年10月1日施行：産後パ
パ育休（出生時育児休業）の
創設、育児休業の分割取得
　・令和5年4月1日施行：育児休業
取得状況の公表の義務化（従
業員1,000人超企業対象）
問合せ　三重労働局雇用環境・
均等室（　059-226-2318 
9時～17時（土・日曜日、祝
日、年末年始を除く）)

60歳以降も
国民年金保険料を納める

ことができます
保険年金課　382-9401　 382-9455

　20歳以上60歳未満の方が加
入対象の国民年金は、40年間
(480月)全ての期間を納付する
ことで満額の老齢基礎年金を受
け取ることができます。60歳以上
65歳未満で国民年金保険料を
支払っていない期間がある方は、
国民年金に任意加入することで、
受給権の確保ができるだけでな
く、年金額を満額に近づけること
ができます。ただし、申し出のあっ
た月からの加入となり、さかのぼ
って加入することはできません。
希望される方は、保険年金課ま
たは津年金事務所で手続きをし
てください。
対　象　60歳以上65歳未満
の方（厚生年金保険・共済
組合などの加入者、および
480月満了の方を除く）
持ち物　本人確認できるもの
（マイナンバーカード、運転免
許証など）、基礎年金番号が
分かるもの（年金手帳、基礎
年金番号通知書、納付書な
ど）、通帳、通帳届出印

鈴鹿市民ロードレース
参加者募集

スポーツ課　382-9029　 382-9071

と　き　12月3日㈯9時から
ところ　鈴鹿川河川緑地周回
コース
申込み　11月18日㈮から25日
㈮までに、鈴鹿市陸上競技協
会ホームページ（　https://
　suzukark.jp/)のエントリー
フォームで
問合せ　鈴鹿市陸上競技協会
(　infosuzuka@suzukark.jp)

※本大会は、美し国三重市町対抗
駅伝の小学生選考会を兼ねま
す。なお、同駅伝の中学生以上の
選手選考については、本大会を
含め、各種大会結果を総合的に
判断します。

11月は労働保険
未手続事業一掃強化期間
産業政策課　382-8698　 382-0304

◆労働保険とは
　「労災保険」と「雇用保険」
の総称であり、政府が管理・運
営する強制保険です。農林水
産業の一部を除き、労働者を1
人でも雇用している場合は、事
業主または労働者の意思の有
無に関わらず成立手続きを
行った上で、労働保険料を納付
する必要があります。
〇労災保険（労働者災害補償
保険）：労働者が業務上の事
由、二つ以上の事業の業務
を要因とする事由、または通
勤が原因で負傷、病気になっ
た場合や死亡された場合に、
被災労働者や遺族を保護す
るために必要な給付を行い
ます。また、社会復帰促進な
どの事業も行っています。

　・児童を小学校卒業まで就学さ
せ、卒業後は天栄中学校へ入
学することについて承諾してい
ること
　・教育活動に賛同し、協力すること
定　員　新1年生：10人程度
※新2～6年生は募集しません（新1
年生の兄・姉が同時に就学を希
望する場合は除きます。ただし、
定員などの状況で認められない
場合があります）。

申込み　11月4日㈮から30日㈬
（土・日曜日、祝日を除く8時30分
～17時）までに、合川小学校へ
転入学の決定　12月中
※詳しくは、市教育委員会ホーム
ページをご覧ください。
◆学校見学会
と　き　11月4日㈮～10日㈭
（土・日曜日を除く10時30分
～12時30分）
申込み　電話で合川小学校へ
問合せ
　・制度に関すること：学校教育
課
　・学校見学会などに関すること：
合川小学校（　372-0014）

男女共同参画に関する
アンケート調査にご協力を
男女共同参画課　381-3113　 381-3119

　男女共同参画に関する意識に
ついて現状を把握するとともに、
これまでの計画に対する男女共
同参画の進捗状況と、次期計画
への施策に反映させるため、アン
ケート調査を実施します。
対　象　市内在住の満18歳以
上の方から無作為抽出した
3,000人
実施方法　11月上旬に発送
する調査票が届いた方は、
回答を記入した調査票を同
封の返信用封筒で返送
回答期限　12月16日㈮まで

令和5年度
「優良運転者表彰」

交通防犯課　382-9022　 382-7603

　交通安全協会に加入し、長
期安全運転に努めた方は、一
定の要件で「優良運転者表
彰」を受けることができます。
対　象　県内在住で、下記年
月日に運転免許を取得し、一
定の期間、無事故、無違反な
どの要件を満たした方
表彰区分と取得年月日

申込み
①鈴鹿地区交通安全協会(江
島町3446　鈴鹿警察署内)
で申請書類を取得し、12月
28日㈬までに、同封された申
込（振込）用紙で自動車運転
センターに「運転記録証明
書」を申し込む

※運転記録証明書は、郵便振込(670
円＋手数料)で入手できます。
②令和5年1月31日㈫までに、
要件を記入の上、申請書類
と取得した運転記録証明書
を鈴鹿地区交通安全協会へ
問合せ　（一財）三重県交通安
全協会（　059-228-9636）、
　鈴鹿地区交通安全協会（　
388-1241）
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〇雇用保険：労働者の失業や
雇用の継続が困難となった
場合に、労働者の生活や雇
用の安定を図るとともに、再
就職を促進するために必要
な給付を行います。また、労
働者の能力の開発や向上な
どの事業も行っています。
◆労働保険の成立手続きを怠
　っていると
　事業主が「故意」または「重
大な過失」により労災保険の成
立手続きを行わない、いわゆる
未手続きの期間中に生じた事
故について労災給付を行った場
合は、さかのぼって保険料など
を徴収するほか、保険給付額の
40％または100％を事業主から
徴収します（費用徴収制度）。
問合せ　三重労働局総務部労
働保険徴収室（　059-226-

　2100）、最寄りの労働基準監
督署・公共職業安定所

産後パパ育休（出生時育児
休業）に関する法律の施行
産業政策課　382-8698　 382-0304

　男女共に仕事と育児を両立
できるよう育児・介護休業法が
改正され、10月からは産後パパ
育休（出生時育児休業）や育
児休業の分割取得が開始され
ています。改めて社内制度の確
認や就業規則の見直しなどを
お願いします。
※令和5年4月1日から育児休業取
得状況の公表が従業員1,000
人を超える企業に義務化されま
す。

※三重労働局雇用環境・均等室で
は特別相談窓口を開設中です。
改正法の内容や育児休業に関
する相談は、同局へお問い合わ
せください。
施行時期・内容

※65歳以上70歳未満の方でも、
任意加入することにより受給権
を確保できる場合がありますの
で、お問い合わせください。
問合せ　津年金事務所（　
059-228-9112）

全国一斉
「女性の人権ホットライン」

強化週間
人権政策課　382-9011　 382-2214

　夫やパートナーからの暴力、職
場などでのセクシュアル・ハラスメ
ント、ストーカー行為といった女性を
めぐるさまざまな人権問題の相談
について、法務局職員または人権
擁護委員がお受けします。相談は
無料で、秘密は厳守されますので、
この機会に、ぜひご相談ください。
と　き　11月18日㈮～24日㈭
8時30分～19時（土・日曜
日、祝日 10時～17時）

小規模特認校
（合川小学校）児童の募集
学校教育課　382-7618　 382-9054

　小規模特認校制度を実施す
る合川小学校への令和5年度就
学を希望する児童を募集します。
※「小規模特認校」とは、特色ある
教育活動を行う小規模な学校
で、市内全域を通学区域として
認める学校です。合川小学校
は、地域と共に進める少人数教
育、全学年で英語に親しむ活動
が特色です。

対　象　次の全てに該当する方
　・就学希望の児童が市内に在住
または令和5年4月1日までに市
内に転入見込みであること
　・保護者の負担と責任で、児童を
通学させることが可能なこと

　・令和4年4月1日施行：育児休
業を取得しやすい雇用環境
整備、個別周知・意向確認の
措置の義務化など
　・令和4年10月1日施行：産後パ
パ育休（出生時育児休業）の
創設、育児休業の分割取得
　・令和5年4月1日施行：育児休業
取得状況の公表の義務化（従
業員1,000人超企業対象）
問合せ　三重労働局雇用環
境・均等室（　059-226-
2318　9時～17時（土・日曜
曜日、祝日、年末年始を除く）

60歳以降も
国民年金保険料を納める

ことができます
保険年金課　382-9401　 382-9455

　20歳以上60歳未満の方が加
入対象の国民年金は、40年間
(480月)全ての期間を納付する
ことで満額の老齢基礎年金を受
け取ることができます。60歳以上
65歳未満で国民年金保険料を
支払っていない期間がある方は、
国民年金に任意加入することで、
受給権の確保ができるだけでな
く、年金額を満額に近づけること
ができます。ただし、申し出のあっ
た月からの加入となり、さかのぼ
って加入することはできません。
希望される方は、保険年金課ま
たは津年金事務所で手続きをし
てください。
対　象　60歳以上65歳未満
の方（厚生年金保険・共済
組合などの加入者、および
480月満了の方を除く）
持ち物　本人確認できるもの
（マイナンバーカード、運転免
許証など）、基礎年金番号が
分かるもの（年金手帳、基礎
年金番号通知書、納付書な
ど）、通帳、通帳届出印

　・児童を小学校卒業まで就学さ
せ、卒業後は天栄中学校へ入
学することについて承諾してい
ること
　・教育活動に賛同し、協力すること
定　員　新1年生：10人程度
※新2～6年生は募集しません（新1
年生の兄・姉が同時に就学を希
望する場合は除きます。ただし、
定員などの状況で認められない
場合があります）。

申込み　11月4日㈮から30日㈬
（土・日曜日、祝日を除く8時30分
～17時）までに、合川小学校へ
転入学の決定　12月中
※詳しくは、市教育委員会ホーム
ページをご覧ください。
◆学校見学会
と　き　11月4日㈮～10日㈭
（土・日曜日を除く10時30分
～12時30分）
申込み　電話で合川小学校へ
問合せ
　・制度に関すること：学校教育
課
　・学校見学会などに関すること：
合川小学校（　372-0014）

男女共同参画に関する
アンケート調査にご協力を
男女共同参画課　381-3113　 381-3119

　男女共同参画に関する意識に
ついて現状を把握するとともに、
これまでの計画に対する男女共
同参画の進捗状況と、次期計画
への施策に反映させるため、アン
ケート調査を実施します。
対　象　市内在住の満18歳以
上の方から無作為抽出した
3,000人
実施方法　11月上旬に発送
する調査票が届いた方は、
回答を記入した調査票を同
封の返信用封筒で返送
回答期限　12月16日㈮まで

令和5年度
「優良運転者表彰」

交通防犯課　382-9022　 382-7603

　交通安全協会に加入し、長
期安全運転に努めた方は、一
定の要件で「優良運転者表
彰」を受けることができます。
対　象　県内在住で、下記年
月日に運転免許を取得し、一
定の期間、無事故、無違反な
どの要件を満たした方
表彰区分と取得年月日

申込み
①鈴鹿地区交通安全協会(江
島町3446　鈴鹿警察署内)
で申請書類を取得し、12月
28日㈬までに、同封された申
込（振込）用紙で自動車運転
センターに「運転記録証明
書」を申し込む

※運転記録証明書は、郵便振込(670
円＋手数料)で入手できます。
②令和5年1月31日㈫までに、
要件を記入の上、申請書類
と取得した運転記録証明書
を鈴鹿地区交通安全協会へ
問合せ　（一財）三重県交通安
全協会（　059-228-9636）、

　鈴鹿地区交通安全協会（　
388-1241）

女性の人権ホットライン
　　0570-070-810
（全国共通）

   

  

 

二・小・原、他（取得年月日）

30年表彰

40年表彰

50年表彰

平成4年1月1日～12月31日

昭和57年1月1日～12月31日

昭和47年1月1日～12月31日

※取得年月日は運転免許証で確認
　できます。
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◆鈴鹿市地域ケア推進会議
長寿社会課　382-9886　 382-7607

と　き　11月17日㈭15時から
ところ　市役所本館12階　
1203大会議室
定　員　5人（希望者多数の場
合は抽選）
申込み　当日14時30分から55
分まで会場で受け付け

◆鈴鹿市総合計画審議会
総合政策課　382-9038　 382-9040

と　き　11月22日㈫13時から
ところ　市役所本館6階　庁
議室
定　員　5人（希望者多数の場
合は抽選）
申込み　当日12時30分から50
分まで会場で受け付け

日曜窓口臨時休業
戸籍住民課　382-9013　 382-7608

　11月20日㈰の日曜窓口は、
市役所本館のネットワークシス
テム機器更新作業を行うため、
臨時休業します。

住宅用火災警報器の点検・交換
中央消防署　382-9164　 382-3904

　もしものときに住宅用火災警
報器が作動するためには、点検
と交換が大切です。
　点検は定期的に年2回、点検
ボタンを押すか、点検ひもを引っ
張り、作動確認をしてください。
「作動しない」または「設置して
から10年以上」の場合は交換し
ましょう。

納税の休日・夜間窓口
納税課　382-9008　 382-7660

◆休日窓口
と　き　11月27日㈰9時～12
時
◆夜間窓口
と　き　11月29日㈫・30日㈬
17時15分～20時

ところ　納税課
内　容　市税の納付、納税相
談、口座振替の手続きなど

※北通用口は利用できません。南
玄関からお越しください。

県税差押強化月間
納税課　382-9008　 382-7660

　三重県では、税の公平性および
税収の確保のため、11月と12月を
「差押強化月間」と位置付け、積
極的に滞納処分を実施しています。
　なお、病気や災害などで、一時
的に納税が困難な場合は、鈴鹿
県税事務所へご相談ください。
問合せ　鈴鹿県税事務所（　
382-8660）

会議の傍聴ができます
◆11月教育委員会定例会
教育総務課　382-7617　 383-7878 

と　き　11月8日㈫14時40
分から
ところ　桜島小学校3階　少人
数教室（桜島町4-12）
定　員　10人（希望者多数の
場合は抽選）
申込み　当日14時10分から30
分まで会場で受け付け

市フルタイム会計年度任用職員(保育士・幼稚園講師、看護師)募集
子ども育成課　382-7606　 382-9054

※外国籍の方は、永住者または特別永住者の在留資格が必要です。※地方公務員法第16条の欠格条項に該当しないことが条件です。
※各種手当（期末手当、通勤手当など）があります。また、社会保険にも加入します。
申込み　11月7日㈪から12月2日㈮(土・日曜日、祝日
を除く8時30分～17時15分)まで（必着）に、採用
試験申込書、エントリーシート、作文を直接または簡
易書留で子ども育成課（〒513-8701 住所不要）へ

※募集要項および申込書類は、市のホームページ(採用
試験案内)または子ども育成課で入手できます。

◆採用試験
〇保育士・幼稚園講師
と　き　12月18日㈰9時から
ところ　西条保育所（西条8-19-1　382-6511）

内　容　面接と簡単な実技
〇看護師
と　き　12月25日㈰9時から
ところ　市役所本館12階　1201会議室
内　容　面接
※合否については、提出書類を含め総合的に判断し、
12月下旬（予定）に文書で通知します。

※公立保育所では、パートタイム会計年度任用職員も
随時募集しています。

募集職種 募集人員 給与など 業務内容 対　象

保育士・
幼稚園講師

看護師

6人程度

2人程度

21万2,600円
～21万7,400円

21万7,400円

保育所または幼稚園での保
育に関する業務

保育所または幼稚園での園
児の健康管理に関する業務

保育士資格・幼稚園教諭免許をいずれも取得済みの方、または
令和5年3月末までに取得見込みの方で、令和5年4月1日から
勤務が可能な方

看護師免許を取得済の方、または令和5年3月末までに取
得見込みの方で、令和5年4月1日から勤務が可能な方
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市営住宅の入居者募集
住宅政策課　382-7616　 382-8188

1万3,700円～2万7,000円

1万7,200円～3万5,100円

1万4,300円～2万8,200円

1万7,600円～3万4,600円

1万4,300円～3万800円

1万2,500円～2万4,600円

1万6,600円～3万7,400円

1万9,700円～4万1,700円

2万3,200円～4万6,800円

1万3,700円～2万6,900円

2万3,300円～4万5,800円

1戸

3戸

1戸

1戸

2戸

1戸

4戸

4戸

5戸

1戸

1戸

2階

2階

2階

1階

1階

3階

3～4階

1・3階

1～4階

4階

1階

一ノ宮団地

ハイツ旭が丘

十宮団地

ハイツ旭が丘

十宮団地

一ノ宮団地

ハイツ旭が丘

高岡山杜の郷

潮風の街磯山

×

×

×

×

×

×

×

条件有

×

条件有

条件有車いす常時使用者世帯向け

世帯区分なし

一般世帯向け（高齢者・

後期高齢者・身体障がい者・

要介護者等世帯不可）

後期高齢者・身体障がい者・

要介護者等世帯向け

高齢者世帯向け

福祉対応型住居

単身者のみ入居可

車いす対応型住居

備考家賃戸数階層団地名単身募集枠

※家賃は申込者の世帯所得を基準に算定します。なお、家賃以外に敷金・共益費などが必要です。
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申込資格　次の要件全てに該当する方
　1.市内に在住または勤務していること
　2.同居する親族（婚約者を含む）がいること
　3.住宅に困窮していることが明らかなこと
　4.市税の滞納がないこと
　5.鈴鹿市市営住宅条例に定める収入基準に該
　　当していること
　6.暴力団員でないこと
　7.過去、市営住宅に入居していたときに、当該住宅
　　の家賃などを滞納していないこと
　8.市営住宅の明け渡し請求を受けていないこと
　9.連帯保証人を1人立てること
※高齢者世帯は、前記要件を全て満たし、60歳以上の
方がいる世帯が対象です。

※後期高齢者世帯は、前記要件を全て満たし、75歳以
上の方がいる世帯が対象です。

※身体障がい者世帯は、前記要件を全て満たし、身体障
害者手帳所持の方がいる世帯が対象です。

※要介護者などのいる世帯は、前記要件を全て満たし、
要支援または要介護認定を受けた介護保険被保険
者証所持の方がいる世帯が対象です。

※単身者の入居資格要件については、住宅政策課まで
お問い合わせください。

※福祉対応型・車いす対応型の部屋は、手すりの設置や
段差解消の工事済みです。

※車いすを常時使用する方がいる世帯は、車いすの常時
利用の記載がある医師の診断書が必要です。

申込み　11月7日㈪から30日㈬（土・日曜日、祝日を
除く8時30分～17時15分）まで（必着）に、所定の
申込書類に必要書類を添えて、直接または郵送で
住宅政策課（〒513-8701　住所不要）へ

※申込書類は、11月7日㈪から住宅政策課または市ホー
ムページで入手できます。
選考方法　応募者多数の場合は、12月9日㈮（予
定）に公開抽選会で決定します。

※応募状況によっては、公開抽選会の日程を追加するこ
とがあります。
入居指定日　令和5年2月1日㈬（予定）
※高齢者世帯、障がい者世帯、ひとり親世帯など優先
措置を受けられる場合がありますので、申し込みの
際に申し出てください。
※募集戸数、内容については、状況により変更する場
合があります。
※駐車場は1部屋につき、1台のみです。
※浴槽・風呂釜、居室の照明など設備は、入居者負担です。
※ペットなど生き物の飼育・持ち込みは禁止です。
◆新型コロナウイルス感染症で住宅に困っている
方へ
　現在、新型コロナウイルス感染症が原因で離職
され、住宅の確保が困難な方を対象に、一時的な
市営住宅の提供も行っています。詳しくは、住宅政
策課へお問い合わせください。



ところ　鈴鹿青少年の森公園
内　ディスクゴルフ場
講　師　三重県ディスクゴルフ
協会　　　　　　
定　員　20人（先着順、小学生
は保護者同伴）
参加料　無料
持ち物　動きやすい服装（汚れ
ても良い服装）、マスク着用

※飲み物は各自ご用意ください。
※用具は貸し出します。
申込み　電話またはファクスで
鈴鹿青少年の森へ

薬草・薬樹を学ぼう
鈴鹿青少年の森　378-2946　 370-4706

　薬剤師で草木に詳しい講師
が、公園内の薬草や薬樹を解説
します。
対　象　日頃から身近な草木の
効能に興味をお持ちの方
と　き　11月26日㈯10時～12
時（雨天決行）
ところ　鈴鹿青少年の森公園内
※集合場所は鈴鹿青少年の森受
付事務所です。
講　師　倉本敬正さん（薬剤
師）
定　員　15人（先着順）
参加料　無料
持ち物　動きやすい服装・筆記
用具・マスク着用

※飲み物は各自ご用意ください。
申込み　11月11日㈮から、電話
で鈴鹿青少年の森へ

税を考える週間
市民税課　382-9446　 382-7604

　11月11日から17日までは「税
を考える週間」です。この機会に
税について考えましょう。
※国税庁の取り組みや税に関するさ
まざまな情報はインターネット番組
「Weｂ-TAX-TV」で配信しています。
※詳しくは、国税庁ホームページ
（　https://www.nta.go.jp）を
ご覧ください。

◆表彰式・展示
と　き　11月13日㈰12時45
分～16時
ところ　鈴鹿ハンター　セン
ターコート（算所2-5-1）
内　容
　・「小学生の税に関する習字・絵
はがきコンクール」表彰式・入
賞作品展示
　・「中学生の税についての作文・
標語」表彰式・入賞作品展示
　・税に関するポスター掲示およ
び各種パンフレット配布

※11月14日㈪から27日㈰まで、
鈴鹿ハンター1階東入口特設会
場で作品展示を行います。
主　催　鈴鹿税務連絡協議会
共　催　鈴鹿税務署

問合せ　（公社）鈴鹿法人会
（　383-7561）

ブックビンゴに挑戦しよう！
図書館　382-0347　 382-4000

　12月5日㈪まで図書館本館・江
島分館では、ブックビンゴを開催
しています。ビンゴマスに書かれた
テーマの本を借りて、縦・横・斜め、
一直線にそろえたらビンゴです。
ビンゴを達成すると、オリジナル豆
本（手の平サイズの小さなノート）
をプレゼントします。読書の秋、ぜ
ひ図書館をご利用ください。
※豆本は数に限りがあります。

第51回信綱祭
顕彰歌会

文化財課　382-9031　 382-9071

と　き　11月26日㈯12時30分
～15時45分（開場11時30分） 
ところ　労働福祉会館（神戸地
子町388）
内　容　入選者表彰式、選者に
よる講評・講演
選　者　佐佐木幸綱さん、佐佐
木頼綱さん
定　員　80人(先着順）   
参加料　無料
申込み　11月19日㈯までに、電
話または電子メールで佐佐木
信綱顕彰会（　374-3140　
　nobu63karuta@mecha.
　ne.jp）へ

シルバー人材センター
入会説明会

（公社）鈴鹿市シルバー人材センター
　382-6092　 382-6093

対　象　健康で働く意欲のあ
る60歳以上の方
とき・ところ
　・11月18日㈮10時から
　清和公民館
　・11月24日㈭13時30分から
一ノ宮公民館
　・11月25日㈮13時30分から
長太公民館
　・11月29日㈫10時から
　牧田公民館
　・11月30日㈬10時から
　住吉公民館
　・11月30日㈬13時30分から
国府公民館　　

※毎月第2火曜日、シルバー人材セン
ターで入会説明会を開催しています。
内　容　シルバー人材セン
ターの概要、会員の就業状
況など
申込み　不要

ディスクゴルフ体験会
鈴鹿青少年の森　378-2946　 370-4706

　ディスクゴルフは、自然環境に親
しみながらグループでプレーを楽し
むことができるスポーツです。誰で
も手軽に始められるため、生涯ス
ポーツとしても普及しています。
と　き　12月4日㈰10時～12
時（小雨決行）

市制施行80周年・
市文化振興事業団25周年

記念事業 
鈴鹿獅子舞サミット2022
（公財）鈴鹿市文化振興事業団
　315-0915　 390-1214

と　き　11月27日㈰13時から
(開場12時)
ところ　イスのサンケイホール
鈴鹿　ホール
内　容　市内獅子舞保存会の
内、10団体による獅子舞の
披露

※演目など詳しくは鈴鹿市文化振興
事業団ホームページをご覧ください。
入場料　無料
定　員　1,200人（先着順）
主　催　（公財）鈴鹿市文化振
興事業団・レディオキューブ
FM三重
申込み　10月21日から、直接
（公財）鈴鹿市文化振興事
業団事務所（イスのサンケイ
ホール鈴鹿2階または石垣
池公園管理事務所内）へ

※申込時に整理券を発行します。

鈴鹿フラワーパーク
フェスタ2022

市街地整備課　382-9025　 382-7615

と　き　11月20日㈰10時～
14時（雨天決行）
ところ　鈴鹿フラワーパーク　
（加佐登町1690-1）
内　容　新鮮野菜などの販売、
模擬店の出店、大道芸、バンド
演奏、パトカーの展示、ふわふわ
遊具

※天候などの事情により変更する
場合があります。
アクセス　近鉄平田町駅または
JR加佐登駅からC-BUS椿・平田
線椿まわりに乗車→荒神山・
フラワーパーク下車徒歩5分、
または荒神山口下車徒歩15分
（バスの所要時間約20分、片道
300円）

※時刻により、荒神山・フラワーパ
ークまたは荒神山口のいずれか
にしか停車しませんので、乗車
前にご確認ください。
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※｢広報すずか｣の発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する責任は広告主に帰属します。

告
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有

※｢広報すずか｣の発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する責任は広告主に帰属します。

新型コロナウイルス感染症の影
響により、中止や延期する場合が
あります。中止などは、
市ホームページでお
知らせします。

時刻表

こう じん やま



ところ　鈴鹿青少年の森公園
内　ディスクゴルフ場
講　師　三重県ディスクゴルフ
協会　　　　　　
定　員　20人（先着順、小学生
は保護者同伴）
参加料　無料
持ち物　動きやすい服装（汚れ
ても良い服装）、マスク着用

※飲み物は各自ご用意ください。
※用具は貸し出します。
申込み　電話またはファクスで
鈴鹿青少年の森へ

薬草・薬樹を学ぼう
鈴鹿青少年の森　378-2946　 370-4706

　薬剤師で草木に詳しい講師
が、公園内の薬草や薬樹を解説
します。
対　象　日頃から身近な草木の
効能に興味をお持ちの方
と　き　11月26日㈯10時～12
時（雨天決行）
ところ　鈴鹿青少年の森公園内
※集合場所は鈴鹿青少年の森受
付事務所です。
講　師　倉本敬正さん（薬剤
師）
定　員　15人（先着順）
参加料　無料
持ち物　動きやすい服装・筆記
用具・マスク着用

※飲み物は各自ご用意ください。
申込み　11月11日㈮から、電話
で鈴鹿青少年の森へ

税を考える週間
市民税課　382-9446　 382-7604

　11月11日から17日までは「税
を考える週間」です。この機会に
税について考えましょう。
※国税庁の取り組みや税に関するさ
まざまな情報はインターネット番組
「Weｂ-TAX-TV」で配信しています。
※詳しくは、国税庁ホームページ
（　https://www.nta.go.jp）を
ご覧ください。

◆表彰式・展示
と　き　11月13日㈰12時45
分～16時
ところ　鈴鹿ハンター　セン
ターコート（算所2-5-1）
内　容
　・「小学生の税に関する習字・絵
はがきコンクール」表彰式・入
賞作品展示
　・「中学生の税についての作文・
標語」表彰式・入賞作品展示
　・税に関するポスター掲示およ
び各種パンフレット配布

※11月14日㈪から27日㈰まで、
鈴鹿ハンター1階東入口特設会
場で作品展示を行います。
主　催　鈴鹿税務連絡協議会
共　催　鈴鹿税務署

問合せ　（公社）鈴鹿法人会
（　383-7561）

ブックビンゴに挑戦しよう！
図書館　382-0347　 382-4000

　12月5日㈪まで図書館本館・江
島分館では、ブックビンゴを開催
しています。ビンゴマスに書かれた
テーマの本を借りて、縦・横・斜め、
一直線にそろえたらビンゴです。
ビンゴを達成すると、オリジナル豆
本（手の平サイズの小さなノート）
をプレゼントします。読書の秋、ぜ
ひ図書館をご利用ください。
※豆本は数に限りがあります。

第51回信綱祭
顕彰歌会

文化財課　382-9031　 382-9071

と　き　11月26日㈯12時30分
～15時45分（開場11時30分） 
ところ　労働福祉会館（神戸地
子町388）
内　容　入選者表彰式、選者に
よる講評・講演
選　者　佐佐木幸綱さん、佐佐
木頼綱さん
定　員　80人(先着順）   
参加料　無料
申込み　11月19日㈯までに、電
話または電子メールで佐佐木
信綱顕彰会（　374-3140　
　nobu63karuta@mecha.
　ne.jp）へ

シルバー人材センター
入会説明会

（公社）鈴鹿市シルバー人材センター
　382-6092　 382-6093

対　象　健康で働く意欲のあ
る60歳以上の方
とき・ところ
　・11月18日㈮10時から
　清和公民館
　・11月24日㈭13時30分から
一ノ宮公民館
　・11月25日㈮13時30分から
長太公民館
　・11月29日㈫10時から
　牧田公民館
　・11月30日㈬10時から
　住吉公民館
　・11月30日㈬13時30分から
国府公民館　　

※毎月第2火曜日、シルバー人材セン
ターで入会説明会を開催しています。
内　容　シルバー人材セン
ターの概要、会員の就業状
況など
申込み　不要

ディスクゴルフ体験会
鈴鹿青少年の森　378-2946　 370-4706

　ディスクゴルフは、自然環境に親
しみながらグループでプレーを楽し
むことができるスポーツです。誰で
も手軽に始められるため、生涯ス
ポーツとしても普及しています。
と　き　12月4日㈰10時～12
時（小雨決行）

市制施行80周年・
市文化振興事業団25周年

記念事業 
鈴鹿獅子舞サミット2022
（公財）鈴鹿市文化振興事業団
　315-0915　 390-1214

と　き　11月27日㈰13時から
(開場12時)
ところ　イスのサンケイホール
鈴鹿　ホール
内　容　市内獅子舞保存会の
内、10団体による獅子舞の
披露

※演目など詳しくは鈴鹿市文化振興
事業団ホームページをご覧ください。
入場料　無料
定　員　1,200人（先着順）
主　催　（公財）鈴鹿市文化振
興事業団・レディオキューブ
FM三重
申込み　10月21日から、直接
（公財）鈴鹿市文化振興事
業団事務所（イスのサンケイ
ホール鈴鹿2階または石垣
池公園管理事務所内）へ

※申込時に整理券を発行します。
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知っ得！納得！
イマドキの「終活」

～わたしの人生ノートを
書いてみよう～

長寿社会課　382-7935　 382-7607

　「わたしの人生ノート」（鈴鹿市
版エンディングノート）を書くための
準備と書き方のコツを学べます。
と　き　12月2日㈮13時30分
～15時（開場13時）
ところ　イスのサンケイホール
鈴鹿 
講　師　赤川なおみさん（エン
ディングノート普及協会　代表
理事）
定　員　500人（先着順）
参加料　無料
申込み　不要
問合せ　鈴鹿市基幹型地域包
括支援センターにじ（　382-

　5233）

認知症サポーター養成講座
長寿社会課　382-9886　 382-7607

　認知症サポーターは、認知症
を正しく理解し、認知症の方や家
族を温かく見守る応援者です。認
知症の方やその家族が安心して
暮らしていくために、まずは知るこ
とから始めましょう。
※受講者には、認知症サポーター
の証として、認知症サポーター
カードとオレンジリングを配布し
ます。
対　象　市内在住・在勤してい
る方
と　き　11月25日㈮10時～11
時30分

ところ　市役所本館12階　
1203会議室
内　容　認知症についての概
要と、認知症の人と接するとき
の心構えなど

講　師　キャラバン・メイト
参加料　無料
定　員　30人（先着順）
申込み　11月7日㈪から、長寿
社会課へ

若松海岸通り
美化ボランティア
若松地区市民センター
　385‒0200　 385-4752

と　き　11月12日㈯9時～10
時30分（荒天時中止）
集　合　千代崎海水浴場、千
代崎港山中公園前、原永第
二集会所前、愛宕小学校
主　催　若松海岸通り美化ボ
ランティア推進委員会（若松
地域づくり協議会、愛宕地域
づくり協議会）

※新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、規模を縮小し、若松地
区、愛宕地区の住民を中心に開
催します。
※軍手、ごみ袋、保険、飲み物は、
主催者が準備します。

鈴鹿医療科学大学
健康講座

「健康的に年を重ねるために
―認知症の理解を深める―」
健康づくり課　382-2252　 382-4187

と　き　11月26日㈯13時～14
時30分
ところ　鈴鹿医療科学大学　
白子キャンパス1号館7階　
1701講義室（南玉垣町
3500-3）
内　容　認知症に関する研究

成果を紹介しながら、認知症に
ついて理解を深めます。　　
講　師　三輪高市さん（鈴鹿医
療科学大学薬学部教授・薬学
科長）　
定　員　100人程度（先着順）
参加料　無料
申込み　不要
主催・問合せ　鈴鹿医療科学
大学薬学部（担当：定金豊
　340-0550　368-1271
　kouza@suzuka-u.ac.jp）

※中止などの場合は、鈴鹿医療科学
大学ホームページでお知らせします。

医師による市民健康講座
「前立腺がんの最新情報
～PSA値知ってますか？～」
健康づくり課　327-5030　 382-4187

と　き　12月7日㈬14時～15
時15分
ところ　ふれあいセンター（南玉
垣町6600）
講　師　杉村芳樹さん（泌尿器
科医）
定　員　100人（先着順）
申込み　電話で健康づくり課へ
※駐車場に限りがありますので、なる
べく乗り合わせでお越しください。

健康ひろば
サルコペニア肥満・運動編
健康づくり課　327-5030　 382-4187

　サルコペニア肥満とは、加齢で
筋肉量が減り、脂肪の量がより多
くなる状態のことです。筋力を
つけるための運動について学び、
介護予防や、生活習慣病予防を
行いましょう。
対　象　65歳以上の市民　
と　き　12月12日㈪10時～11
時30分
ところ　保健センター（西条
5-118-3）　　　
内　容　サルコペニア肥満にお

ける介護予防についての講話
と運動体験
定　員　20人（先着順）
参加料　無料
申込み　11月9日㈬8時30分
から、電話で健康づくり課へ

※持病があり受診中の方は、主治医
に確認の上、お申し込みください。

転入ママのつどい
～共感し合える仲間を

つくろう～
子ども政策課　382-7661　 382-9054

　転入ママならではの悩みを共
有したり、お子さんを遊ばせたりし
て、気軽に話せる子育て仲間を
つくりましょう。
対　象　市内に転入してきた就
学前のお子さんをもつ保護者

※初めて参加される方を優先します。
と　き　①11月16日㈬10時～
11時30分（交流会）、②11月
21日㈪9時～11時30分

※②は①に参加した方を対象とし
た自由参加です。
※今年度は、4回開催予定で、今回
は3回目です。
ところ　子育て応援館（白子駅
前6-33　387-6125）
定　員　6人程度（先着順）
参加料　無料
※託児はありませんので、お子さん
と一緒にご参加ください。
申込み　11月8日㈫から11日
㈮までに、直接または電話で
子ども政策課（8時30分～17
時15分）へ

ポリテクセンター三重
令和5年1月開講
職業訓練受講生募集
産業政策課　382-8698　 382-0304

対　象　ハローワークへ求職申
し込みをした就職希望者
※受講希望者は施設見学会（平日木
曜日実施）への参加が必要です。
期間・募集科　令和5年1月6日
㈮～6月27日㈫　テクニカルオ
ペレーション科、電気設備技術科
受講料　無料
※訓練期間中、無料で託児サービ
スを利用できます（要事前相談）。
申込み・問合せ　12月7日㈬まで
に、ポリテクセンター三重（四日
市市西日野町4691　059-
320-2645　https://www3.
　jeed.go.jp/mie/poly/）へ

ジェフリーふぇすた2022
男女共同参画課　381-3113　 381-3119

　男女共同参画センター(ジェフ
リーすずか)の開設20周年の今年
は、3年ぶりに対面で開催します。
※ジェフリーすずか20周年記念ロゴ
の発表も行います。
と　き　12月3日㈯・4日㈰10時
～16時
ところ　男女共同参画センター
内　容
○基調講演（3日）「見えざるもの
への真心～二つの震災で私が
学んだこと～」(話し手：衣斐弘行
さん、定員：80人(先着順))　

※空きがあれば当日参加可能です。
○かんべまちなかジェフリーマルシェ（4日）
○登録団体の発表・レクリエー
ション・ワークショップなど（両日）

※ウクライナの皆さんを支援するた
めの応援募金も行います。
※駐車場や内容など詳しくは、男女共
同参画センターホームページまたは
自治会回覧のチラシをご覧ください。
入場料　無料

主　催　ジェフリーふぇすた
2022実行委員会 
申込み　基調講演は申し込みが必
要です。11月5日㈯9時から、直接
または電話で男女共同参画課へ
託　児　10人まで（無料、生後6
カ月～小学校就学前）

※託児は基調講演参加の方のみ利
用できます。希望する方は、同時
にお申し込みください。

教育講演会動画配信
教育指導課　382-9056　 383-7878

　令和の日本型学校教育を基
にした、これからの教師や子ども
たちの学びの姿について詳しく
知ることができる動画を配信しま
す。ぜひ、ご覧ください。
期　間　11月5日㈯～12月5日㈪
講　師　前田康裕さん（熊本大学
大学院教育学研究科特任教授）

※次の二次元コードから視聴できます。

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロンin鈴鹿
健康づくり課　327-5030　 382-4187

　がん患者の皆さんの交流、情
報交換の場です。同じ病気の方
の話を聞いたり、悩みを話したり
してみましょう。
対　象　がん患者とその家族の方
と　き　11月25日㈮13時30分
～15時30分
ところ　保健センター（西条
5-118-3）
参加料　無料
申込み　事前に、電話で三重県
がん相談支援センター（　059-
　223-1616）へ
※感染症や悪天候などで中止する場合
があります。事前にご確認ください。

さだ ゆたかかね

すぎ むら よし き
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み たかいちわ
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講　師　キャラバン・メイト
参加料　無料
定　員　30人（先着順）
申込み　11月7日㈪から、長寿
社会課へ

若松海岸通り
美化ボランティア
若松地区市民センター
　385‒0200　 385-4752

と　き　11月12日㈯9時～10
時30分（荒天時中止）
集　合　千代崎海水浴場、千
代崎港山中公園前、原永第
二集会所前、愛宕小学校
主　催　若松海岸通り美化ボ
ランティア推進委員会（若松
地域づくり協議会、愛宕地域
づくり協議会）

※新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、規模を縮小し、若松地
区、愛宕地区の住民を中心に開
催します。
※軍手、ごみ袋、保険、飲み物は、
主催者が準備します。

鈴鹿医療科学大学
健康講座

「健康的に年を重ねるために
―認知症の理解を深める―」
健康づくり課　382-2252　 382-4187

と　き　11月26日㈯13時～14
時30分
ところ　鈴鹿医療科学大学　
白子キャンパス1号館7階　
1701講義室（南玉垣町
3500-3）
内　容　認知症に関する研究

成果を紹介しながら、認知症に
ついて理解を深めます。　　
講　師　三輪高市さん（鈴鹿医
療科学大学薬学部教授・薬学
科長）　
定　員　100人程度（先着順）
参加料　無料
申込み　不要
主催・問合せ　鈴鹿医療科学
大学薬学部（担当：定金豊
　340-0550　368-1271
　kouza@suzuka-u.ac.jp）

※中止などの場合は、鈴鹿医療科学
大学ホームページでお知らせします。

医師による市民健康講座
「前立腺がんの最新情報
～PSA値知ってますか？～」
健康づくり課　327-5030　 382-4187

と　き　12月7日㈬14時～15
時15分
ところ　ふれあいセンター（南玉
垣町6600）
講　師　杉村芳樹さん（泌尿器
科医）
定　員　100人（先着順）
申込み　電話で健康づくり課へ
※駐車場に限りがありますので、なる
べく乗り合わせでお越しください。

健康ひろば
サルコペニア肥満・運動編
健康づくり課　327-5030　 382-4187

　サルコペニア肥満とは、加齢で
筋肉量が減り、脂肪の量がより多
くなる状態のことです。筋力を
つけるための運動について学び、
介護予防や、生活習慣病予防を
行いましょう。
対　象　65歳以上の市民　
と　き　12月12日㈪10時～11
時30分
ところ　保健センター（西条
5-118-3）　　　
内　容　サルコペニア肥満にお

ける介護予防についての講話
と運動体験
定　員　20人（先着順）
参加料　無料
申込み　11月9日㈬8時30分
から、電話で健康づくり課へ

※持病があり受診中の方は、主治医
に確認の上、お申し込みください。

転入ママのつどい
～共感し合える仲間を

つくろう～
子ども政策課　382-7661　 382-9054

　転入ママならではの悩みを共
有したり、お子さんを遊ばせたりし
て、気軽に話せる子育て仲間を
つくりましょう。
対　象　市内に転入してきた就
学前のお子さんをもつ保護者

※初めて参加される方を優先します。
と　き　①11月16日㈬10時～
11時30分（交流会）、②11月
21日㈪9時～11時30分

※②は①に参加した方を対象とし
た自由参加です。
※今年度は、4回開催予定で、今回
は3回目です。
ところ　子育て応援館（白子駅
前6-33　387-6125）
定　員　6人程度（先着順）
参加料　無料
※託児はありませんので、お子さん
と一緒にご参加ください。
申込み　11月8日㈫から11日
㈮までに、直接または電話で
子ども政策課（8時30分～17
時15分）へ

ポリテクセンター三重
令和5年1月開講
職業訓練受講生募集
産業政策課　382-8698　 382-0304

対　象　ハローワークへ求職申
し込みをした就職希望者
※受講希望者は施設見学会（平日木
曜日実施）への参加が必要です。
期間・募集科　令和5年1月6日
㈮～6月27日㈫　テクニカルオ
ペレーション科、電気設備技術科
受講料　無料
※訓練期間中、無料で託児サービ
スを利用できます（要事前相談）。
申込み・問合せ　12月7日㈬まで
に、ポリテクセンター三重（四日
市市西日野町4691　059-
320-2645　https://www3.
　jeed.go.jp/mie/poly/）へ

ジェフリーふぇすた2022
男女共同参画課　381-3113　 381-3119

　男女共同参画センター(ジェフ
リーすずか)の開設20周年の今年
は、3年ぶりに対面で開催します。
※ジェフリーすずか20周年記念ロゴ
の発表も行います。
と　き　12月3日㈯・4日㈰10時
～16時
ところ　男女共同参画センター
内　容
○基調講演（3日）「見えざるもの
への真心～二つの震災で私が
学んだこと～」(話し手：衣斐弘行
さん、定員：80人(先着順))　

※空きがあれば当日参加可能です。
○かんべまちなかジェフリーマルシェ（4日）
○登録団体の発表・レクリエー
ション・ワークショップなど（両日）

※ウクライナの皆さんを支援するた
めの応援募金も行います。
※駐車場や内容など詳しくは、男女共
同参画センターホームページまたは
自治会回覧のチラシをご覧ください。
入場料　無料

主　催　ジェフリーふぇすた
2022実行委員会 
申込み　基調講演は申し込みが必
要です。11月5日㈯9時から、直接
または電話で男女共同参画課へ
託　児　10人まで（無料、生後6
カ月～小学校就学前）

※託児は基調講演参加の方のみ利
用できます。希望する方は、同時
にお申し込みください。

教育講演会動画配信
教育指導課　382-9056　 383-7878

　令和の日本型学校教育を基
にした、これからの教師や子ども
たちの学びの姿について詳しく
知ることができる動画を配信しま
す。ぜひ、ご覧ください。
期　間　11月5日㈯～12月5日㈪
講　師　前田康裕さん（熊本大学
大学院教育学研究科特任教授）

※次の二次元コードから視聴できます。

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロンin鈴鹿
健康づくり課　327-5030　 382-4187

　がん患者の皆さんの交流、情
報交換の場です。同じ病気の方
の話を聞いたり、悩みを話したり
してみましょう。
対　象　がん患者とその家族の方
と　き　11月25日㈮13時30分
～15時30分
ところ　保健センター（西条
5-118-3）
参加料　無料
申込み　事前に、電話で三重県
がん相談支援センター（　059-
　223-1616）へ
※感染症や悪天候などで中止する場合
があります。事前にご確認ください。

電　話 電子メール ホームページファクス 鈴鹿市の
市外局番・・・059

い　び　ひろ　ゆき

教育講演会
動画

まえ　だ　やすひろ



中学校美術作品展
教育指導課　382-9028　 383-7878

　市立中学校10校の子どもたち
の個性を生かした絵画、彫刻、
デザインなどの美術作品展を開
催します。
と　き　11月12日㈯・13日㈰
10時～17時、14日㈪10時～13
時
ところ　イオンモール鈴鹿2階
イオンホール（庄野羽山4-1-2）
入場料　無料
※入場制限する場合があります。

国際理解オンライン講座
「スリランカ」
(公財)鈴鹿国際交流協会
　383-0724　 383-0639
　 sifa@mecha.ne.jp

　スリランカはかつて「憎悪は憎
悪によって止まず。慈愛によって止
む。」という仏陀の教えをもって
敗戦後の日本を多額の賠償金や
分割占領から救った国とされてい
ます。現在、激動の中にあるスリラ
ンカについて理解を深めましょう。
と　き　11月26日㈯13時30
分～15時
内　容　経済状況が急速に悪
化し始めた中で始まった大
規模デモ「アラガラヤ」。その
以前と以後のスリランカ社会
経済についてお話しします。

※オンライン会議ツール「Zoom」
を使用します。
講　師　アーナンダ クマーラ
さん（グローバル人材育成教
育学会 会長）
参加料　無料
申込み　11月25日㈮までに、
氏名・電話番号を電子メール
で（公財）鈴鹿国際交流協会
へ

鈴鹿大学・鈴鹿大学
短期大学部公開講座

総合政策課　382-9038　 382-9040

ところ　鈴鹿大学・鈴鹿大学短
期大学部（郡山町663-222）
定　員　各20人（先着順）
※最少催行人数は5人です。
受講料　各500円
申込み　講座5日前までに、申
込みフォームで
問合せ　鈴鹿大学・鈴鹿大学短
期大学部総務・財務課（　
372-2121　soumu@suzuka.
　ac.jp)

◆SNSが心や体に及ぼす影響
と上手な付き合い方
対　象　養護教諭・教諭・一
般・高校生
と　き　11月19日㈯10時～
11時30分
内　容　子どものころからスマ
ートフォンやパソコンを使う
現代では、心や体への影響
を理解し、上手にSNSなどと
付き合うことが大切です。養
護教諭と一緒に、子どもの心
と健康の守り方について考え
ます。
◆俳句はカナダでどう詠まれたか
対　象　英語で会話ができる
高校生以上の方

※この講座は、全て英語で行います。
と　き　11月19日㈯13時～
14時30分
内　容　カナダの日系人が第
二次世界大戦の抑留中に書い
た俳句を中心に紹介します。
◆猫の食事と健康
対　象　猫を飼っている方、こ
れから飼いたい方
と　き　12月10日㈯13時～

14時30分
内　容　飼い主および獣医師
の目線から、猫の幸せな一生
について考えます。

日本薬膳学会学術総会
～感染予防と食養生～
健康づくり課　382-2252　 382-4187

　食や健康に関する講演をオ
ンデマンド方式で視聴できます。
※オンデマンド方式とは、インター
ネットを使って、ユーザーが利用し
たいときに合わせて映像などを
視聴するサービスです。
対　象　インターネット接続
環境が整っていて、電子メー
ル連絡が可能な方
期　間　11月27日㈰～12月
20日㈫
内　容　教育講演2題、特別
講演2題、海外特別講演1題
視聴料　6,000円
主　催　日本薬膳学会
共　催　鈴鹿医療科学大学、
日本食品安全協会
申込み　11月18日㈮までに、本
学会ホームページ（　 https://
　www. j smd2013 . j p /
　meeting/）で
問合せ　日本薬膳学会事務
局（　384-9211（土・日曜
日、祝日を除く9時～17時））

文化講演会
「倭国の文字受容を考える」
考古博物館　374-1994　 374-0986

　わが国への漢字の広がりを
嬉野町から出土した「田」文字
土器などから学びます。

と　き　11月28日㈪・12月6日
㈫13時30分～15時
ところ　鈴鹿公共職業安定所
2階　会議室（神戸9-13-3）
内　容　「精神疾患の種類」「精
神・発達障害の特性」「共に働
く上でのポイント（コミュニケ
ーション方法）」などについて
定　員　各15人程度（先着順）
申込み・問合せ　開催日前日ま
でに、電話で鈴鹿公共職業安
定所（ハローワーク鈴鹿　382-
8609（内線43＃））へ

スポーツの杜 短期教室
三重交通Gスポーツの杜鈴鹿
　392-7071　 372-2260

対　象　18歳以上の女性の方
ところ　水泳場 会議室
定　員　各15人（先着順）
持ち物　ヨガマット
申込み　11月9日㈬から、直接
水泳場窓口またはホームペ
ージで

◆美ボディトレーニング
と　き　12月13日㈫11時～
12時
参加料　1,100円(税込)
※室内シューズをご用意ください。
◆きほんのヨガ
と　き　12月21日㈬11時～
12時
参加料　1,100円(税込)
◆バランスボールエクササイズ
と　き　12月23日㈮11時～
12時

※子どもの同伴可能です。
参加料　1,500円(税込)
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※考古博物館で展示する「今年の1
字」関連講演会です。
と　き　12月3日㈯13時30分
～14時30分
講　師　和氣清章さん
定　員　40人（先着順）
聴講料　無料　
※講演会に参加される方は、常設
展・秋季特別展を無料で観覧で
きます。
主催・問合せ　考古博物館サ
ポート会（中森　383-1995）
申込み　11月5日㈯9時から、直
接または電話で考古博物館へ

精神・発達障害者しごと
サポーター養成講座

障がい福祉課　382-7626　 382-7607

　精神・発達障がいについての
基礎知識や、一緒に働くために
必要な配慮などを短時間で学ぶ
ことができます。
対　象　事業主または人事担
当の方

電　話 電子メール ホームページファクス 鈴鹿市の
市外局番・・・059

ます。これは、新型コロナウイルスワクチンの接種を
受けていない人に対する差別や偏見も同様です。
　このような中、令和3年2月に「新型インフル
エンザ等対策特別措置法等の一部を改正す
る法律」が施行されました。この改正法では、
新型コロナウイルス感染症に起因する差別的
取り扱いなどの防止規定が設けられています。
　自分自身の思い込みや不安な気持ちを差別
や偏見につなげてはいけません。差別や偏見な
どの人権侵害につながる行為は、決して許され
ることではありません。一人一人が正しい知識と
情報に基づいて行動し、「STOP!コロナ差別」
に向けて、これからも取り組んでいきましょう。

学 校 教 育 課 　382-7618　 382-9054　 gakkokyoiku@city.suzuka.lg.jp
教 育 支 援 課 　382-9055　 382-9053　 kyoikushien@city.suzuka.lg.jp
人 権 政 策 課 　382-9011　 382-2214　 jinkenseisaku@city.suzuka.lg.jp

　新型コロナウイルス感染症は、2019年12月
初旬に第一例目の感染者が報告されました。
あれから、もうすぐ3年が経とうとしています。
　私たちは、これまでさまざまな感染症対策を
行いながら、何度も感染拡大の波を乗り越えて
きました。この夏は、第7波と呼ばれ、感染者数
がこれまでになく増加し、いつ・どこで・誰が感
染してもおかしくない状況になりました。
　現在は、第7波のピークから考えると感染者数
は減少しましたが、「誰もが感染するリスクのある
病気」であることに変わりはありません。感染者や
濃厚接触者に対する理解は以前よりも得られるよ
うになりましたが、まだまだ差別や偏見が続いてい

STOP！コロナ差別
～気づこう、変えよう、そのひとこと！～

鈴鹿大学・鈴鹿大学
短期大学部公開講座

総合政策課　382-9038　 382-9040

ところ　鈴鹿大学・鈴鹿大学短
期大学部（郡山町663-222）
定　員　各20人（先着順）
※最少催行人数は5人です。
受講料　各500円
申込み　講座5日前までに、申
込みフォームで
問合せ　鈴鹿大学・鈴鹿大学短
期大学部総務・財務課（　
372-2121　soumu@suzuka.
　ac.jp)

◆SNSが心や体に及ぼす影響
と上手な付き合い方
対　象　養護教諭・教諭・一
般・高校生
と　き　11月19日㈯10時～
11時30分
内　容　子どものころからスマ
ートフォンやパソコンを使う
現代では、心や体への影響
を理解し、上手にSNSなどと
付き合うことが大切です。養
護教諭と一緒に、子どもの心
と健康の守り方について考え
ます。
◆俳句はカナダでどう詠まれたか
対　象　英語で会話ができる
高校生以上の方

※この講座は、全て英語で行います。
と　き　11月19日㈯13時～
14時30分
内　容　カナダの日系人が第
二次世界大戦の抑留中に書い
た俳句を中心に紹介します。
◆猫の食事と健康
対　象　猫を飼っている方、こ
れから飼いたい方
と　き　12月10日㈯13時～

14時30分
内　容　飼い主および獣医師
の目線から、猫の幸せな一生
について考えます。

日本薬膳学会学術総会
～感染予防と食養生～
健康づくり課　382-2252　 382-4187

　食や健康に関する講演をオ
ンデマンド方式で視聴できます。
※オンデマンド方式とは、インター
ネットを使って、ユーザーが利用し
たいときに合わせて映像などを
視聴するサービスです。
対　象　インターネット接続
環境が整っていて、電子メー
ル連絡が可能な方
期　間　11月27日㈰～12月
20日㈫
内　容　教育講演2題、特別
講演2題、海外特別講演1題
視聴料　6,000円
主　催　日本薬膳学会
共　催　鈴鹿医療科学大学、
日本食品安全協会
申込み　11月18日㈮までに、本
学会ホームページ（　 https://
　www. j smd2013 . j p /
　meeting/）で
問合せ　日本薬膳学会事務
局（　384-9211（土・日曜
日、祝日を除く9時～17時））

文化講演会
「倭国の文字受容を考える」
考古博物館　374-1994　 374-0986

　わが国への漢字の広がりを
嬉野町から出土した「田」文字
土器などから学びます。

と　き　11月28日㈪・12月6日
㈫13時30分～15時
ところ　鈴鹿公共職業安定所
2階　会議室（神戸9-13-3）
内　容　「精神疾患の種類」「精
神・発達障害の特性」「共に働
く上でのポイント（コミュニケ
ーション方法）」などについて
定　員　各15人程度（先着順）
申込み・問合せ　開催日前日ま
でに、電話で鈴鹿公共職業安
定所（ハローワーク鈴鹿　382-
8609（内線43＃））へ

スポーツの杜 短期教室
三重交通Gスポーツの杜鈴鹿
　392-7071　 372-2260

対　象　18歳以上の女性の方
ところ　水泳場 会議室
定　員　各15人（先着順）
持ち物　ヨガマット
申込み　11月9日㈬から、直接
水泳場窓口またはホームペ
ージで

◆美ボディトレーニング
と　き　12月13日㈫11時～
12時
参加料　1,100円(税込)
※室内シューズをご用意ください。
◆きほんのヨガ
と　き　12月21日㈬11時～
12時
参加料　1,100円(税込)
◆バランスボールエクササイズ
と　き　12月23日㈮11時～
12時

※子どもの同伴可能です。
参加料　1,500円(税込)

〇国民健康保険料…5期
【納期限は11月30日㈬です】

の11月 納税 納付・
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