
次回の募集は2月5日号掲載分です

●原稿規格／タイトル15文字程
度・本文80文字程度 
●申込み／12月19日㈪～ 23日㈮
までに、ファクスまたは電子メール
（　382-2219、　johoseisaku@
　city.suzuka.lg.jp）で情報政策
課へ。なお、機器故障や送信
誤りなどによる掲載漏れ防止
のため、ファクスで申し込みさ
れた方は、電話で情報政策課
（　382-9036）へご連絡ください。
電子メールで申し込みされた
方へは、電子メール受信後、こ
ちらから受信完了した旨を必
ず返信します。募集期間を過
ぎても返信が無い場合は、情
報政策課へご連絡ください。
●注意事項／営業、政治、宗教活
動と認められるものは、お断り
します(企業・自営業者の活動を含む)。
※当事者間のトラブルについて、市
は一切関与しません。
※同一主催者の掲載申し込みは1回
1記事に限ります。

新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、
当面の間、窓口での
受け付けを中止します。

対象／本人、家族、関心のある方
どなたでも　とき／12月14日㈬
13時～15時　ところ／牧田コミュ
ニティセンター　内容／悩み相談、
情報交換、介護家族の交流　参
加料／100円

とき／12月17日㈯13時30分開演(開場12時
50分)　ところ／イスのサンケイホール鈴鹿　
内容／オー・ホーリー・ナイト、カヴァレリア・ル
スティカーナ、ビギン・ザ・ビギン、古賀メロ
ディー、朝ドラ主題歌メドレー、コーヒールンバ、
ホワイトクリスマスなど　入場料／無料

対象／どなたでも　とき／火・木・土・日曜
日19時～21時　ところ／市武道館ほか　
内容／元気に楽しく、そして強く。礼法と受
身を身につけて、相手を思いやる気持ちと
強い体を作りましょう　申込み／電話ま
たはホームページ(鈴鹿錬成会で検索)で

対象／ひとり親家庭の親　とき／1月
15日㈰10時～12時　ところ／男女
共同参画センター　定員／約20人　
参加料／無料　申込み／1月11日㈬
まで　※詳しくは電話またはホーム
ページで

とき／毎月第４木曜日10時30分～12時　
ところ／ほのぼのハウス(中旭が丘4-7-2)　
内容／Jゴスペルという日本人のためのオ
リジナルゴスペルで愛をテーマに歌ってい
ます。　参加料／100円　申込み／電話で　
※キーボードが弾ける方を歓迎します。

内容／仕事関係や人間関係など、悩み
を持つ方の相談を受け付けています。
企業勤務、大学講師の経験を生かし、
精神的なバックアップやアドバイスを
します。　相談料／無料　※詳しくは、
電話でお問い合わせください。

①とき／12月11日㈰(雨天時18日㈰)　集合／
三岐鉄道大矢知駅9時　内容／伊坂ダムを巡
る（7km）　※弁当持参・マスク着用　②とき
／1月3日㈫(少雨・小雪決行)　集合／平田町
駅西エイブル周辺　内容／椿大神社初詣
（16km・11km）　※弁当自由・マスク着用

とき／12月13日㈫19時～21時　とこ
ろ／白子公民館　内容／不登校のお
子さんをお持ちの親を中心とした集
まりです。心配なことや気になること
を一緒にお話ししましょう。　参加料
／100円

対象／５歳ぐらいから　とき／12
月18日㈰14時30分から　ところ
／市立図書館　内容／絵本や紙
芝居を使わず、語り手の声だけで
昔話や物語を伝えるおはなし会
です。

とき／12月17日㈯8時～9時30分　集合
／鈴鹿青少年の森公園　内容／仲間と一
緒にジョギング(ウオーキング)しながら、
ごみ拾いをするNEWフィットネス　参加
料／無料　申込み／12月10日㈯までに、
電話またはSMS(ショートメール)で

対象／発達障がい児を持つ親　とき／12月14日
㈬10時～11時30分　ところ／市内飲食店(申し
込み後詳細連絡)　内容／同じ境遇の親とつな
がりを持つことができ、子どもへの関わり方のヒ
ントを得られて心が軽くなります。　参加料／お
茶代(500円程度)　申込み／電子メールで

対象／障がい・認知症の方などに関
わる方や関心のある方どなたでも　
とき／12月15日㈭10時～12時　ところ
／社会福祉センター(地子町383-1)　
参加料／500円　申込み・問合せ／12
月14日㈬までに電子メールで

放送大学はテレビやインターネット、
スマホで学べる正規の通信制大学で
す。好きな科目を１科目から学べます。
学士取得(卒業)も目指せます　申込
み／3月14日㈫まで(必着)

「家族の会」鈴鹿地区会
下野和子　 370-4620

鈴鹿マンドリンクラブ杉崎
　090-9908-2049  　rozasguitar@gmail.com

鈴鹿錬成会　090-7609-2450
　　　384-3741

　三重県母子父子福祉センター
　　059-228-6298　　boshikafu@za.ztv.ne.jp
　　https://sanboren.wixsite.com/3bosicenter

安田　 090-9915-6972

重田　 372-1951

鈴木利昭　 080-1611-9264

つぅの会
保井　 090-4185-1514

鈴鹿おはなしの会　たんぽぽ
藤田　　090-4255-2529

プロギングみえ
木村　　090-9948-6597
き　むら

樋口さおり
　cct.riosa@gmail.com

こんぺいとう　堀井
　sas.tanpopo@gmail.com

放送大学　三重学習センター
　 059-233-1170
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認知症の人と
家族の会のつどい

マンドリン
クリスマスコンサート

柔道教室　生徒募集

ひとり親家庭等就労に関する研修会
「将来のお金と仕事」

ロバの子
旭が丘Jゴスペルクラブ

うつ・心神不安定・
自信喪失の方の相談室

鈴鹿市民歩こう会

鈴鹿不登校を考える親の会

ストーリーテリングの
おはなし会

プロギング参加者
募集

発達障がい児を持つママの
ための心が軽くなるお茶会

日常生活支援事業と
成年後見制度について

放送大学
4月入学生募集中


