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対象／俳句に関心のある方　
とき／毎月第１土曜日13時～
16時　ところ／牧田公民館　
内容／俳句の投句・互選・講
評など、他俳句会との交流　
入会随時

内容／仕事関係や人間関係など、
悩みを持つ方の相談を受け付け
ています。企業勤務、大学講師の
経験を生かし、精神的なバック
アップやアドバイスをします。　
相談料／無料　※詳しくは、電
話でお問い合わせください。

とき／1月10日㈫19時～21時　
ところ／白子公民館　内容／
不登校のお子さんをお持ちの
親を中心とした集まりです。心
配なことや気になることを一緒
にお話ししましょう。　参加料
／100円

とき／2月5日㈰①10時30分から(未就学児
可)、②13時30分から　ところ／男女共同参
画センター   ホール　内容／保育園児がさま
ざまなテーマで話し合うドキュメンタリー映
画　参加料／大人1,500円、小学生以上
1,000円　申込み／電話で　※参加料の一
部はチャイルドヘルプラインに寄付します。

とき／1月15日㈰(雨天時は22日
㈰)　集合／JR松阪駅前9時20
分　内容／継

けい

松
しょう

寺
じ

（岡
おか

寺
でら

観音）
と松阪城を巡る（4km）　参
加料／200円(当日徴収)　※
弁当持参自由・マスク着用

とき／1月31日㈫13時30分～15
時　ところ／栄公民館(五祝町
1073)　内容／河

かわ

原
はら

徳
とく

子
こ

さんの朗
読を味わい「伊勢物語」を学ぶ　
講師／河原徳子さん(日本文学研
究家)　参加料／無料　※栄地区
の方を優先します。詳しくは電話で

対象／3歳からご年配の方(親
子でもOK)　とき／毎週金曜
日16時～16時40分　ところ／
市武道館　内容／レベルに合
わせて楽しく脳トレ　参加料／
1人1,000円(テキスト代込み)　

とき／１月22日㈰14時～16時　と
ころ／県総合文化センター生涯学
習棟2階  視聴覚室　内容／ウィッ
シュリスト作成ワークや参加者交
流あり　参加料／無料　申込み
／電子メールまたはホームページ
で　※オンライン参加可

対象／本人、家族、関心のある
方どなたでも　とき／1月11日
㈬13時～15時　ところ／牧田
コミュニティセンター　内容／
悩み相談、情報交換、介護家
族の交流　参加料／100円

対象／宅建業開業を目指している方　
とき／2月14日㈫13時30分から　と
ころ／三重県不動産会館(津市上浜町
1-6-1)　内容／入会のメリット、開業資
金の融資制度、開業の体験談、個別相
談会(希望者のみ)　参加料／無料　
申込み／2月13日㈪までに、電話で

対象／どなたでも　とき／火・木・
土・日曜日19時～21時　ところ／市
武道館ほか　内容／元気に楽しく、
そして強く。礼法と受身を身につけ
て、相手を思いやる気持ちと強い体
を作ろう。　申込み／電話または
ホームページ(鈴鹿錬成会で検索)で

対象／発達障がい児を持つ親　とき
／奇数月の第3水曜日10時～11時30
分　ところ／KOMAキッズ鈴鹿(北
江島町32-20)　内容／子育てについ
てお話を聞かせてください。温かい
飲み物とお菓子を用意してお待ちし
ています。　参加料／無料

対象／発達障がい児を持つ親　とき／1月
24日㈫10時～11時30分　ところ／市内飲
食店(申し込み後詳細連絡)　内容／子ど
もとの関わり方、子どもの友だちや祖父母
の関わり方、子育て環境を打開するヒント
が得られます。　参加料／自身のお茶代
(500円程度)　申込み／電子メールで

とき／1月24日㈫10時～11時30時　
ところ／牧田コミュニティセンター　
内容／ギフテッドや2Eかもしれな
いお子さんをお持ちの方で、学校
生活やソーシャルスキルの悩み、困
り事についてお話ししましょう。　
参加料／110円（初回のみ）

とき／1月18日㈬10時～12時　
ところ／牧田コミュニティセン
ター　内容／毎日の生活の中
での困り事や疑問を話し合い、
情報交換しながら、子どもたち
のより良き未来を考えましょう。

とき／１月21日㈯8時～9時30分(雨天中
止)　集合／弁天山公園(ハンター隣)　
内容／仲間と一緒に、ジョギング(ウオー
キング)しながらゴミ拾いをするNEW
フィットネス　参加料／無料　持ち物／
軍手・ゴミ袋　申込み／1月14日㈯までに、
電話またはショートメール（SMS）で
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プロギング
参加者募集

次回の募集は３月5日号掲載分です
●原稿規格／タイトル15文字程度・本文80文字程度 
●申込み／1月23日㈪～27日㈮までに、ファクスまたは電子メール（　382-2219、　johoseisaku@city.suzuka.lg.jp）で
情報政策課へ。なお、機器故障や送信誤りなどによる掲載漏れ防止のため、ファクスで申し込みされた方は、電話で
情報政策課（　382-9036）へご連絡ください。電子メールで申し込みされた方へは、電子メール受信後、こちらから
受信完了した旨を必ず返信します。募集期間を過ぎても返信が無い場合は、情報政策課へご連絡ください。
●注意事項／営業、政治、宗教活動と認められるものは、お断りします(企業・自営業者の活動を含む)。
※当事者間のトラブルについて、市は一切関与しません。　※同一主催者の掲載申し込みは1回1記事に限ります。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間、窓口での受け付けを中止します。


