
内容／仕事関係や人間関係など、悩みを持
つ方の相談を受け付けています。企業勤務、
大学講師の経験を生かし、精神的なバック
アップやアドバイスをします。　相談料／無料
※詳しくは、電話でお問い合わせください。

とき／3月12日㈰9時30分～12時　ところ／ふれ
あいセンター   ふれあいホール(南玉垣町6600)　
参加料／無料　内容／漢詩・和歌・俳句・歌謡曲を
吟で楽しみます。佐佐木信綱の歌で、中国
5,000kmの旅をお楽しみください。

対象／小・中学生1人と保護者1人のペア　
とき／3月25日㈯15時から　ところ／埠頭
ビル(四日市市千歳町37)　内容／小型船で
四日市港をクルーズ　参加料／無料　申込
み／2月28日㈫までに電子メールで

対象／どなたでも　とき／火・木・土・日曜日19時～
21時　ところ／市武道館ほか　内容／元気に楽し
く、そして強く、礼法と受身を身に付けて相手を思い
やる気持ちと強い体を作ろう。　申込み／電話また
はホームページ(鈴鹿錬成会で検索)で

対象／本人、家族、関心のある方どなた
でも　とき／2月8日㈬13時～15時　
ところ／牧田コミュニティセンター　
内容／悩み相談、情報交換、介護家族
の交流　参加料／100円

とき／第1～4土曜日19時～21時　ところ／白子コ
ミュニティセンター　内容／中国語に関心を持つ幅
広い年齢層のメンバーが和やかな雰囲気で学んで
います。　講師／学識経験豊かな北京出身の女性
講師　参加料／月4,000円　申込み／電話で

「長太の大楠」の写真募集。スマホ写真でも可　
申込期限／3月5日㈰　※詳しくは電子メールで　
◆写真展　とき／3月14日㈫～20日㈪8時30分～
17時（初日13時まで、土曜日10時から、日曜日9時
から）　ところ／市役所本館１階　市民ギャラリー

対象／発達障がい児を持つ親　とき／2月17日㈮10時～
11時30分　ところ／市内飲食店(申し込み後詳細連絡)　
内容／子どもとの関わり方、子どもの友だちや祖父母の関
わり方、子育て環境を打開するヒントを得られます。　参加
料／自身のお茶代(500円程度)　申込み／電子メールで

対象／小学2年生以上　とき／毎週土・日
曜日の午後　ところ／市内の公立テニス
コート　参加料／年1万5,000円程度　
申込み／3月31日㈮まで　※詳しくは、電
話でお問い合わせください。

対象／60歳以上の方　とき／毎月第2金曜日
13時30分～14時30分　ところ／神戸コミュニ
ティセンター　内容／童謡や歌謡曲に合わせ
て、歌ったり体を動かしたりして脳を活性化し
ます。　参加料／500円　申込み／電話で

対象／配偶者のいない60歳以上の方　とき／2月
18日㈯11時30分～12時50分　ところ／ポルタひさい2階　
交流活動室C(津市久居新町3006)　 定員／男
女各10人(先着順)　参加料／1,500円　持ち物／
身分証明書(運転免許証)　申込み／電話で

対象／高校生以上　とき／3月24日㈮10時～
11時40分、14時～15時40分　ところ／オンラ
イン（ZOOM）　参加料／無料　申込み／3月
16日㈭17時まで　※船の学校で、船員を目指
しましょう。詳しくはホームページで

対象／市内在住・在勤の方　とき／3
月19日㈰　ところ／西部体育館　内
容／男子・女子・混合ダブルス　参加
料／中高生500円、一般1,000円　申
込み／2月19日㈰までに電子メールで

対象／年齢を問わずどなたでも　とき／毎月第4木曜日10時
30分～12時　ところ／ほのぼのハウス(中旭が丘4-7-2)　内
容／Jゴスペルという日本人のためのオリジナルゴスペルで愛
をテーマに歌っています。　参加料／100円　申込み／電話
で　※キーボードが弾ける方を歓迎します。

とき／2月18日㈯8時～9時30分(雨天中止)　集合／西条中
央公園(文化会館隣)　内容／仲間と一緒にジョギング(ウ
オーキング)しながら、ごみ拾いをするNEWフィットネス　参
加料／無料　持ち物／軍手またはトング、ごみ袋　申込み／
2月11日(土・祝)までに電話またはショートメール(SMS)で

とき／毎週金曜日9時30分～11時30分　
ところ／ふれあいセンター  ふれあいホー
ル(南玉垣町6600)　内容／元気よく声
を合わせて、一緒に楽しく歌いましょう。
※いつでも見学にお越しください。

とき／2月19日㈰(雨天時は26日㈰)　
集合／9時10分に近鉄塩浜駅西口　
内容／南部丘陵公園の梅林を楽しもう
（8km）　参加料／200円(当日徴収)　
※弁当持参、マスク着用

とき／2月14日㈫19時～21時　ところ／
白子公民館　内容／不登校のお子さん
をお持ちの親を中心とした集まりです。
心配なことや気になることを一緒にお話
ししましょう。　参加料／100円

対象／無職の子どもを持つご家族　とき／
2月27日㈪10時～12時　ところ／アスト津
ビル3階(津市羽所町700)　内容／就職に
向けてやる気の引き出し方を体験しながら
学びます。　参加料／無料

対象／一般の方および高校生　とき
／2月12日㈰11時～16時　ところ／
名古屋サンスカイルーム(名古屋市
中区錦1-18-22)　参加料／無料　申
込み／事前予約制でホームページから

重田　372-1951

日本吟道学院みえ連合会
坂　 090-5628-9950

三重県海事広報協会　 340-6430
　　Kaijikou@m4.cty-net.ne.jp

川﨑洋平　　090-7609-2450　　
　 384-3741

「家族の会」鈴鹿地区会
下野和子　 370-4620

ニーハオ会
堤忠彦　 090-3424-1946

蔭地敏男 　080-5010-4693
　ny7t-ooj@asahi-net.or.jp

樋口さおり　 cct.riosa@gmail.com

ソフトテニス連盟鈴鹿支部
杉村宣昭　382-5123

山口智美 　090-5625-4525

久居サークルクラブ　望月
　080-3623-4966　     fuji077@yahoo.co.jp

国立清水海上技術短期大学校　教務課
　054-334-0922　      https://www.jmets.ac.jp/shimizu/

鈴鹿市バドミントン協会
　suzukabad@yahoo.co.jp

安田　090-9915-6972

プロギングみえ  木村　090-9948-6597

田中町子　 386-3635

鈴鹿市民歩こう会
鈴木利昭　080-1611-9264

つぅの会
橋本　080-1987-4008

若者就業サポートステーション・みえ
　059-271-9333

(公財)私立大学通信教育協会　03-3818-3870
　https://www.uce.or.jp/explanation/
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四日市コンビナートクルーズ
参加者募集

鈴鹿練成会  柔道教室
生徒募集

認知症の人と
家族の会のつどい

中国語を学びましょう

大楠が見える風景写真
作品募集・写真展

発達障がい児を持つママのための
心が軽くなるお茶会

小学生ソフトテニス教室
令和5年度児童募集

歌って元気倶楽部

熟年婚活の会

船の学校
Web学校説明会

鈴鹿市民バドミントン大会

ロバの子旭が丘
Jゴスペルクラブ

プロギング参加者募集

鈴鹿女声コーラス団員募集

鈴鹿市民歩こう会
参加者募集

鈴鹿不登校を考える親の会

若者の気持ちがわかる講座

大学通信教育
合同入学説明会

次回の募集は４月5日号掲載分です
●原稿規格／タイトル15文字程度・
本文80文字程度 
●申込み／2月20日㈪から24日㈮
までに、ファクスまたは電子メール
（　382-2219  　johoseisaku@
     city.suzuka.lg.jp）で情報政策課
へ。なお、機器故障や送信誤りな
どによる掲載漏れ防止のため、フ
ァクスで申し込みされた方は、電
話で情報政策課（　382-9036）へ
ご連絡ください。電子メールで申
し込みされた方へは、電子メール
受信後、こちらから受信完了した
旨を必ず返信します。募集期間を
過ぎても返信が無い場合は、情報
政策課へご連絡ください。
●注意事項／営業、政治、宗教活動と
認められるものは、お断りします
(企業・自営業者の活動を含む)。
※当事者間のトラブルについて、市は
一切関与しません。
※同一主催者の掲載申し込みは1回1
記事に限ります。

ばん

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
当面の間、窓口での受け付けを中止します。


