
北方領土返還運動
全国強調月間

総合政策課　382-9038　 382-9040

　2月は北方領土問題に対す
る国民の理解をさらに深め、全
国的な北方領土返還要求運動
の一層の推進を図ることを目的
とした全国強調月間です。
※詳しくは、内閣府のホームページ
（　 https://www8.cao.go.jp/
　hoppo/menu/henkan.html）
をご覧ください。

会議の傍聴ができます
総合政策課　382-9038　 382-9040

◆鈴鹿市総合計画審議会
と　き　2月20日㈪13時から
ところ　市役所本館6階　庁
議室
内　容　基本構想について
定　員　5人（希望者多数の
場合は抽選）
申込み　当日12時30分から

50分まで会場で受け付け
◆次期鈴鹿市総合計画策定の
ための市民委員会
と　き　2月25日㈯9時から
ところ　市役所本館12階　
1205会議室
内　容　基本構想などの検討
をグループワーク形式で実施
定　員　5人（希望者多数の
場合は抽選）
申込み　当日8時30分から50
分まで会場で受け付け
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内容／仕事関係や人間関係など、悩みを持
つ方の相談を受け付けています。企業勤務、
大学講師の経験を生かし、精神的なバック
アップやアドバイスをします。　相談料／無料
※詳しくは、電話でお問い合わせください。

とき／3月12日㈰9時30分～12時　ところ／ふれ
あいセンター   ふれあいホール(南玉垣町6600)　
参加料／無料　内容／漢詩・和歌・俳句・歌謡曲を
吟で楽しみます。佐佐木信綱の歌で、中国
5,000kmの旅をお楽しみください。

対象／小・中学生1人と保護者1人のペア　
とき／3月25日㈯15時から　ところ／埠頭
ビル(四日市市千歳町37)　内容／小型船で
四日市港をクルーズ　参加料／無料　申込
み／2月28日㈫までに電子メールで

対象／どなたでも　とき／火・木・土・日曜日19時～
21時　ところ／市武道館ほか　内容／元気に楽し
く、そして強く、礼法と受身を身に付けて相手を思い
やる気持ちと強い体を作ろう。　申込み／電話また
はホームページ(鈴鹿錬成会で検索)で

対象／本人、家族、関心のある方どなた
でも　とき／2月8日㈬13時～15時　
ところ／牧田コミュニティセンター　
内容／悩み相談、情報交換、介護家族
の交流　参加料／100円

とき／第1～4土曜日19時～21時　ところ／白子コ
ミュニティセンター　内容／中国語に関心を持つ幅
広い年齢層のメンバーが和やかな雰囲気で学んで
います。　講師／学識経験豊かな北京出身の女性
講師　参加料／月4,000円　申込み／電話で

「長太の大楠」の写真募集。スマホ写真でも可　
申込期限／3月5日㈰　※詳しくは電子メールで　
◆写真展　とき／3月14日㈫～20日㈪8時30分～
17時（初日13時まで、土曜日10時から、日曜日9時
から）　ところ／市役所本館１階　市民ギャラリー

対象／発達障がい児を持つ親　とき／2月17日㈮10時～
11時30分　ところ／市内飲食店(申し込み後詳細連絡)　
内容／子どもとの関わり方、子どもの友だちや祖父母の関
わり方、子育て環境を打開するヒントを得られます。　参加
料／自身のお茶代(500円程度)　申込み／電子メールで

対象／小学2年生以上　とき／毎週土・日
曜日の午後　ところ／市内の公立テニス
コート　参加料／年1万5,000円程度　
申込み／3月31日㈮まで　※詳しくは、電
話でお問い合わせください。

対象／60歳以上の方　とき／毎月第2金曜日
13時30分～14時30分　ところ／神戸コミュニ
ティセンター　内容／童謡や歌謡曲に合わせ
て、歌ったり体を動かしたりして脳を活性化し
ます。　参加料／500円　申込み／電話で

対象／配偶者のいない60歳以上の方　とき／2月
18日㈯11時30分～12時50分　ところ／ポルタひさい2階　
交流活動室C(津市久居新町3006)　 定員／男
女各10人(先着順)　参加料／1,500円　持ち物／
身分証明書(運転免許証)　申込み／電話で

対象／高校生以上　とき／3月24日㈮10時～
11時40分、14時～15時40分　ところ／オンラ
イン（ZOOM）　参加料／無料　申込み／3月
16日㈭17時まで　※船の学校で、船員を目指
しましょう。詳しくはホームページで

対象／市内在住・在勤の方　とき／3
月19日㈰　ところ／西部体育館　内
容／男子・女子・混合ダブルス　参加
料／中高生500円、一般1,000円　申
込み／2月19日㈰までに電子メールで

対象／年齢を問わずどなたでも　とき／毎月第4木曜日10時
30分～12時　ところ／ほのぼのハウス(中旭が丘4-7-2)　内
容／Jゴスペルという日本人のためのオリジナルゴスペルで愛
をテーマに歌っています。　参加料／100円　申込み／電話
で　※キーボードが弾ける方を歓迎します。

とき／2月18日㈯8時～9時30分(雨天中止)　集合／西条中
央公園(文化会館隣)　内容／仲間と一緒にジョギング(ウ
オーキング)しながら、ごみ拾いをするNEWフィットネス　参
加料／無料　持ち物／軍手またはトング、ごみ袋　申込み／
2月11日(土・祝)までに電話またはショートメール(SMS)で

とき／毎週金曜日9時30分～11時30分　
ところ／ふれあいセンター  ふれあいホー
ル(南玉垣町6600)　内容／元気よく声
を合わせて、一緒に楽しく歌いましょう。
※いつでも見学にお越しください。

とき／2月19日㈰(雨天時は26日㈰)　
集合／9時10分に近鉄塩浜駅西口　
内容／南部丘陵公園の梅林を楽しもう
（8km）　参加料／200円(当日徴収)　
※弁当持参、マスク着用

とき／2月14日㈫19時～21時　ところ／
白子公民館　内容／不登校のお子さん
をお持ちの親を中心とした集まりです。
心配なことや気になることを一緒にお話
ししましょう。　参加料／100円

対象／無職の子どもを持つご家族　とき／
2月27日㈪10時～12時　ところ／アスト津
ビル3階(津市羽所町700)　内容／就職に
向けてやる気の引き出し方を体験しながら
学びます。　参加料／無料

対象／一般の方および高校生　とき
／2月12日㈰11時～16時　ところ／
名古屋サンスカイルーム(名古屋市
中区錦1-18-22)　参加料／無料　申
込み／事前予約制でホームページから

重田　372-1951
日本吟道学院みえ連合会
坂　 090-5628-9950

三重県海事広報協会　 340-6430
　　Kaijikou@m4.cty-net.ne.jp

川﨑洋平　　090-7609-2450　　
　 384-3741

「家族の会」鈴鹿地区会
下野和子　 370-4620

ニーハオ会
堤忠彦　 090-3424-1946

蔭地敏男 　080-5010-4693
　ny7t-ooj@asahi-net.or.jp 樋口さおり　 cct.riosa@gmail.com

ソフトテニス連盟鈴鹿支部
杉村宣昭　382-5123 山口智美 　090-5625-4525 久居サークルクラブ　望月

　080-3623-4966　     fuji077@yahoo.co.jp
国立清水海上技術短期大学校　教務課
　054-334-0922　      https://www.jmets.ac.jp/shimizu/

鈴鹿市バドミントン協会
　suzukabad@yahoo.co.jp 安田　090-9915-6972 プロギングみえ  木村　090-9948-6597 田中町子　 386-3635

鈴鹿市民歩こう会
鈴木利昭　080-1611-9264

つぅの会
橋本　080-1987-4008

若者就業サポートステーション・みえ
　059-271-9333

(公財)私立大学通信教育協会　03-3818-3870
　https://www.uce.or.jp/explanation/
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うつ・心神不安定・
自信喪失の方の相談室

吟の世界を楽しもう
みえ吟の集い

四日市コンビナートクルーズ
参加者募集

鈴鹿練成会  柔道教室
生徒募集

認知症の人と
家族の会のつどい 中国語を学びましょう 大楠が見える風景写真

作品募集・写真展
発達障がい児を持つママのための

心が軽くなるお茶会

小学生ソフトテニス教室
令和5年度児童募集 歌って元気倶楽部 熟年婚活の会 船の学校

Web学校説明会

鈴鹿市民バドミントン大会 ロバの子旭が丘
Jゴスペルクラブ プロギング参加者募集 鈴鹿女声コーラス団員募集

鈴鹿市民歩こう会
参加者募集 鈴鹿不登校を考える親の会 若者の気持ちがわかる講座 大学通信教育

合同入学説明会

次回の募集は４月5日号掲載分です
●原稿規格／タイトル15文字程度・本文80文字程度 
●申込み／2月20日㈪から24日㈮までに、ファクスまたは電子メール（　382-2219  　johoseisaku@city.suzuka.lg.jp）で
情報政策課へ。なお、機器故障や送信誤りなどによる掲載漏れ防止のため、ファクスで申し込みされた方は、電話で
情報政策課（　382-9036）へご連絡ください。電子メールで申し込みされた方へは、電子メール受信後、こちらから
受信完了した旨を必ず返信します。募集期間を過ぎても返信が無い場合は、情報政策課へご連絡ください。
●注意事項／営業、政治、宗教活動と認められるものは、お断りします(企業・自営業者の活動を含む)。
※当事者間のトラブルについて、市は一切関与しません。　※同一主催者の掲載申し込みは1回1記事に限ります。

ばん

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間、窓口での受け付けを中止します。
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鈴鹿市しあわせ環境基本計画(案)
および

鈴鹿市地球温暖化対策実行計画
(区域施策編)(案)への意見募集
環境政策課　382-7954　 382-2214
   kankyoseisaku@city.suzuka.lg.jp

　市民や事業者の方が、将来に
わたって豊かな環境を享受し、
安心して暮らせるための「鈴鹿
市しあわせ環境基本計画(案)」
と、「ゼロカーボンシティ」を実現
するため、市・市民・事業者が推
進する具体的な取り組みや気候
変動の適応に関する方向性を
示した「鈴鹿市地球温暖化対策
実行計画（区域施策編)(案)」が
まとまりましたので、皆さんからの
ご意見を募集します。
対　象
　・市内に在住・在勤・在学の方
　・本市に納税義務を有する方
　・本案に利害関係を有する方
募集期間　2月6日㈪～3月7日
㈫（当日消印有効）
閲覧場所　環境政策課、総務
課（市役所本館4階）、地区市
民センター、市ホームページ
提出方法　件名「鈴鹿市しあ
わせ環境基本計画(案)および
鈴鹿市地球温暖化対策実行
計画(区域施策編)(案)への意
見」・住所・氏名・意見を記入
の上、直接、郵送、ファクスまた
は電子メールで環境政策課
(〒513-8701　住所不要)、ま
たは直接地区市民センターへ

※意見する計画名と記載箇所のペー
ジ番号も明記してください。全体
に関する意見については不要です。
※提出された意見は、個人が特定
できないように類型化してまとめ、
回答と共に市ホームページで公
表します。個別の回答はしません。

※本案に直接関係のない意見につ
いては、一般的な市への意見とし
て取り扱います。

鈴鹿市多文化共生推進計画
検討会議構成員の募集
市民対話課　382-9058　 382-7660
　shimintaiwa@city.suzuka.lg.jp

　令和6年4月に鈴鹿市多文化
共生推進計画を策定するに当た
り、計画に関する協議を行う多
文化共生推進計画検討会議の
構成員を募集します。
対　象　市内に在住・通勤・通
学している18歳以上の方

※国・地方公共団体の議員および
常勤の公務員を除きます。
任　期　4月から1年間
※検討会議は、年4回程度、原則平
日の昼間に開催します。
※本市規定により報酬を支払います。
定　員　1人程度
申込み　3月20日㈪まで（必
着）に、応募申込書に必要事
項を記入の上、作文「私が考
える多文化共生社会」（800
字程度）と共に、直接、郵送、
ファクスまたは電子メールで
市民対話課（〒513-8701　
住所不要）へ

※応募申込書は、市民対話課または
市ホームページで入手できます。
選　考　応募申込書・作文を
もとに選考

※選考結果は、応募者全員に書面
で通知します。

物価高騰対策の高齢者施設
および障がい者施設への
事業所支援の申請期限間近
長寿社会課　382-9886　 382-7607
障がい福祉課　382-7626　 382-7607

　コロナ禍において、原油価格
や電気・ガス料金を含む物価の
高騰の影響を受けている高齢

者施設および障がい者施設な
どの負担を軽減するため、支援
を行っています。まだ申請をされ
ていない事業所は、早めにお申
し込みください。
対　象　市内の下記の施設
○高齢者施設・サービス提供事
業所（サービス付き高齢者向
け住宅および有料老人ホー
ムを除く）
○障がい者施設・サービス提供
事業所
申込み　申請期限までに、直接
または郵送で、長寿社会課ま
たは障がい福祉課へ

※申請書類は、市ホームページから
入手できます。

マイナポイント第2弾
対象マイナンバーカードの

申請期間延長
情報政策課　382-9003　 382-2219

　現在実施されているマイナポ
イント第2弾の対象となるマイナ
ンバーカードの申請期間が、「2
月末」まで延長されました。これ
に伴い、マイナポイント申込期限
も延長される見込みですので、詳
細が決定され次第、改めてお知
らせします。

納税の休日・夜間窓口
納税課　382-9008　 382-7660

◆休日窓口
と　き　2月26日㈰9時～12時
◆夜間窓口
と　き　2月27日㈪・28日㈫
17時15分～20時

ところ　納税課
内　容　市税の納付、納税相
談、口座振替の手続きなど

※北通用口は利用できません。南玄
関からお越しください。
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電　話 電子メール ホームページファクス 鈴鹿市の
市外局番・・・059

市営住宅の入居者募集
住宅政策課　382-7616　 382-8188

※家賃は申込者の世帯所得を基準に算定します。なお、家賃以外に敷金・共益費などが必要です。

申込資格　次の要件全てに該当する方
　1.市内に在住または勤務していること
　2.同居する親族（婚約者を含む）がいること
　3.住宅に困窮していることが明らかなこと
　4.市税の滞納がないこと
　5.鈴鹿市市営住宅条例に定める収入基準に該当
　　していること
　6.暴力団員でないこと
　7.過去、市営住宅に入居していたときに、当該住宅
　　の家賃などを滞納していないこと
　8.市営住宅の明け渡し請求を受けていないこと
　9.連帯保証人を1人立てられること
※高齢者世帯は、前記要件を全て満たし、60歳以上の
方がいる世帯です。

※後期高齢者世帯は、前記要件を全て満たし、75歳以
上の方がいる世帯です。

※身体障がい者世帯は、前記要件を全て満たし、身体障
害者手帳所持の方がいる世帯です。

※要介護者などのいる世帯は、前記要件を全て満たし、
要支援または要介護認定を受けた介護保険被保険
者証所持の方がいる世帯です。

※単身の入居資格要件については、住宅政策課までお
問い合わせください。

※福祉対応型住戸は、手すりの設置や段差解消の工事
済みです。

申込み　2月6日㈪から28日㈫（土・日曜日、祝日を除
く8時30分～17時15分）まで（必着）に、所定の申
込書類に必要書類を添えて、直接または郵送で住
宅政策課（〒513-8701　住所不要）へ

※申込書類は、2月6日㈪から住宅政策課または市ホー
ムページで入手できます。
選考方法　応募者多数の場合は、3月10日㈮（予
定）の公開抽選会で決定します。

※応募状況によっては、公開抽選会の日程を追加するこ
とがあります。
入居指定日　5月1日㈪（予定）
※高齢者世帯、障がい者世帯、ひとり親世帯など優先
措置を受けられる場合がありますので、申し込みの
際に申し出てください。
※募集戸数、内容については、状況により変更する場
合があります。
※駐車場は1部屋につき、1台のみです。
※浴槽・風呂釜、居室の照明などは、入居者負担です。
※ペットなど生き物の飼育・持ち込みは禁止です。
※現在、新型コロナウイルス感染症が原因の離職など
で、住宅の確保が困難な方を対象に、一時的な市営
住宅の提供も行っています。

募集枠

高齢者世帯向け

後期高齢者・
身体障がい者・

要介護者等世帯向け

一般世帯向け（高齢者・
後期高齢者・身体障がい者・
要介護者等世帯不可）

世帯区分なし

単身

〇

×

×

×

×

×

×

条件有

×

条件有

団地名

一ノ宮団地

ハイツ旭が丘

十宮団地

桜島団地

十宮団地

ハイツ旭が丘

桜島団地

高岡山杜の郷

潮風の街磯山

階層

1階

2階

2階

2階

1階

3～4階

3～4階

2階

2～3階

2階

戸数

2戸

1戸

2戸

2戸

1戸

4戸

2戸

1戸

2戸

1戸

家賃 備考
1万2,500円

　　～2万7,000円
1万7,400円

　　　～3万4,200円
1万4,300円
　～3万800円
1万5,200円

　　～3万2,100円
1万4,300円

　　～2万8,200円
1万6,600円

　　～3万5,100円
1万4,700円

　　～3万2,100円
2万700円
　～4万700円
2万3,700円
　～4万6,800円
1万3,900円
　～2万7,300円

福祉対応型住戸

福祉対応型住戸

単身のみ



〇ひとり親世帯分
①令和4年4月分の児童扶養
手当受給者の方
②公的年金等の受給により、令
和4年4月分の児童扶養手
当の支給を受けていない方

※「公的年金等」は、遺族年金、障
害年金、老齢年金、労災年金、遺
族補償などです。
※児童扶養手当の申請をしている
場合で、令和4年4月分の児童扶
養手当の支給が全額または一部
停止されたと推測される方も対
象になります。
③新型コロナウイルス感染症
の影響を受けて家計が急変
するなど、収入が児童扶養
手当を受給している方と同じ
水準の方
〇ひとり親世帯以外分
④令和4年度（令和3年中）住民
税均等割非課税世帯のうち、
令和4年4月以降分の児童手
当または特別児童扶養手当
を受給している世帯
⑤令和4年度（令和3年中）住民
税均等割非課税世帯のうち
④以外の世帯
⑥令和4年1月以降の家計急
変者（新型コロナウイルス感
染症の影響を受けて令和4
年1月以降、家計が急変し令
和4年度の住民税均等割非
課税である方と同様の事情
にあると認められる方）

※支給対象者②・③・⑥の給付につ
いては、申請者および配偶者（扶
養義務者）の収入制限がありま
す。詳しくは、子ども政策課へお
問い合わせください。
支給金額　児童1人当たり一
律5万円
申込み　
　①・④に該当する方：申請不
要
　②・③・⑤・⑥に該当する方：
申請期限までに直接子ども
政策課へ

※申請様式は、子ども政策課また
はホームページで入手できます。
なお、希望者には郵送しますの
で、子ども政策課へお申し出く
ださい。

転出届は
マイナポータルで

戸籍住民課　382-9132　 382-7608

　2月6日㈪から、マイナポータ
ルを通じてオンラインでの転出
の届出が可能になります。な
お、オンラインで転出手続きをし
た方は、市役所への来庁が不
要です。
※単身・同一世帯全員・自身以外の
世帯員の方の転出でも利用でき
ます。
※転出届提出後、転入先市区町村
で転入届などの手続きが必要
です。
対　象　電子証明書が有効な

マイナンバーカードをお持ちの
方で、日本国内へ転出する方

国民年金保険料の支払いは
便利な口座振替で

保険年金課　382-9401　 382-9455

　口座振替には、当月分保険料
を当月末に振替納付することで
月々50円割引される早割制度
や、現金納付よりも割引額が多
い6カ月前納・1年前納・2年前納
があります。4月分からの前納を
希望される方は、2月末日までに
お申し込みください。
申込み　本人確認できるもの
（マイナンバーカード、運転免
許証など）、基礎年金番号が
分かるもの（年金手帳、基礎
年金番号通知書、納付書な
ど）、通帳、届出印を持って金
融機関または年金事務所へ

※市役所では手続きができません。
問合せ　津年金事務所（　
059-228-9112）

と　き　2月21日㈫、3月2日
㈭・3日㈮・6日㈪・8日㈬・9日
㈭・24日㈮全日程とも10時
から当日の会議終了まで

※本会議や常任委員会、議会運営
委員会、全員協議会、各派代表
者会議、広報広聴会議および議
会だより編集会議は傍聴するこ
とができます。
※新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、咳や発熱などで体調
の優れない方は、傍聴をお控え
ください。

低所得の子育て世帯対象
子育て世帯生活支援特別
給付金の申請期限間近
子ども政策課　382-7661　 382-9054

　新型コロナウイルス感染症に
よる影響が長期化する中で、低
所得の子育て世帯の生活を支
援するため、給付金を支給して
います。

対　象　以下のいずれかに該
当し、年度末までに18歳にな
る児童（障がいのある児童に
ついては20歳未満）を養育し
ている方

市内小・中学校
支援員・介助員の募集
学校教育課　382-7618　 382-9054

勤務内容　1日の勤務時間は5
時間45分(年間180日程度)、
時給950円（令和4年度）

※夏休みや冬休みなど、児童・生徒が
登校しない日の勤務はありません。
申込み　電話で問い合わせくだ
さい。その後、面接を受ける場
合は市販の履歴書（写真貼付）
を持って、学校教育課へ（随時
受付）

※教員免許状やその他の資格な
どは不要です。

就学援助制度
学校教育課　382-7618　 382-9054

　お子さんを公立の小・中学校へ
通学させる上で、経済的にお困
りの保護者の方に対し、学用品
費・修学旅行費など就学に必要
な経費の一部を援助します。
　援助を希望される方は、各学校
に備え付けの申請用紙に必要事項
を記入し、学校へ提出してください。
※一定額の所得基準があります。

市議会ライブ中継
議事課　382-7600　 382-4876

　2月定例議会の本会議をケー
ブルネット鈴鹿（112ch）と
YouTubeでライブ中継します。
※YouTubeは、市議会ホームペ
ージから視聴できます。

市・県民税（医療費控除）の
申告相談時のお願い 
市民税課　382-9446　 382-7604

　医療費控除の申告をする際
は、「医療費控除の明細書」が
必要です。領収書での申告相
談はお受けできませんので、事
前に医療費控除の明細書を作
成してお持ちください。
※「医療費控除の明細書」は市民
税課（市役所本館2階）、地区市
民センター、市ホームページで
入手できます。

法人課税業務(県税)を
集約化します

市民税課　382-9446　 382-7604

　県内8県税事務所で行う法
人県民税・法人事業税の課税
業務と津総合県税事務所で行
う外形標準課税業務を、4月か
ら四日市県税事務所および津
総合県税事務所の2事務所で
行います。所在地が市内である
法人の申告書提出や申告に関
する問い合わせ先は四日市県
税事務所になります。
問合せ　三重県鈴鹿県税事務
所（　382-8662）
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告
広
料
有

※｢広報すずか｣の発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する責任は広告主に帰属します。
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※｢広報すずか｣の発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する責任は広告主に帰属します。

本会議・
委員会等中継

申請期限　2月28日㈫



〇ひとり親世帯分
①令和4年4月分の児童扶養
手当受給者の方
②公的年金等の受給により、令
和4年4月分の児童扶養手
当の支給を受けていない方

※「公的年金等」は、遺族年金、障
害年金、老齢年金、労災年金、遺
族補償などです。
※児童扶養手当の申請をしている
場合で、令和4年4月分の児童扶
養手当の支給が全額または一部
停止されたと推測される方も対
象になります。
③新型コロナウイルス感染症
の影響を受けて家計が急変
するなど、収入が児童扶養
手当を受給している方と同じ
水準の方
〇ひとり親世帯以外分
④令和4年度（令和3年中）住民
税均等割非課税世帯のうち、
令和4年4月以降分の児童手
当または特別児童扶養手当
を受給している世帯
⑤令和4年度（令和3年中）住民
税均等割非課税世帯のうち
④以外の世帯
⑥令和4年1月以降の家計急
変者（新型コロナウイルス感
染症の影響を受けて令和4
年1月以降、家計が急変し令
和4年度の住民税均等割非
課税である方と同様の事情
にあると認められる方）

※支給対象者②・③・⑥の給付につ
いては、申請者および配偶者（扶
養義務者）の収入制限がありま
す。詳しくは、子ども政策課へお
問い合わせください。
支給金額　児童1人当たり一
律5万円
申込み　
　①・④に該当する方：申請不
要
　②・③・⑤・⑥に該当する方：
申請期限までに直接子ども
政策課へ

※申請様式は、子ども政策課また
はホームページで入手できます。
なお、希望者には郵送しますの
で、子ども政策課へお申し出く
ださい。

転出届は
マイナポータルで

戸籍住民課　382-9132　 382-7608

　2月6日㈪から、マイナポータ
ルを通じてオンラインでの転出
の届出が可能になります。な
お、オンラインで転出手続きをし
た方は、市役所への来庁が不
要です。
※単身・同一世帯全員・自身以外の
世帯員の方の転出でも利用でき
ます。
※転出届提出後、転入先市区町村
で転入届などの手続きが必要
です。
対　象　電子証明書が有効な

マイナンバーカードをお持ちの
方で、日本国内へ転出する方

国民年金保険料の支払いは
便利な口座振替で

保険年金課　382-9401　 382-9455

　口座振替には、当月分保険料
を当月末に振替納付することで
月々50円割引される早割制度
や、現金納付よりも割引額が多
い6カ月前納・1年前納・2年前納
があります。4月分からの前納を
希望される方は、2月末日までに
お申し込みください。
申込み　本人確認できるもの
（マイナンバーカード、運転免
許証など）、基礎年金番号が
分かるもの（年金手帳、基礎
年金番号通知書、納付書な
ど）、通帳、届出印を持って金
融機関または年金事務所へ

※市役所では手続きができません。
問合せ　津年金事務所（　
059-228-9112）

と　き　2月21日㈫、3月2日
㈭・3日㈮・6日㈪・8日㈬・9日
㈭・24日㈮全日程とも10時
から当日の会議終了まで

※本会議や常任委員会、議会運営
委員会、全員協議会、各派代表
者会議、広報広聴会議および議
会だより編集会議は傍聴するこ
とができます。
※新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、咳や発熱などで体調
の優れない方は、傍聴をお控え
ください。

低所得の子育て世帯対象
子育て世帯生活支援特別
給付金の申請期限間近
子ども政策課　382-7661　 382-9054

　新型コロナウイルス感染症に
よる影響が長期化する中で、低
所得の子育て世帯の生活を支
援するため、給付金を支給して
います。

対　象　以下のいずれかに該
当し、年度末までに18歳にな
る児童（障がいのある児童に
ついては20歳未満）を養育し
ている方

市内小・中学校
支援員・介助員の募集
学校教育課　382-7618　 382-9054

勤務内容　1日の勤務時間は5
時間45分(年間180日程度)、
時給950円（令和4年度）

※夏休みや冬休みなど、児童・生徒が
登校しない日の勤務はありません。
申込み　電話で問い合わせくだ
さい。その後、面接を受ける場
合は市販の履歴書（写真貼付）
を持って、学校教育課へ（随時
受付）

※教員免許状やその他の資格な
どは不要です。

就学援助制度
学校教育課　382-7618　 382-9054

　お子さんを公立の小・中学校へ
通学させる上で、経済的にお困
りの保護者の方に対し、学用品
費・修学旅行費など就学に必要
な経費の一部を援助します。
　援助を希望される方は、各学校
に備え付けの申請用紙に必要事項
を記入し、学校へ提出してください。
※一定額の所得基準があります。

市議会ライブ中継
議事課　382-7600　 382-4876

　2月定例議会の本会議をケー
ブルネット鈴鹿（112ch）と
YouTubeでライブ中継します。
※YouTubeは、市議会ホームペ
ージから視聴できます。
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※有料広告掲載に関するお問い合わせは、情報政策課(　382-9036)へ
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※有料広告掲載に関するお問い合わせは、情報政策課(　382-9036)へ
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電　話 電子メール ホームページファクス 鈴鹿市の
市外局番・・・059

デジタル庁
ホームページ



16 2023・2・5

税理士による
日曜無料税務相談会
市民税課　382-9446　 382-7604

対象・とき・定員　2月19日㈰
〇住宅借入金等特別控除を受
けられる方：9時30分～11時
（18組） 
〇医療費控除を受けられる方：
　11時10分～12時（18組） 
　13時～13時50分（18組） 
〇事業所得を有する方：14時～
15時（10組）

※各回先着順・完全予約制です。
※いずれも開始10分前までにご来
場ください。
ところ　神戸コミュニティセン
ター（神戸9-24-52）
持ち物　マイナンバーカード（表
裏）の写しまたは通知カードおよ
び運転免許証・健康保険証など
の写し、筆記用具、計算機、印鑑

※入口での検温・アルコール消毒・
マスクの着用にご協力ください。
※来場は、原則1人までです。
主催・申込み・問合せ
　2月6日㈪から（土・日曜日を除く
9時～14時）、電話で東海税理
士会鈴鹿支部（　382-7715)へ

※譲渡所得、贈与税および相続税
の相談・電子申告は行いません。

鈴鹿市バレーボール大会の
参加チーム募集

スポーツ課　382-9029　 382-9071

ところ　AGF鈴鹿体育館
参加料　無料
申込み　各期限までに、所定の
申込用紙に必要事項を記入
の上、直接スポーツ課へ

※各チームから、主審ができる審判員
を1人程度必ず選出してください。
※代表者は必ず抽選会に出席して
ください（2人以内）。
◆ソフトバレーボール
対　象　原則、市内在住・在勤
する15歳以上で編成する女
性チームまたはトリム（男子2
人・女子2人を最低人数とする
男女混成チーム）
と　き　3月12日㈰
申込期限　2月22日㈬
抽選会　3月2日㈭19時からAGF
鈴鹿体育館大会議室で
◆9人制バレーボール大会
対　象　原則、市内在住・在勤・
在学する高校生以上の女性
で編成するチーム
と　き　3月19日㈰
申込期限　3月8日㈬
抽選会　3月16日㈭19時から
AGF鈴鹿体育館大会議室で
　
子ども食堂開設講座

子ども政策課　382-7661　 382-9054
　kodomoseisaku@city.suzuka.lg.jp

対　象　子ども食堂の立ち上げ
を考えている方、子ども食堂を
手伝いたい方、関心のある方
など
と　き　3月3日㈮10時～11時
30分
ところ　市役所本館12階　
1204会議室
内　容　子ども食堂の始め方や
運営の留意点、実際に運営し
ている方との交流

参加料　無料
定　員　20人程度（先着順）
主　催　すずっこ食堂ネット
ワーク
申込み　2月24日㈮までに、氏
名・電話番号を電話または電
子メールで子ども政策課へ

転入ママのつどい
～共感し合える仲間をつくろう～
子ども政策課　382-7661　 382-9054

　転入ママならではの悩みを共
有したり、お子さんを遊ばせたり
して、気軽に話せる子育て仲間
をつくりましょう。
対　象　市内に転入してきた
就学前のお子さんをもつ保
護者

※初めて参加される方を優先します。
と　き　①2月20日㈪10時～
11時30分（交流会）、②2月27
日㈪9時～11時30分

※②は①に参加した方を対象とし
た自由参加です。
ところ　牧田公民館（平田東町
4-11　370-2978）
定　員　6人程度（先着順）
参加料　無料
※託児はありませんので、お子さん
と一緒にご参加ください。
申込み　2月9日㈭から15日㈬
（土・日曜日を除く8時30分～
17時15分）までに、直接また
は電話で子ども政策課へ

福祉・介護の職場体験と
職場体験動画配信

長寿社会課　382-7935　 382-7607

対　象　福祉・介護の仕事に関
心のある方、就職・転職を考え
ている方など

※年齢・資格・経験は問いません。
申込み　2月28日㈫までに、次の
申込みフォームで
◆職場体験
　施設を訪問して、実際の仕事
を体験します。
体験日数　2～10日間（1日6～
8時間）
ところ　県内福祉施設・事業所
（高齢者・障がい者・児童）
※日時・場所は、希望により調整し
ます。
内　容　利用者との交流、利用
者の介護・介助（車いす・食事・
入浴など）、作業補助（配膳・清
掃など）
◆職場体験動画
　県内5施設を紹介する動画を
インターネット上で公開します。
福祉施設の1日の仕事を疑似
体験しましょう。
内　容　1施設当たり約30分：
施設紹介、1日の流れ（業務
の様子）、職員インタビュー

問合せ　三重県社会福祉協議
会　三重県福祉人材センター
（　059-227-5160　 059-
　222-0170）

鈴鹿高専公開講座
総合政策課　382-9038　 382-9040

　鈴鹿工業高等専門学校への
入学を目指している方、ものづく
りが好きな方、パソコンが好きな
方などぜひご参加ください。
ところ　鈴鹿工業高等専門学校
参加料　無料
※別途傷害保険料50円が必要です。
申込み　2月15日㈬から28日
㈫13時までに、鈴鹿高専
ホームページで

※応募多数の場合は、主催者側で
調整する場合があります。
問合せ　鈴鹿工業高等専門学校
総務課（　368-1717　 387-
　0338　chiiki@jim.suzuka-
　ct.ac.jp）
◆機械工学のひとこま～ミニ四
駆でタイムアタック～　 
対　象　中学1・2年生

と　き　3月25日㈯9時～12
時、13時30分～16時30分
定　員　各20人
◆楽しい電子回路工作
対　象　中学1・2年生
と　き　3月25日㈯・26日㈰9時
30分～12時、13時30分～16時
定　員　各12人　　
◆マイコン電子制御　
対　象　小学6年生、中学1・2
年生
と　き　3月30日㈭9時～16時
定　員　40人
◆マテリアルサイエンスツアー
2023春
対　象　中学1・2年生
と　き　3月29日㈬・30日㈭9
時30分～16時
定　員　各20人　
◆鈴鹿高専女子中学生Work-
shop～自動車模型を作って、
歯車を学ぼう！～
対　象　中学1・2年生の女子
と　き　3月26日㈰9時～12
時、13時30分～16時30分
定　員　各10人

すずっこ食堂
ネットワーク
ホームページ

新型コロナウイルス感染症の影
響により、中止や延期する場合が
あります。中止などは、
市ホームページでお
知らせします。



申込み　当日、矢田部公園で
問合せ　いきいき鈴鹿ツーデーウオーク事務局
　（松野　090-7035-1331、鈴木　080-1611-
　9264）へ

電　話 電子メール ホームページファクス 鈴鹿市の
市外局番・・・059
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鈴鹿市バレーボール大会の
参加チーム募集

スポーツ課　382-9029　 382-9071

ところ　AGF鈴鹿体育館
参加料　無料
申込み　各期限までに、所定の
申込用紙に必要事項を記入
の上、直接スポーツ課へ

※各チームから、主審ができる審判員
を1人程度必ず選出してください。
※代表者は必ず抽選会に出席して
ください（2人以内）。
◆ソフトバレーボール
対　象　原則、市内在住・在勤
する15歳以上で編成する女
性チームまたはトリム（男子2
人・女子2人を最低人数とする
男女混成チーム）
と　き　3月12日㈰
申込期限　2月22日㈬
抽選会　3月2日㈭19時からAGF
鈴鹿体育館大会議室で
◆9人制バレーボール大会
対　象　原則、市内在住・在勤・
在学する高校生以上の女性
で編成するチーム
と　き　3月19日㈰
申込期限　3月8日㈬
抽選会　3月16日㈭19時から
AGF鈴鹿体育館大会議室で
　
子ども食堂開設講座

子ども政策課　382-7661　 382-9054
　kodomoseisaku@city.suzuka.lg.jp

対　象　子ども食堂の立ち上げ
を考えている方、子ども食堂を
手伝いたい方、関心のある方
など
と　き　3月3日㈮10時～11時
30分
ところ　市役所本館12階　
1204会議室
内　容　子ども食堂の始め方や
運営の留意点、実際に運営し
ている方との交流

参加料　無料
定　員　20人程度（先着順）
主　催　すずっこ食堂ネット
ワーク
申込み　2月24日㈮までに、氏
名・電話番号を電話または電
子メールで子ども政策課へ

転入ママのつどい
～共感し合える仲間をつくろう～
子ども政策課　382-7661　 382-9054

　転入ママならではの悩みを共
有したり、お子さんを遊ばせたり
して、気軽に話せる子育て仲間
をつくりましょう。
対　象　市内に転入してきた
就学前のお子さんをもつ保
護者

※初めて参加される方を優先します。
と　き　①2月20日㈪10時～
11時30分（交流会）、②2月27
日㈪9時～11時30分

※②は①に参加した方を対象とし
た自由参加です。
ところ　牧田公民館（平田東町
4-11　370-2978）
定　員　6人程度（先着順）
参加料　無料
※託児はありませんので、お子さん
と一緒にご参加ください。
申込み　2月9日㈭から15日㈬
（土・日曜日を除く8時30分～
17時15分）までに、直接また
は電話で子ども政策課へ

福祉・介護の職場体験と
職場体験動画配信

長寿社会課　382-7935　 382-7607

対　象　福祉・介護の仕事に関
心のある方、就職・転職を考え
ている方など

※年齢・資格・経験は問いません。
申込み　2月28日㈫までに、次の
申込みフォームで
◆職場体験
　施設を訪問して、実際の仕事
を体験します。
体験日数　2～10日間（1日6～
8時間）
ところ　県内福祉施設・事業所
（高齢者・障がい者・児童）
※日時・場所は、希望により調整し
ます。
内　容　利用者との交流、利用
者の介護・介助（車いす・食事・
入浴など）、作業補助（配膳・清
掃など）
◆職場体験動画
　県内5施設を紹介する動画を
インターネット上で公開します。
福祉施設の1日の仕事を疑似
体験しましょう。
内　容　1施設当たり約30分：
施設紹介、1日の流れ（業務
の様子）、職員インタビュー

問合せ　三重県社会福祉協議
会　三重県福祉人材センター
（　059-227-5160　 059-
　222-0170）

鈴鹿高専公開講座
総合政策課　382-9038　 382-9040

　鈴鹿工業高等専門学校への
入学を目指している方、ものづく
りが好きな方、パソコンが好きな
方などぜひご参加ください。
ところ　鈴鹿工業高等専門学校
参加料　無料
※別途傷害保険料50円が必要です。
申込み　2月15日㈬から28日
㈫13時までに、鈴鹿高専
ホームページで

※応募多数の場合は、主催者側で
調整する場合があります。
問合せ　鈴鹿工業高等専門学校
総務課（　368-1717　 387-
　0338　chiiki@jim.suzuka-
　ct.ac.jp）
◆機械工学のひとこま～ミニ四
駆でタイムアタック～　 
対　象　中学1・2年生

と　き　3月25日㈯9時～12
時、13時30分～16時30分
定　員　各20人
◆楽しい電子回路工作
対　象　中学1・2年生
と　き　3月25日㈯・26日㈰9時
30分～12時、13時30分～16時

定　員　各12人　　
◆マイコン電子制御　
対　象　小学6年生、中学1・2
年生
と　き　3月30日㈭9時～16時
定　員　40人
◆マテリアルサイエンスツアー
2023春
対　象　中学1・2年生
と　き　3月29日㈬・30日㈭9
時30分～16時
定　員　各20人　
◆鈴鹿高専女子中学生Work-
shop～自動車模型を作って、
歯車を学ぼう！～
対　象　中学1・2年生の女子
と　き　3月26日㈰9時～12
時、13時30分～16時30分
定　員　各10人

申込み
フォーム

鈴鹿高専
ホームページ

第10回いきいき鈴鹿ツーデーウオーク参加者募集
スポーツ課　382-9029　 382-9071

と　き　3月11日㈯・12日㈰10時から(受付9時)　
ところ　矢田部公園（神戸1-9-1、駐車場なし）
参加料　1人300円(2日間分、受付で集金)
※ペットボトル飲料などの参加賞があります。

日程

3月11日㈯

3月12日㈰

距離

8.8km

7.5km

矢田部公園→常盤公園(神戸の見付)→神戸中学校→鈴鹿川堤防下南道路→一里塚→
一ノ宮公園→一ノ宮小学校→矢橋町→近鉄踏切→市庁舎南→矢田部公園

矢田部公園→神戸公園→西条中央公園(文化会館横)→八幡神社→鈴鹿市斎苑→
末広町東交差点→阿自賀神社(安塚町)→矢田部公園

コース内容

きの すずまつ



医師による市民健康講座
「こころの健康を保つ
セルフケア」

健康づくり課　327-5030　 382-4187

対　象　市内に住民登録のあ
る方
と　き　3月15日㈬13時15分
～14時30分
ところ　ふれあいセンター（南
玉垣町6600）
講　師　山村哲史さん(精神
科医）
定　員　100人（先着順）
申込み　2月6日㈪から、電話
で健康づくり課へ

※駐車場に限りがありますので、なる
べく乗り合わせでお越しください。

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロンin鈴鹿
健康づくり課　327-5030　 382-4187

　がん患者の皆さんの交流、情
報交換の場です。同じ病気の方
の話を聞いたり、悩みを話したり
してみましょう。
対　象　がん患者とその家族の方
と　き　2月24日㈮13時30分
～15時30分
ところ　保健センター（西条
5-118-3）
参加料　無料
申込み　事前に、電話で三重
県がん相談支援センター（　
059-223-1616）へ

※感染症や悪天候などで中止にな
る場合がありますので、事前に
ご確認ください。

市民公開講座
「カレンダーの数理」 
健康づくり課　382-2252 　382-4187

と　き　2月19日㈰13時30分
～15時

ところ　鈴鹿医療科学大学千
代崎キャンパスJART記念館
2階　大講義室（岸岡町
1001-1）
内　容　小学生でも分かるカレ
ンダーの不思議や歴史など
について解説
講　師　桑野泰宏さん（鈴鹿医
療科学大学臨床工学科教授）
定　員　80人程度
※事前申込不要。当日先着順です。
参加料　無料
問合せ　臨床工学科（山田　
383-8991）

こころの健康セミナー
～臨床動作法を
体験してみよう～

健康づくり課　327-5030　 382-4187

　いろいろな動作を通して、心
や体の緊張をほぐしましょう。
※メンタルパートナー養成講座も
行います。
対　象　市内在住の方
と　き　3月6日㈪10時～12時
ところ　保健センター（西条
5-118-3）
内　容　臨床心理士による講
話と体験など
定　員　30人（先着順）
参加料　無料
申込み　2月8日㈬から、電話で
健康づくり課へ

県民オンライン講座
「レジリエンス　アフター
コロナを生き抜くしなやかな

心を磨くには」
健康づくり課　327-5030　 382-4187

　レジリエンスとは、逆境や困難
に直面した時に乗り越えられる力
のことです。
と　き　2月25日㈯13時～15時
※オンライン会議ツール「Zoom」を
使用します。

講　師　市川佳居さん（レジ
リエ研究所㈱所長）
回線数　150回線（先着順）
参加料　無料
申込み 　2月15日㈬16時まで
に、次の申込みフォームで
問合せ　三重県こころの健康
センター（　059-223-5243）

※中止する場合は、同センターホーム
ページ(　 https://www.pref.
　mie.lg.jp/kokoroc/hp/)に掲
載します。

防災・減災講座
「すべての人に『やさしい
避難所』をめざして」

男女共同参画課　381-3113　 381-3119
　danjokyodosankaku@city.suzuka.lg.jp

　実際に起きた災害時の事例
から、避難生活を送る上で大切
なことを男女共同参画の視点か
ら学びます。
対　象　市内在住の方
と　き　3月17日㈮14時～15
時30分
ところ　男女共同参画センター
ホール
講　師　服部亜龍さん(三重県
男女共同参画センター専門員)
定　員　30人（先着順）
参加料　無料
※参加者には、いざという時に役
立つ薄型ホイッスルを差し上げ
ます。
申込み　2月7日㈫から直接、
電話、ファクスまたは電子メ
ールで男女共同参画課へ　
託　児　5人（無料、6カ月～未
就学児）

※2月28日㈫17時までにお申し込
みください。

第34回すずか消費生活展
産業政策課　382-8698　 382-0304

と　き　2月25日㈯10時30分～
16時・26日㈰10時～15時30分
ところ　鈴鹿ハンター（算所
2-5-1）
内　容
〇衣の部：リフォーム作品・手
芸作品の展示
〇食の部：フードドライブなど
食品ロス削減の推進

※家庭で余っている、賞味期限の
長い食品をお持ちください。児
童養護施設などに寄付します。
〇住の部（暮らし）
　・消費生活アドバイスとPR展示
(鈴鹿亀山消費生活センター)
　・エコ診断への取り組みにつ
いて（三重県地球温暖化防
止活動推進センター、三重県
気候変動適応センター）
　・廃油せっけん・ぼかし肥料・
EM拡大液の無料配布
〇その他
　・体温計・はかりの無料点検
（三重県計量協会）
　・体験コーナー

　・鈴鹿市生活学校活動報告写
真展示
主催・問合せ　鈴鹿市生活学
校（樋口　090-3257-3910）

里山保全活動の
参加者募集

環境政策課　382-7954　 382-2214
　　kankyoseisaku@city.suzuka.lg.jp

と　き　3月4日㈯10時～12時
ところ　深谷公園（八野町）
※集合場所など詳しくは、後日申
込者に連絡します。
内　容　椎茸菌打ち体験
講　師　佐野正和さん（三重
森林インストラクター会）
定　員　30人（応募者多数の
場合は抽選）
申込み　2月13日㈪8時30分か
ら17日㈮17時までに、住所・
氏名・電話番号・参加人数を
電子メールで環境政策課へ

18 2023・2・5

申込み
フォーム

 

やま むら さと し

いち かわ おるか

はっとり あ りゅう

くわ の やす ひろ

やま だ
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教 育 政 策 課 　382-9049　 383-7878　 kyoikuseisaku@city.suzuka.lg.jp 
教 育 支 援 課 　382-9055　 382-9053　 kyoikushien@city.suzuka.lg.jp
人 権 政 策 課 　382-9011　 382-2214　 jinkenseisaku@city.suzuka.lg.jp

令和4年度合同企業説明会
inすずか

産業政策課　382-9045　 382-0304

　県内の雇用情勢は、新型コロ
ナウイルス感染症の拡大を機に、
経済活動が抑制されたことで、就
業者数の大幅な減少など、雇用
情勢に影響が見られたものの、
徐々 に持ち直し、改善の動きが継
続しています。一方で、地元の中
小企業においては、経営資源が
限られ、採用活動に十分な時間・
人員・費用をかけることが難しく、
必要な人材が十分に確保できて
いない状況にあるため、地元の魅
力ある企業を紹介し、就職へと
つなぐ説明会を開催します。
対　象　新卒者、既卒者、転
職者
と　き　3月25日㈯13時～16時
ところ　市役所本館12階　
1203会議室ほか
参加料　無料
※服装は自由です。
主　催　鈴鹿市
共　催　鈴鹿商工会議所、鈴
鹿公共職業安定所

されますが、実際には施設の整備だけではバリア
フリーは実現しません。なぜなら、スロープの出入
口に自転車が置かれていたり、手すりの周囲に荷
物があったりするなど、施設利用者の何気ない行
動が、バリアになってしまうことがあるからです。
　人権尊重の基礎となるのは相手を思いやる気
持ちです。市内の小・中学校では全ての教育活
動を通じて人権教育に取り組んでいます。子ども
たちの思いやりの気持ちを育むことで、学校施設
のバリアフリーとともに、心のバリアフリーの実現
につなげていきます。

　令和３年４月に「高齢者、障害者等の移動の円
滑化の促進に関する法律（通称バリアフリー
法）」の改正法が施行され、公立小・中学校の新
築や増築などをする場合は、バリアフリー基準に
適合することが義務付けられました。
　本市では、この法律改正以前から、校舎の新
築時にエレベーターを設置したり、既存施設に階
段昇降機やスロープを取り付けたりして施設のバ
リアフリー化を進めてきました。今年の３月に完成
予定の大木中学校新校舎には、スロープ・手すり・
エレベーター・車椅子使用者用トイレなどが設置

バリアフリーと学校施設

ところ　鈴鹿医療科学大学千
代崎キャンパスJART記念館
2階　大講義室（岸岡町
1001-1）
内　容　小学生でも分かるカレ
ンダーの不思議や歴史など
について解説
講　師　桑野泰宏さん（鈴鹿医
療科学大学臨床工学科教授）
定　員　80人程度
※事前申込不要。当日先着順です。
参加料　無料
問合せ　臨床工学科（山田　
383-8991）

こころの健康セミナー
～臨床動作法を
体験してみよう～

健康づくり課　327-5030　 382-4187

　いろいろな動作を通して、心
や体の緊張をほぐしましょう。
※メンタルパートナー養成講座も
行います。
対　象　市内在住の方
と　き　3月6日㈪10時～12時
ところ　保健センター（西条
5-118-3）
内　容　臨床心理士による講
話と体験など
定　員　30人（先着順）
参加料　無料
申込み　2月8日㈬から、電話で
健康づくり課へ

県民オンライン講座
「レジリエンス　アフター
コロナを生き抜くしなやかな

心を磨くには」
健康づくり課　327-5030　 382-4187

　レジリエンスとは、逆境や困難
に直面した時に乗り越えられる力
のことです。
と　き　2月25日㈯13時～15時
※オンライン会議ツール「Zoom」を
使用します。

講　師　市川佳居さん（レジ
リエ研究所㈱所長）
回線数　150回線（先着順）
参加料　無料
申込み 　2月15日㈬16時まで
に、次の申込みフォームで
問合せ　三重県こころの健康
センター（　059-223-5243）

※中止する場合は、同センターホーム
ページ(　 https://www.pref.
　mie.lg.jp/kokoroc/hp/)に掲
載します。

防災・減災講座
「すべての人に『やさしい
避難所』をめざして」

男女共同参画課　381-3113　 381-3119
　danjokyodosankaku@city.suzuka.lg.jp

　実際に起きた災害時の事例
から、避難生活を送る上で大切
なことを男女共同参画の視点か
ら学びます。
対　象　市内在住の方
と　き　3月17日㈮14時～15
時30分
ところ　男女共同参画センター
ホール
講　師　服部亜龍さん(三重県
男女共同参画センター専門員)
定　員　30人（先着順）
参加料　無料
※参加者には、いざという時に役
立つ薄型ホイッスルを差し上げ
ます。
申込み　2月7日㈫から直接、
電話、ファクスまたは電子メ
ールで男女共同参画課へ　
託　児　5人（無料、6カ月～未
就学児）

※2月28日㈫17時までにお申し込
みください。

第34回すずか消費生活展
産業政策課　382-8698　 382-0304

と　き　2月25日㈯10時30分～
16時・26日㈰10時～15時30分
ところ　鈴鹿ハンター（算所
2-5-1）
内　容
〇衣の部：リフォーム作品・手
芸作品の展示
〇食の部：フードドライブなど
食品ロス削減の推進

※家庭で余っている、賞味期限の
長い食品をお持ちください。児
童養護施設などに寄付します。
〇住の部（暮らし）
　・消費生活アドバイスとPR展示
(鈴鹿亀山消費生活センター)
　・エコ診断への取り組みにつ
いて（三重県地球温暖化防
止活動推進センター、三重県
気候変動適応センター）
　・廃油せっけん・ぼかし肥料・
EM拡大液の無料配布
〇その他
　・体温計・はかりの無料点検
（三重県計量協会）
　・体験コーナー

　・鈴鹿市生活学校活動報告写
真展示
主催・問合せ　鈴鹿市生活学
校（樋口　090-3257-3910）

里山保全活動の
参加者募集

環境政策課　382-7954　 382-2214
　　kankyoseisaku@city.suzuka.lg.jp

と　き　3月4日㈯10時～12時
ところ　深谷公園（八野町）
※集合場所など詳しくは、後日申
込者に連絡します。
内　容　椎茸菌打ち体験
講　師　佐野正和さん（三重
森林インストラクター会）
定　員　30人（応募者多数の
場合は抽選）
申込み　2月13日㈪8時30分か
ら17日㈮17時までに、住所・
氏名・電話番号・参加人数を
電子メールで環境政策課へ

〇固定資産税・都市計画税…4期
〇国民健康保険料…8期
【納期限は2月28日㈫です】

の2 月 納税 納付・

192023・2・5

ひ ぐち

さ の まさ かず
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