
内容／仕事関係や人間関係など、悩みを持つ
方の相談を受け付けています。企業勤務、大
学講師の経験を生かし、精神的なバックアッ
プやアドバイスをします。　相談料／無料　
※詳しくは、電話でお問い合わせください。

対象／どなたでも　とき／毎週土曜日9
時～12時　ところ／長太公民館和室(北
長太町289)　料金／半年2,000円(4月・
10月)　※初心者歓迎します。囲碁で楽し
い時間を過ごしましょう。

とき／4月16日㈰13時から　ところ／男女
共同参画センター　内容／舞踊発表会と
村尚也さん(日本舞踊家名：坂東鼓登治）
による日本文化の講演　入場料／無料

対象／どなたでも　とき／火・木・土・日曜日19時
～21時　ところ／市武道館ほか　内容／元気に
楽しく、そして強く、礼法と受身を身につけて相手を
思いやる気持ちと強い体を作ろう。　申込み／電話
またはホームページ(鈴鹿錬成会で検索)で

とき／3月13日㈪・27日㈪10時～12時　ところ／
鈴鹿市社会福祉センター(神戸地子町383-1)　
参加料／無料　※子どもから高齢者まで、障がいの
有無に関係なく一緒に楽しめる新しいスポーツです。
月２回行う練習には、自由に参加できます。

とき／3月21日㈫12時30分～16時30分　
ところ／イスのサンケイホール鈴鹿　内容
／民謡・大正琴の合同発表会　入場料／
無料　※三味線と民謡唄、大正琴の新メロ
ディーをお聞きください。

とき／3月26日㈰13時30分～16時　と
ころ／イスのサンケイホール鈴鹿　内容
／市内在住の声楽家と白子ウインドシン
フォニカの華やかな演奏をお楽しみくだ
さい。　入場料／無料

対象／ひとり親家庭の親・寡婦など　とき／4月7日㈮～25日
㈫昼コース：毎週火曜日10時～15時(全3回)、夜コース：毎週
火・金曜日18時30分～20時30分(全6回)　ところ／三重県母
子・父子福祉センター(津市桜橋2-131)　定員／各10人　参加
料／無料　申込み／3月13日㈪～24日㈮　※詳しくは電話で

対象／小学１年生～中学3年生　とき／
火～土曜日18時～21時　ところ／市立
テニスコート(江島1-1-1)　内容／基礎か
らトーナメント出場への指導　※無料体
験レッスンあり　参加料／要相談

対象／小学２年生以上　とき／毎週土・
日曜日の午後　ところ／市内の公立テニス
コート　参加料／年１万5,000円程度　
申込み／3月31日㈮まで　※詳しくは、
電話でお問い合わせください。

とき／3月18日㈯8時～9時30分(雨天中止)　集合／桜
の森公園　内容／仲間と一緒にジョギング(ウオーキン
グ)しながら、ごみ拾いをするNEWフィットネス　参加
料／無料　持ち物／軍手またはトング、ごみ袋　申込み
／3月11日㈯までに電話またはショートメール(SMS)で

とき／毎月第４金曜日　吟行9時30分から(希望
者のみ)、句会13時～15時30分　ところ／市内
公民館　講師／坂口緑志さん(「年輪」代表)　
参加料／月1,000円　申込み・問合せ／電話
で　※気軽にご連絡ください。

とき／第1～第4火曜日19時～20時30分　とこ
ろ／庄野公民館　内容／アットホームな雰囲気
で初心者の方でも楽しく中国語を学べるサーク
ルです。　講師／河南省出身の女性講師　参加
料／月2,500円　申込み／電話で

とき／3月14日㈫19時～21時　ところ／ラ
ピュタ鈴鹿(長太栄町4-3-1)　内容／不登
校のお子さんをお持ちの親を中心とした集
まりです。心配なことや気になることを一
緒にお話ししましょう。　参加料／100円

とき／3月6日㈪～12日㈰9時～16時30分
(初日13時～16時30分、土曜日10時～16時
30分、日曜日9時～16時)　ところ／市役所
本館1階  市民ギャラリー　内容／思いを込
めて描いた静物・花・風景などの油絵の展示

対象／未就園児の親子　とき／3月13日㈪・27日㈪10
時30分～11時45分　ところ／楠地区市民センター(四
日市市楠町北五味塚2060-72)または楠緑地体育館
(四日市市楠町北五味塚1215-1)　内容／英語を使った
親子で運動遊びや音楽遊び　参加料／各回500円

対象／発達障がい児を持つ親　とき／3月9日㈭
10時～11時30分　ところ／市内飲食店(申し込み後
詳細連絡)　内容／子育てに行き詰まっている方が、
悩みを打開するヒントが得られます。　参加料／
自身のお茶代(500円程度)　申込み／電子メールで

対象／発達障がい児を持つ親　とき／3月15日
㈬10時～11時30分　ところ／KOMAキッズ鈴鹿
(北江島町32-20)　内容／子育てについてお話を
聞かせてください。温かい飲み物とお菓子を用意
してお待ちしています。　参加料／無料

月に一度サロンを開催し、毎日の生活や
学校での困り事、子どもの将来について
など、話し合いや情報交換をしています。
勉強会など詳しくは「みりみりはてな」で
検索してください。　※会員募集中です。

とき／3月14日㈫～20日㈪8時30分～
17時(初日8時30分～13時、土曜日10時
～17時、日曜日9時～17時)　ところ／市
役所本館1階　市民ギャラリー
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重田　 372-1951

池田力 　090-8735-7293

坂東伊順     382-8262

川﨑洋平    090-7609-2450
       384-3741

鈴鹿市社会福祉センター
齋木    382-5971

鈴鹿市芸文協音楽祭実行委員会
川崎瀧謡     382-3589

田辺　386-0830

三重県母子・父子福祉センター
　059-228-6298

鈴鹿テニス協会　鈴鹿ジュニアチーム
中西　 090-5609-1661

ソフトテニス連盟鈴鹿支部
杉村宣昭　382-5123

プロギングみえ
木村　 090-9948-6597

伊藤     090-8671-0187

中国語サークル（庄野）
今井康雄     090-1281-0762

つぅの会
橋本     080-1987-4008

藤田敬子     090-1561-1060

NPO法人  楠スポーツクラブ      059-397-7770

樋口さおり    cct.riosa@gmail.com

KOMAカフェ     342-0509
    komakidssuzuka1001@gmail.com

みりみり     mili.mili.suzuka@gmail.com

蔭地敏男     080-5010-4693    
ny7t-ooj@asahi-net.or.jp
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うつ・心神不安定・
自信喪失の方の相談室

囲碁サークル会員募集

坂東流一葉会
発表会

鈴鹿練成会  柔道教室
生徒募集

SSピンポン体験会
参加者募集

民謡と大正琴の祭典

春風によせて

ひとり親家庭のための
パソコン入門講習

硬式テニス生徒募集

小学校ソフトテニス教室
令和5年度児童募集

プロギング参加者募集

緑鈴句会
会員募集

楽しく学ぼう中国語

鈴鹿不登校を考える親の会

藤田敬子個展

運動と英語と音楽
ジーウィ体験会

発達障がい児を持つママのための
心が軽くなるお茶会

発達障がい児を持つ親の会

発達が気になる子を支援する会

大楠が見える風景写真展

次回の募集は5月5日号掲載分です
●原稿規格／タイトル15文字程度・本文
80文字程度 

●申込み／3月20日㈪から24日㈮までに、
ファクスまたは電子メール（　382-2219、
　johoseisaku@city.suzuka.lg.jp）で情報政
策課へ。なお、機器故障や送信誤りな
どによる掲載漏れ防止のため、ファクス
で申し込みされた方は、電話で情報政
策課（　382-9036）へご連絡ください。
電子メールで申し込みされた方へは、電
子メール受信後、こちらから受信完了し
た旨を必ず返信します。募集期間を過ぎ
ても返信が無い場合は、情報政策課へご
連絡ください。

●注意事項／営業、政治、宗教活動と認め
られるものは、お断りします(企業・自
営業者の活動を含む)。

※当事者間のトラブルについて、市は一切
関与しません。　※同一主催者の掲載
申し込みは1回1記事に限ります。

ふじ   た  けい  こ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
当面の間、窓口での受け付けを中止します。


