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国民年金保険料
免除・納付猶予制度

保険年金課　382-9401　 382-9455

　国民年金は、20歳以上60歳
未満の全ての方が加入する制
度です。保険料の納付を続ける
ことで、高齢になったときの老齢
基礎年金だけでなく、万が一の
ときに障害基礎年金や遺族基
礎年金が受け取れます。経済的
な理由などで保険料を納付する
ことが困難な場合は、申請によ

り保険料の納付が免除・猶予さ
れる「国民年金保険料免除・納
付猶予制度」をご利用ください。
※免除判定は、本人・配偶者・世帯
主の前年所得によって審査され
ますので、所得によっては免除の
対象とならない場合があります。
持ち物　本人確認できるもの（マ
イナンバーカード、運転免許証
など）、基礎年金番号の分かる
もの（年金手帳、基礎年金番
号通知書、納付書など）

※本人・配偶者・世帯主の中に平成
30年12月31日以降に退職(失業)

した方がいる場合は、雇用保険の
離職票または受給資格者証の写
しをお持ちください。失業などに
よる特例により、免除や猶予が承
認されやすくなります。詳しくは、
保険年金課または津年金事務所
へお問い合わせください。
申込み　保険年金課、地区市
民センター、津年金事務所
問合せ　保険年金課、津年金
事務所（　059-228-9112）

内容／仕事関係や人間関係など、悩みを持つ
方の相談を受け付けています。企業勤務、大
学講師の経験を生かし、精神的なバックアッ
プやアドバイスをします。　相談料／無料　
※詳しくは、電話でお問い合わせください。

対象／どなたでも　とき／毎週土曜日9
時～12時　ところ／長太公民館和室(北
長太町289)　料金／半年2,000円(4月・
10月)　※初心者歓迎します。囲碁で楽し
い時間を過ごしましょう。

とき／4月16日㈰13時から　ところ／男女
共同参画センター　内容／舞踊発表会と
村尚也さん(日本舞踊家名：坂東鼓登治）
による日本文化の講演　入場料／無料

対象／どなたでも　とき／火・木・土・日曜日19時
～21時　ところ／市武道館ほか　内容／元気に
楽しく、そして強く、礼法と受身を身につけて相手を
思いやる気持ちと強い体を作ろう。　申込み／電話
またはホームページ(鈴鹿錬成会で検索)で

とき／3月13日㈪・27日㈪10時～12時　ところ／
鈴鹿市社会福祉センター(神戸地子町383-1)　
参加料／無料　※子どもから高齢者まで、障がいの
有無に関係なく一緒に楽しめる新しいスポーツです。
月２回行う練習には、自由に参加できます。

とき／3月21日㈫12時30分～16時30分　
ところ／イスのサンケイホール鈴鹿　内容
／民謡・大正琴の合同発表会　入場料／
無料　※三味線と民謡唄、大正琴の新メロ
ディーをお聞きください。

とき／3月26日㈰13時30分～16時　と
ころ／イスのサンケイホール鈴鹿　内容
／市内在住の声楽家と白子ウインドシン
フォニカの華やかな演奏をお楽しみくだ
さい。　入場料／無料

対象／ひとり親家庭の親・寡婦など　とき／4月7日㈮～25日
㈫昼コース：毎週火曜日10時～15時(全3回)、夜コース：毎週
火・金曜日18時30分～20時30分(全6回)　ところ／三重県母
子・父子福祉センター(津市桜橋2-131)　定員／各10人　参加
料／無料　申込み／3月13日㈪～24日㈮　※詳しくは電話で

対象／小学１年生～中学3年生　とき／
火～土曜日18時～21時　ところ／市立
テニスコート(江島1-1-1)　内容／基礎か
らトーナメント出場への指導　※無料体
験レッスンあり　参加料／要相談

対象／小学２年生以上　とき／毎週土・
日曜日の午後　ところ／市内の公立テニス
コート　参加料／年１万5,000円程度　
申込み／3月31日㈮まで　※詳しくは、
電話でお問い合わせください。

とき／3月18日㈯8時～9時30分(雨天中止)　集合／桜
の森公園　内容／仲間と一緒にジョギング(ウオーキン
グ)しながら、ごみ拾いをするNEWフィットネス　参加
料／無料　持ち物／軍手またはトング、ごみ袋　申込み
／3月11日㈯までに電話またはショートメール(SMS)で

とき／毎月第４金曜日　吟行9時30分から(希望
者のみ)、句会13時～15時30分　ところ／市内
公民館　講師／坂口緑志さん(「年輪」代表)　
参加料／月1,000円　申込み・問合せ／電話
で　※気軽にご連絡ください。

とき／第1～第4火曜日19時～20時30分　とこ
ろ／庄野公民館　内容／アットホームな雰囲気
で初心者の方でも楽しく中国語を学べるサーク
ルです。　講師／河南省出身の女性講師　参加
料／月2,500円　申込み／電話で

とき／3月14日㈫19時～21時　ところ／ラ
ピュタ鈴鹿(長太栄町4-3-1)　内容／不登
校のお子さんをお持ちの親を中心とした集
まりです。心配なことや気になることを一
緒にお話ししましょう。　参加料／100円

とき／3月6日㈪～12日㈰9時～16時30分
(初日13時～16時30分、土曜日10時～16時
30分、日曜日9時～16時)　ところ／市役所
本館1階  市民ギャラリー　内容／思いを込
めて描いた静物・花・風景などの油絵の展示

対象／未就園児の親子　とき／3月13日㈪・27日㈪10
時30分～11時45分　ところ／楠地区市民センター(四
日市市楠町北五味塚2060-72)または楠緑地体育館
(四日市市楠町北五味塚1215-1)　内容／英語を使った
親子で運動遊びや音楽遊び　参加料／各回500円

対象／発達障がい児を持つ親　とき／3月9日㈭
10時～11時30分　ところ／市内飲食店(申し込み後
詳細連絡)　内容／子育てに行き詰まっている方が、
悩みを打開するヒントが得られます。　参加料／
自身のお茶代(500円程度)　申込み／電子メールで

対象／発達障がい児を持つ親　とき／3月15日
㈬10時～11時30分　ところ／KOMAキッズ鈴鹿
(北江島町32-20)　内容／子育てについてお話を
聞かせてください。温かい飲み物とお菓子を用意
してお待ちしています。　参加料／無料

月に一度サロンを開催し、毎日の生活や
学校での困り事、子どもの将来について
など、話し合いや情報交換をしています。
勉強会など詳しくは「みりみりはてな」で
検索してください。　※会員募集中です。

とき／3月14日㈫～20日㈪8時30分～
17時(初日8時30分～13時、土曜日10時
～17時、日曜日9時～17時)　ところ／市
役所本館1階　市民ギャラリー
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重田　 372-1951 池田力 　090-8735-7293 坂東伊順     382-8262 川﨑洋平    090-7609-2450
       384-3741

鈴鹿市社会福祉センター
齋木    382-5971

鈴鹿市芸文協音楽祭実行委員会
川崎瀧謡     382-3589 田辺　386-0830

三重県母子・父子福祉センター
　059-228-6298

鈴鹿テニス協会　鈴鹿ジュニアチーム
中西　 090-5609-1661

ソフトテニス連盟鈴鹿支部
杉村宣昭　382-5123

プロギングみえ
木村　 090-9948-6597 伊藤     090-8671-0187

中国語サークル（庄野）
今井康雄     090-1281-0762

つぅの会
橋本     080-1987-4008 藤田敬子     090-1561-1060 NPO法人  楠スポーツクラブ      059-397-7770

樋口さおり    cct.riosa@gmail.com
KOMAカフェ     342-0509

    komakidssuzuka1001@gmail.com みりみり     mili.mili.suzuka@gmail.com 蔭地敏男     080-5010-4693    
ny7t-ooj@asahi-net.or.jp
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うつ・心神不安定・
自信喪失の方の相談室 囲碁サークル会員募集 坂東流一葉会

発表会
鈴鹿練成会  柔道教室

生徒募集

SSピンポン体験会
参加者募集 民謡と大正琴の祭典 春風によせて ひとり親家庭のための

パソコン入門講習

硬式テニス生徒募集 小学校ソフトテニス教室
令和5年度児童募集 プロギング参加者募集 緑鈴句会

会員募集

楽しく学ぼう中国語 鈴鹿不登校を考える親の会 藤田敬子個展
運動と英語と音楽
ジーウィ体験会

発達障がい児を持つママのための
心が軽くなるお茶会 発達障がい児を持つ親の会 発達が気になる子を支援する会 大楠が見える風景写真展

次回の募集は5月5日号掲載分です
●原稿規格／タイトル15文字程度・本文80文字程度 
●申込み／3月20日㈪から24日㈮までに、ファクスまたは電子メール（　382-2219、　johoseisaku@city.suzuka.lg.jp）で
情報政策課へ。なお、機器故障や送信誤りなどによる掲載漏れ防止のため、ファクスで申し込みされた方は、
電話で情報政策課（　382-9036）へご連絡ください。電子メールで申し込みされた方へは、電子メール受信後、
こちらから受信完了した旨を必ず返信します。募集期間を過ぎても返信が無い場合は、情報政策課へご連絡ください。

●注意事項／営業、政治、宗教活動と認められるものは、お断りします(企業・自営業者の活動を含む)。
※当事者間のトラブルについて、市は一切関与しません。　※同一主催者の掲載申し込みは1回1記事に限ります。

ふじ   た  けい  こ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間、窓口での受け付けを中止します。
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令和5年度福祉タクシー
乗車券の交付申請

障がい福祉課　382-7626　 382-7607

　市では、重度障がい者の方が
タクシーを利用する場合、その料
金の一部を助成する福祉タクシ
ー事業を行っています。現在交付
している乗車券の有効期限は3
月31日㈮までですので、4月1日
㈯以降に利用する場合は、新た
に交付申請を行ってください。
対　象　障がい者本人または
家族が、障がいを事由とした軽
自動車税または自動車税の減
免を受けていない方で、身体
障害者手帳の下肢または体幹
機能障がいの1・2級、視覚障
がいの1・2級、内部障がいの1
級、療育手帳のA1（最重度）・
A2（重度）、精神障害者保健
福祉手帳の1級に該当する方

※内部障がいとは、心臓・じん臓・
肝臓・呼吸器・小腸・ぼうこうまた
は直腸・免疫の各機能障がいの
総称です。
助成額　申請月に応じて、1カ
月当たり500円券2枚を、令和
6年3月分までまとめて交付

※1回の乗車につき複数枚利用で
きますが、釣り銭は出ません。
※5月以降の申請は、合計交付枚
数が経過月に応じて減ります。
申込み　3月27日㈪から、身体
障害者手帳などの該当する手
帳（原本）、（代理人による申請
の場合は、代理人の本人確認
ができるもの（マイナンバー
カード、運転免許証、保険証な
ど））を持って障がい福祉課へ

※使用できるのは4月1日㈯以降です。
※地区市民センターでも申し込み
はできますが、受け取りまでに1
～2週間かかります。

令和6年
鈴鹿市二十歳のつどい
実行委員募集

文化振興課　382-7619　 382-9071

　bunkashinko@city.suzuka.lg.jp

対　象　平成15年4月2日～
平成16年4月1日生まれで市
内在住または本市出身の方
内　容　「二十歳のつどい」の
企画・運営（イベントの検討、
広報活動など）

※会議は月1・2回程度、夜間に市
役所の会議室で行います。
※第1回の会議は、5月下旬ごろを
予定しています。
申込み　電話または電子メー
ルで文化振興課へ

令和5年度格付・入札参加資格
確認用技術者調書受付

契約検査課　382-9039　 382-9050

　市が発注する土木・建築・舗
装工事の入札に係る格付を希
望する業者は、「格付・入札参
加資格確認用技術者調書」に
必要書類を添えて契約検査課
へ提出してください。提出がな
い場合は、格付できませんので
ご注意ください。
受付期間　4月3日㈪～14日㈮
※詳しくは市ホームページ（行政ガ
イド→入札・契約情報→工事に関
するお知らせ）をご確認ください。

公共下水道
供用開始区域図の縦覧
営業課　368-1673　 368-1685

　3月31日㈮から新たに公共下
水道を使用できる区域が決まりま
したので、関係図面を縦覧します。
対象地区　庄野、牧田、白子、稲
生、飯野、玉垣、栄の各一部
縦覧期間　3月16日㈭～30日
㈭8時30分～17時15分（土・
日曜日、祝日を除く）
ところ　営業課（上下水道局別
館1階）

下水道事業受益者負担金の
単位負担金額・下水道事業
受益者変更届の提出
営業課　368-1673　 368-1685

　令和5年度単位負担金額は
450円（1㎡あたり）です。
　令和5年度に公共下水道が
利用できる予定の区域内の土
地全てに対し、一度限り賦課さ
れます。対象の方には、4月に受
益者負担金土地明細書を、7月
に納入通知書などを送付します。
　また、受益者負担金の納付途
中で、土地の所有者または権利
者が変わり、受益者（納付義務
者）を変更する場合は、「受益者
変更届出書」の届出が必要です。
届出がない場合は、これまでの
受益者が納付することになりま
すので、ご注意ください。
※新たな受益者への負担金は、変
更届出書の提出日以降の納期分
からです。

空き家の解体費用
シミュレーター運用開始
住宅政策課　382-7616　 382-8188

　市では、「AIによる解体費用
シミュレーター」を利用し、建物
の解体費用の概算を把握できる
サービスを始めました。空き家

などの解体や処分を検討され
ている方はご活用ください。
※「AIによる解体費用シミュレータ
ー」は、㈱クラッソーネが運用して
います。

宅配便の再配達削減に
取り組みましょう

環境政策課　382-7954　 382-2214

　宅配便の再配達の増加が社
会問題になっています。
　再配達を減らすことは、トラッ
クから排出されるCO２削減につ
ながります。スマートフォンアプリ
やSNSの事前通知サービスへ
の登録や、受取場所や受取可能
時間を指定することで、宅配便を
一回で受け取ることができます。
皆さんも再配達削減に取り組み
ましょう。

国税専門官募集
（大学卒業程度）

市民税課　382-9446　 382-7604

対　象　いずれかに該当する方
〇平成5年4月2日～平成14年4月
1日生まれの方

〇平成14年4月2日以降生まれの
方で次に掲げる方

　①大学を卒業した方および令和
6年3月までに卒業する見込み
の方

　②人事院が上記①に掲げる方
と同等の資格があると認める方
試験日程
　第1次：6月4日㈰
　第2次：6月30日㈮から7月14
　日㈮のうち、いずれか指定す
　る日
申込み　3月20日㈪（受信有効）
までに、インターネット（　https://
　www.jinji-shiken.go.jp/
　juken.html）で
※インターネット申し込みができない
環境にある方は、名古屋国税局人
事第二課試験係へ電話でお問い
合わせください。
問合せ　名古屋国税局人事
第二課試験係（　052-951-
　3511）

市税の口座振替手続きは
お早めに

納税課　382-7831　 382-7660

　市税の口座振替を開始する
ためには、手続きに約1カ月かか
ります。申込手続きは金融機関、
地区市民センター、納税課の窓
口で行っていますので、口座振
替を希望される方は、お早めに
手続きをお願いします。
持ち物　通帳、通帳の届出印、
納税通知書（納付書）

納税の休日・夜間窓口
納税課　382-9008　 382-7660

◆休日窓口
と　き　3月26日㈰8時30分～
17時15分

◆夜間窓口
と　き　3月29日㈬・30日㈭
17時15分～20時
ところ　納税課
内　容　市税の納付、納税相
談、口座振替の手続きなど

※北通用口は利用できません。南
玄関からお越しください。

特別日曜窓口の開設
戸籍住民課　382-9013　 382-7608

　春は就職、転勤、進学などで各種届や証明書を必要とする機会が
多くなります。市では、3月26日・4月2日に特別日曜窓口を開設します
ので、ご利用ください。
※3月26日は、四日市市・桑名市・亀山市・松阪市・津市・東員町・菰野町の各
窓口も開いています。詳しくは各市町へお問い合わせください。

※1 税証明は所得課税証明（最新年度）のみの発行となります。
※2 軽自動車などに課税される軽自動車税種別割は、毎年4月1日現在の所
　有者に課税されます。

◆特別日曜窓口一覧

戸籍住民課
　382-9013

保険年金課
　382-7605
福祉医療課
　382-2788
納税課

　382-9008

市民税課
　382-9006

子ども政策課
　382-7661
学校教育課
　382-7618

1階

1階

1階

2階

2階

11階

11階

○

○

○

○

○

○

○

住民票の写し（広域交付住民票は除
く）・印鑑登録証明・戸籍関係証明・税証
明などの交付、印鑑登録の手続き、転
入（マイナンバーカード・住基カードを
利用する届は除く）・転出・転居・戸籍の
届出、特別永住者証明書の受付、マイ
ナンバーカードの受取り（3月26日のみ）

国民健康保険、国民年金の手続き

後期高齢者医療、福祉医療費（障がい
者・一人親・子ども）助成の手続き
市税の納付、納付相談、口座振替手続
きなど
原動機付自転車・小型特殊自動車の登
録・廃車・名義変更などの手続き（他市
発行ナンバープレートは、発行市の確認
不能な場合は受付不可）※２
児童手当、児童扶養手当、特定不妊治療
費助成、不育症治療費助成の手続きなど
市立小・中学校の転校相談、新入学の
手続き

○

○

○

○

○

※1

開設窓口 階数 窓口内容
3月26日
8時30分～
17時15分

4月2日
9時～12時
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令和6年
鈴鹿市二十歳のつどい
実行委員募集

文化振興課　382-7619　 382-9071

　bunkashinko@city.suzuka.lg.jp

対　象　平成15年4月2日～
平成16年4月1日生まれで市
内在住または本市出身の方
内　容　「二十歳のつどい」の
企画・運営（イベントの検討、
広報活動など）

※会議は月1・2回程度、夜間に市
役所の会議室で行います。
※第1回の会議は、5月下旬ごろを
予定しています。
申込み　電話または電子メー
ルで文化振興課へ

令和5年度格付・入札参加資格
確認用技術者調書受付

契約検査課　382-9039　 382-9050

　市が発注する土木・建築・舗
装工事の入札に係る格付を希
望する業者は、「格付・入札参
加資格確認用技術者調書」に
必要書類を添えて契約検査課
へ提出してください。提出がな
い場合は、格付できませんので
ご注意ください。
受付期間　4月3日㈪～14日㈮
※詳しくは市ホームページ（行政ガ
イド→入札・契約情報→工事に関
するお知らせ）をご確認ください。

公共下水道
供用開始区域図の縦覧
営業課　368-1673　 368-1685

　3月31日㈮から新たに公共下
水道を使用できる区域が決まりま
したので、関係図面を縦覧します。
対象地区　庄野、牧田、白子、稲
生、飯野、玉垣、栄の各一部
縦覧期間　3月16日㈭～30日
㈭8時30分～17時15分（土・
日曜日、祝日を除く）
ところ　営業課（上下水道局別
館1階）

下水道事業受益者負担金の
単位負担金額・下水道事業
受益者変更届の提出
営業課　368-1673　 368-1685

　令和5年度単位負担金額は
450円（1㎡あたり）です。
　令和5年度に公共下水道が
利用できる予定の区域内の土
地全てに対し、一度限り賦課さ
れます。対象の方には、4月に受
益者負担金土地明細書を、7月
に納入通知書などを送付します。
　また、受益者負担金の納付途
中で、土地の所有者または権利
者が変わり、受益者（納付義務
者）を変更する場合は、「受益者
変更届出書」の届出が必要です。
届出がない場合は、これまでの
受益者が納付することになりま
すので、ご注意ください。
※新たな受益者への負担金は、変
更届出書の提出日以降の納期分
からです。

空き家の解体費用
シミュレーター運用開始
住宅政策課　382-7616　 382-8188

　市では、「AIによる解体費用
シミュレーター」を利用し、建物
の解体費用の概算を把握できる
サービスを始めました。空き家

などの解体や処分を検討され
ている方はご活用ください。
※「AIによる解体費用シミュレータ
ー」は、㈱クラッソーネが運用して
います。

宅配便の再配達削減に
取り組みましょう

環境政策課　382-7954　 382-2214

　宅配便の再配達の増加が社
会問題になっています。
　再配達を減らすことは、トラッ
クから排出されるCO２削減につ
ながります。スマートフォンアプリ
やSNSの事前通知サービスへ
の登録や、受取場所や受取可能
時間を指定することで、宅配便を
一回で受け取ることができます。
皆さんも再配達削減に取り組み
ましょう。

国税専門官募集
（大学卒業程度）

市民税課　382-9446　 382-7604

対　象　いずれかに該当する方
〇平成5年4月2日～平成14年4月
1日生まれの方

〇平成14年4月2日以降生まれの
方で次に掲げる方

　①大学を卒業した方および令和
6年3月までに卒業する見込み
の方

　②人事院が上記①に掲げる方
と同等の資格があると認める方
試験日程
　第1次：6月4日㈰
　第2次：6月30日㈮から7月14
　日㈮のうち、いずれか指定す
　る日
申込み　3月20日㈪（受信有効）
までに、インターネット（　https://
　www.jinji-shiken.go.jp/
　juken.html）で
※インターネット申し込みができない
環境にある方は、名古屋国税局人
事第二課試験係へ電話でお問い
合わせください。
問合せ　名古屋国税局人事
第二課試験係（　052-951-
　3511）

市税の口座振替手続きは
お早めに

納税課　382-7831　 382-7660

　市税の口座振替を開始する
ためには、手続きに約1カ月かか
ります。申込手続きは金融機関、
地区市民センター、納税課の窓
口で行っていますので、口座振
替を希望される方は、お早めに
手続きをお願いします。
持ち物　通帳、通帳の届出印、
納税通知書（納付書）

納税の休日・夜間窓口
納税課　382-9008　 382-7660

◆休日窓口
と　き　3月26日㈰8時30分～
17時15分

◆夜間窓口
と　き　3月29日㈬・30日㈭
17時15分～20時
ところ　納税課
内　容　市税の納付、納税相
談、口座振替の手続きなど

※北通用口は利用できません。南
玄関からお越しください。

鈴鹿市版AIによる
解体費用

シミュレーター

市ホームページ
空き家の解体費用
シミュレーター
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第31回鈴鹿市文芸賞受賞者の決定
（公財）鈴鹿市文化振興事業団　315-0915　 390-1214 

　応募作品の中から、下記の方の受賞が決定しました。
◆一般の部

◆ジュニアの部

奨励賞
エッセイ／小幡永、平英男、渡邉逸郎　アフォリズム／柚木実、小林登志樹、中山美保　詩／小川はつこ　
短歌／野間啓司、片岡和夫、佐野眞澄　俳句／藤田和清、澁谷実　川柳／戴けいこ、村井一朗

奨励賞
作文･童話等／髙瀬りり子　短歌／国府田小夏、国府田朱音、小川愛奏、堀内妙恵、松岡亜弥、中村友護、
近藤菫、辻莉紗、星野結衣菜、米倉唯菜、真弓奏音、久保田なずき、脇田奏、鈴木蘭、加藤優萌希、辻山四季、
安本愛、丹羽葵　俳句・川柳／国府田小夏、丹羽泰誠、堀内勇志、沢田英翔、北岡惟吹
※奨励賞は受賞者の氏名のみ掲載しました。作品名・作品は鈴鹿市文化振興事業団ホームページに掲載します。
◆第31回鈴鹿市文芸賞贈呈式
と　き  3月4日㈯10時から
ところ　イスのサンケイホール鈴鹿　展示室
◆第31回鈴鹿市文芸賞作品集
　受賞作品の一部と選評を、文芸誌「市民文化」に掲載します。3月4日㈯から1部200円で販売しますので、
ご希望の方は、直接(公財)鈴鹿市文化振興事業団事務局（石垣池公園管理事務内　月曜日、祝日を除く
8時30分～17時15分）へ
※発売初日のみ、贈呈式会場で販売します。

（敬称略、同賞内順不同）

（敬称略、同賞内順不同）

小説・評論等
エッセイ
アフォリズム
詩
短歌
俳句
川柳
小説・評論等
エッセイ
アフォリズム
詩
短歌
俳句
川柳

作文･童話等
詩
短歌
俳句・川柳
作文･童話等
詩
短歌
俳句・川柳

小川　愛奏
古市　仁心
中村　亮介
小川　愛奏
水野　栞奈
小川　愛奏
長野　愛夕
山田　兼久

おかだよしこ
山端　みどり
佐脇　旦紀
深谷　孝夫
森谷　佳子
嶋田　知子
河内　秀斗
伊藤　久昭
森谷　佳子
冨田　武彦
澤田　悟
城　本山
猫楠
小出　順子

風の流れに
一升の米
定年を過ぎた夫は、長い間従順さを装ってきた妻には所詮勝てない。
看護師さんに感謝
さざんか
啓蟄や
常夜灯
帽子
君やがて君みずからのためにしも
石鹸は我が身を削り他人の汚れを落とす。偽政者は私腹を肥やし名を落とす。
しっぽがあれば
桑名の渡し
日々雑感（春・夏）
辞表

かわいそうじゃない
地きゅうは大切だ
飛行機の窓から景色のぞいたら富士山さえも小さな模型
集まって力あわせる千羽づる
ペンま一族
やっぱりイヤだああ
カギしめてカーテンしめておるすばん子供だけだよだれも来ないで
すいかたべかぞくみんなでたねとばし

最
優
秀
賞

優
秀
賞

ジャンル 氏名 作品名/作品賞

最
優
秀
賞

優
秀
賞

ジャンル 氏名 作品名/作品賞
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連句・詩・小説評論）
と　き　25日㈯9時～17時、
26日㈰9時～16時
ところ　イスのサンケイホール
鈴鹿　ロビー
○生活文化部門（いけばな展）
と　き　25日㈯10時～17時、
26日㈰10時～16時
ところ　イスのサンケイホール
鈴鹿2階　展示室
◆舞台発表
ところ　イスのサンケイホール
鈴鹿　ホール
〇演劇舞踊部門　日本舞踊
と　き　25日㈯11時開演(10
時30分開場)
○音楽部門　コンサート「春風
によせて」
と　き　26日㈰13時30分開
演(13時開場)
内　容　第1部・声楽、第2部・
白子ウインドシンフォニカ

令和5年度伊勢型紙教室
生徒募集

地域資源活用課　382-9016　 382-0304

対　象　小学4年生以上
と　き　初回4月2日㈰、2回
目4月16日㈰、以降毎月第2・
第4日曜日の13時～16時

※日時を変更する場合があります。
ところ　伝統産業会館　研修
室（寺家3-10-1）
内　容　型紙の彫刻・図案作
成・型染めなどを実施
講　師　伊勢型紙の伝統工
芸士
定　員　30人（先着順）
参加料　年1万3,200円（初回
一括納付・別途材料費）
申込み・問合せ　3月11日㈯10
時から、直接または電話で伝統
産業会館（　386-7511）へ

伊勢型紙教室作品展
地域資源活用課　382-9016　 382-0304

と　き　3月24日㈮～26日㈰
10時～16時（最終日のみ12
時まで）
ところ　伝統産業会館　研修
室（寺家3-10-1）
内　容　型紙教室生徒の作
品発表・展示
入場料　無料
主　催　伊勢形紙協同組合
問合せ　伝統産業会館（　
386-7511）

第30回
鈴鹿市芸術文化協会祭
文化振興課　382-7619　 382-9071

と　き　3月25日㈯・26日㈰
入場料　無料
問合せ　鈴鹿市芸術文化協会
事務局（　383-2400）
◆展　示
○美術部門（日本画・洋画・彫
刻・美術工芸・写真・書道）
と　き　25日㈯10時～17時、
26日㈰9時～16時
ところ　イスのサンケイホール
鈴鹿　ロビー、市役所本館1階
市民ギャラリー
○文学部門（短歌・川柳・俳句・

新型コロナウイルス感染症の影
響により、中止や延期する場合が
あります。中止などは、市ホーム
ページでお知らせします。

令和5年度市税納期一覧表
納税課　382-9008　 382-7660

　納税通知書は、各税の第1期納付月に発送します。

※納付書での納付窓口は銀行などの金融機関、コンビニエンスストア、東海4
県内（三重・愛知・岐阜・静岡）のゆうちょ銀行（郵便局）、市役所（納税課また
は地区市民センター）です。詳しくは納税通知書の裏面をご覧ください。
※口座振替をご利用の方は、納期限の前日までに指定口座の残高をご確認くださ
い。市民税・県民税および固定資産税・都市計画税の口座振替をご利用の方で、
全期前納を申し込む方は、第1期の納期限日に1年分を一括して振り替えます。
※12月は、25日が納期限となりますのでご注意ください。

４月
５月
６月
７月
８月
９月
１0月
１1月
１2月
１月
２月
３月

１期6月30日㈮

２期8月31日㈭

３期10月31日㈫

4期1月31日㈬

１期5月1日㈪

2期7月31日㈪

3期12月25日㈪

4期2月29日㈭

全期5月31日㈬

市民税・県民税
（普通徴収）

固定資産税
都市計画税

軽自動車税
（種別割）

税目

納付月



Suzuka POPコンテスト大賞発表
図書館　382-0347　 382-4000

　力作ぞろいの応募作品の中か
ら、各部門の大賞を決定しました。
応募作品は全ておすすめ本と一
緒に図書館本館に展示していま
す。ぜひ作品をご覧いただき、おす
すめ本を読んでみてください。
大　賞
〇小学生の部：ちーさん 
　『ぼくらの七日間戦争』

〇ティーンズの部：山田善哉さん
『ガラスのうさぎ』

〇一般の部：まいまいのまいさん
　『お探し物は図書室まで』

◆作品展示
と　き　3月8日㈬～4月3日㈪
ところ　図書館本館1階　閲
覧室

※本館展示後、江島分館でも展示
します。

ものづくり産業支援セン
ター「ベーシック研修」
産業政策課　382-7011　 384-0868

　sangyoseisaku@city.suzuka.lg.jp

対　象　全3回の研修に同じ
方が参加できる市内中小製
造企業の新規採用従業員、
一般従業員
と　き　4月5日㈬～7日㈮
　9時～16時30分
※定員を超えた場合は、4月17日
㈪から19日㈬までの開催も予定
しています。
ところ　市役所別館第3　2
階ものづくり産業支援セン
ター会議室
内　容　現場で役立つものづ
くりの心得と基礎知識につい
ての講義、グループ活動など
定　員　18人(先着順)
参加料　無料
申込み　3月17日㈮までに、直
接、電話、ファクスまたは電
子メールで産業政策課もの
づくり産業支援センターへ

速報展
「発掘された鈴鹿2022」
考古博物館　374-1994　 374-0986

と　き　3月18日㈯～6月18日㈰
※休館日は毎週月曜日、第3火曜
日、祝・休日の翌日（3月21日㈫
は開館）です。
ところ　考古博物館　特別展
示室（国分町224）
観覧料　一般・学生200円、小・
中学生100円（常設展共通）

※20人以上の団体は、50円引きに
なります。
※障がい者の手帳などをお持ちの方
とその付き添いの方一人、未就学
児、70歳以上の方は無料（窓口で
証明できるものの提示が必要）です。
※4月15日㈯・16日㈰、5月21日㈰は
三重県民の日と国際博物館の日を
記念して、観覧が無料になります。
◆スライド説明会
ところ　考古博物館　講堂
講　師　発掘調査担当者（文
化財課職員）

※参加者は観覧料が無料になります。
〇第1回「磐城山遺跡・十宮古
里遺跡」
と　き　5月21日㈰13時30分
から
〇第2回「狐塚遺跡・門山遺跡・
富士山1号墳」
と　き　6月18日㈰13時30分
から

16 2023・3・5

告
広
料
有

※｢広報すずか｣の発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する責任は広告主に帰属します。

告
広
料
有

※｢広報すずか｣の発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する責任は広告主に帰属します。
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※有料広告掲載に関するお問い合わせは、情報政策課(　382-9036)へ

告
広
料
有

※有料広告掲載に関するお問い合わせは、情報政策課(　382-9036)へ

告
広
料
有

鈴鹿市いきいき健康
スポーツクラブ参加者募集
スポーツ課　382-9029　 382-9071

対　象　市内在住の昭和38
年4月26日以前生まれ(60歳
以上)の方
と　き　4月26日～令和6年3
月13日の第2・4水曜日(全18
回予定)9時30分～11時30分

※7月第4、8月第2・4、12月第4水
曜日は除く
ところ　AGF鈴鹿体育館、市武
道館、ふれあいセンター など
内　容　レクリエーション、卓
球、ニュースポーツ など
定　員　100人（先着順）
参加料　令和5年4月26日時点
で65歳以上の方：4,000円、

64歳以下の方：4,650円
※いずれも保険料含む
申込み・問合せ　3月6日㈪か
ら17日㈮までに、参加料を
持って、直接鈴鹿市スポーツ
協会（　399-7120　江島
台1-1-1　AGF鈴鹿体育館
内2階　12日㈰・13日㈪を除
く9時～17時）へ

スポーツの杜 短期教室
三重交通Gスポーツの杜鈴鹿　392-7071　 372-2260

申込み　3月9日㈭（先着順）から直接水泳場窓口またはホームページで
◆水泳場開催教室

運動と英語の
ジーウィ教室

水中リズム
ウォーク

ズンバ

リズム&
ピラティス

アンチエイ
ジングヨガ

バレトン

パワーヨガ

やさしい
フラダンス

大人バレエ

背骨ととのえ
ヨガ

18歳以上の女性

18歳以上の方

未就園児(1～3歳)
と保護者

4月12日・26日、5月10日・24日
6月14日・21日、7月12日各水曜日

4月17日・24日、5月15日・29日
6月12日・26日、7月10日各月曜日

4月17日・24日、5月15日・29日
6月19日・26日、7月10日各月曜日

4月14日・28日、5月12日・26日
6月9日・23日、7月7日各金曜日

4月21日、5月19日、6月2日・
16日・30日、7月14日各金曜日

4月13日・27日、5月11日・25日
6月8日・22日・29日 各木曜日

4月13日・27日、5月11日・25日
6月8日・29日、7月13日各木曜日

4月18日・25日、5月9日・16日・
23日・30日、6月6日・13日・
20日・27日各火曜日

4月25日、 5月9日・23日
6月13日・27日、7月11日各火曜日

11時～12時

19時30分～
20時30分

10時～11時

9時45分～
10時45分

11時～12時

11時～12時

14時15分～
15時15分

13時～14時

11時～12時

会議室

スタジオ

会議室

スタジオ

25m
プール

会議室

15人

12人

20人

20人

20人

15人

15人

20人

20人

15組

7,700円
(全7回)

9,450円
(全7回)

7,700円
(全7回)

7,700円
(全7回)

6,600円
(全6回)

6,600円
(全6回)

7,700円
(全7回)

7,700円
(全7回)

9,000円
(全10回)

8,700円
(全6回)

ヨガマット

靴下

※1

ヨガマット

室内シューズ
ヨガマット

室内シューズ

キャップ
水着

なし

※2

教室名 対象 日程 時間 ところ 定員
参加料
（税込み） 持ち物

※1 フラダンス用スカート（パウスカート）をお持ちの方は、ご持参ください。　※2 化粧を落としてご参加ください。



18 2023・3・5

小・中学生
小・中学生

小学生以上

一般

55歳以上

一般

一般

50歳以上

50歳以上

一般

一般

一般
一般女性

一般

小学生
一般

一般

一般

一般
一般

一般

一般

柔道
剣道

なぎなた

弓道

シニアテニス

テニス

アンチエイジングヨガ（夜）

社交ダンス

リフレッシュ体操

健康エアロビクス

太極拳

バドミントン
バレーボール

バドミントン（夜）

ハンドボール
ヨガ（午後）

ヨガ（午前）

簡単エアロビック

卓球（水曜日）
卓球（火曜日）

やさしいヨガ

ソフトバレーボール

4月～9月
4月～9月

5月～7月

4月～6月

4月～8月

4月～6月

4月～9月

4月～9月

4月～9月

4月～9月

4月～9月

4月～9月
4月～9月

5月～7月

4月～9月
4月～9月

4月～9月

4月～9月

4月～9月
4月～9月

4月～9月

4月～9月

土
土

水

火

金

水

金

金

金

金

木

木
木

水

水
水

水

水

水
火

火

月

20
20

12

12

15

12

15

15

15

15

15

15
15

10

15
12

12

15

15
15

15

12

30
30

20

30

30

45

30

30

50

70

30
30

40
30

30

30
70

70

70

50
50
50

70

50

5,500
5,500

（2,500）
3,000

3,000

3,500

3,000

3,500

3,500

3,500

3,500

3,500

3,500
3,500

2,500

3,500
3,000

3,000

3,500

3,500
3,500

3,500

3,000

19時～21時
19時～21時

19時～21時

19時～21時

 9時～11時

 9時～11時

18時30分～19時30分

10時30分～11時30分

13時30分～15時

 9時30分～10時30分

 10時35分～12時
 9時～10時25分

 9時30分～11時30分
 9時30分～11時30分

19時～21時

15時30分～17時30分
13時～14時30分

10時30分～12時

 9時15分～10時15分

 9時30分～11時30分
 9時30分～11時30分
10時45分～11時45分

 9時30分～10時30分

 9時30分～11時30分

AGF鈴鹿
体育館

市立
テニスコート

市武道館

参加料(円)定員　回数　開催会場　　時間 　　　　曜日 　　　　　　期間　　対象 　　教室名 　　　　

※なぎなた教室の参加料は高校生以上3,000円、小・中学生は2,500円です。

保険料　800円(中学生以下）、1,850円（64歳以下）、1,200円（65歳以上）
※複数の教室に参加しても、一人あたりの保険料は変わりません。
申込み　3月6日㈪から17日㈮までに参加料と保険料を持って、直接鈴鹿市スポーツ協会（江島台1-1-1　
　AGF鈴鹿体育館内2階　399-7120　12日㈰・13日㈪を除く9時～17時）へ
※弓道・なぎなた・剣道・柔道のみ武道館（12日㈰・13日㈪を除く9時～20時）で申し込みができます。
※卓球教室の申し込みは、1教室のみです。
※申込者が定員を超えた場合は、令和4年度後期スポーツ教室に参加していない市内在住の方を優先とし、それ以外の
　方で抽選します。
※申込期間を過ぎた場合、別途手数料が発生する場合があります。
※申込者が定員を大幅に下回る場合は、教室を中止する場合があります。
※子ども同伴での参加は、ご遠慮ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、教室開始前に検温やマスク着用の有無などを確認します。

令和5年度前期スポーツ教室　参加者募集
スポーツ課　382-9029　 382-9071

※

（人）
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健康づくり課 　382-2252　　382-4187　　kenkozukuri@city.suzuka.lg.jp
人 権 政 策 課 　382-9011　 382-2214　 jinkenseisaku@city.suzuka.lg.jp

前期ウオーキング・
スロージョギング教室
スポーツ課　382-9029　 382-9071

　医科学の知識を持った専門
家が、基礎知識や実践を交えて
指導します。
対　象　50歳以上の方
◆スロ－ジョギング
と　き　4月14日㈮～7月7日
㈮9時30分～11時30分（各
金曜日、全12回）
◆ウオーキング
と　き　4月18日㈫～7月4日
㈫9時30分～11時30分(各
火曜日、全12回)

※雨天時、中止する場合があります。
ところ　AGF鈴鹿陸上競技場
講　師　深間内誠さん・北村
綱為さん（鈴鹿回生病院ス

　誰も自殺に追い込まれることのない社会の
実現を目指して、私たち一人一人が人権を尊重
し、互いに支え合う気持ちを持つことを心掛け
ましょう。

　平成18年に「自殺対策基本法」が成立して
以降、さまざまな自殺予防対策がとられたことで
自殺者数は減少を続けていましたが、令和2年
に１１年ぶりに増加に転じました。傾向としては、
もともと男性の自殺者数の割合が多い中で、女
性や若者の数が増加しています。これは、コロナ
禍による生活環境の変化に加え、複数の問題
が影響しています。
　自殺は、個人の問題、自由な意思によるもの
と思われがちです。しかし、実際には健康問題
や家庭問題、経済・生活問題などさまざまな悩
みが原因で、その多くが心理的に追い込まれた
末のものであり、社会の適切な介入などにより
自殺を防ぐことができます。
　あなたの大切な人の様子が“いつもと違う”と
感じたとき、もしかしたら悩みを抱えているのかも
しれません。まずは声を掛けてみて、悩みに耳を
傾けてください。そして、必要であれば、相談窓
口を紹介してください。

3月は自殺対策強化月間です

ポーツ医学センター・健康運
動指導士）
定　員　各50人（先着順）
参加料　各3,000円
保険料　64歳以下1,850円、
65歳以上1,200円
申込み・問合せ　3月6日㈪から
17日㈮までに、参加料と保険
料を持って、鈴鹿市スポーツ協
会（江島台1-1-1　AGF鈴鹿体
育館内2階　399-7120　12日
㈰・13日㈪を除く9時～17時）へ

春期ジュニアゴルフ教室
スポーツ課　382-9029　 382-9071

対　象　市内在住・在学の小
学2年生～中学生
と　き　4月1日㈯から原則毎
週土曜日の午後

ところ　三鈴カントリー倶楽
部、中日カントリークラブ、鈴
峰ゴルフ倶楽部

※月単位でコースを変更します。
内　容　打球練習、ラウンド
練習など

※初心者は基礎から指導します。
料　金　入会金1,000円、月
会費1,000円
定　員　7人(先着順)
主　催　鈴鹿市ゴルフ協会
申込み　3月6日㈪から、電話
で鈴鹿市ゴルフ協会（田中
　371-0711　371-1518）
へ

〇国民健康保険料…9期
【納期限は3月31日㈮です】

の3 月 納税 納付・

192023・3・5

た なか

こころつなぐSNS相談みえ
（LINE 友だち追加）

ふか ま うちまこと きた むら

つね ゆき

相談窓口
　・こころの傾聴テレフォン
　　059-223-5237・059-223-5238
　・鈴鹿市医療・健康相談ダイヤル24
　　0120-239-865
　・よりそいホットライン
　　0120-279-338
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