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です。｣と3回放送
※防災ラジオが自動起動し、最大
音量で放送されます。防災ラジ
オをお持ちの方は、事前に電源
（乾電池）をご確認ください。

　6月1日は「人権擁護委員
の日」です。近所や家庭内の
問題、いじめや体罰、職場での
セクハラ、DVなどでお悩みの
方は、人権擁護委員または相
談所へご相談ください。
※相談は無料で、秘密は固く
　守られます。
◆特設人権相談所
と　き　6月1日㈭10時～15時
ところ 鈴鹿ハンター（算所
　2-5-1）
問合せ　津地方法務局人権擁
護課（　059-228-4193）
◆人権擁護委員(敬称略)
石田典子（秋永町）、市川

春美（伊船町）、尾内敏（庄野
羽山四）、神﨑佳代子（若松
北一）、嶋かをり（柳町）、神悦
子（東庄内町）、髙野栄子（小
岐須町）、西村則子（木田
町）、西山哲也（若松北二）、
藤田秀昭（国府町）、宮﨑み
ち代（住吉三）、山中秀志（平
田本町一）

年次報告の外部評価など
定　員 10人（希望者多数の
場合は抽選）
申込み 当日13時30分から
45分まで会場で受け付け

　緊急事態の発生に備えるた
め、全国一斉の情報伝達試験
を行います。全国瞬時警報シス
テム（Jアラート）を利用して、国
から送られてくる緊急情報を、
防災スピーカーやコミュニティ
FM放送などを用いて市民の皆
さんに伝える放送試験です。
※本試験では、緊急速報メールの
配信はありません。
と　き　6月7日㈬、8月23日
㈬、11月15日㈬、令和6年
2月9日㈮いずれも11時ごろ
から約1分間程度
※気象状況や災害の発生などに
より試験を中止する場合があ
ります。
対象設備 市内93カ所の防
災スピーカー、地区市民セン
ター、公民館、各小・中学校な
どの館内放送、ラジオ（鈴鹿
ヴォイスFM 78.3MHz）
放送内容 チャイムの後に、
｢これは、Jアラートのテスト

◆高齢者福祉計画策定委員会

と　き 6月1日㈭13時30分
　から
ところ　市役所本館12階　
1204会議室
内　容 鈴鹿市高齢者福祉計
画（第9次計画）に係る進捗
評価、次期計画の検討など
定　員　5人（希望者多数の
場合は抽選）
申込み　当日13時から13時
25分まで会場で受け付け
◆総合計画審議会

と　き 6月2日㈮13時から
ところ 市役所本館6階　
庁議室
内　容 基本構想素案につ
　いて
定　員　5人（希望者多数の
場合は抽選）
申込み　当日12時30分から
50分まで会場で受け付け
◆男女共同参画審議会

と　き 6月7日㈬14時から
ところ 市役所本館12階
　1202会議室
内　容　令和4年度鈴鹿市男
女共同参画基本計画に係る

会議の傍聴ができます

長寿社会課　 382-9886　 382-7607

総合政策課　 382-9038　 382-9040

男女共同参画課　 381-3113　 381-3119

「人権擁護委員の日」
特設相談所開設

人権政策課　 382-9011　 382-2214

全国瞬時警報システム
(Jアラート)全国一斉
情報伝達試験

防災危機管理課 　382-9968　 382-7603
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決定案件
①鈴鹿都市計画道路の変更
（三重県決定）
　3・1・28号北勢バイパス
について変更を行う。
②鈴鹿都市計画道路の変更
（鈴鹿市決定）
　3・4・6号平野三日市線に
ついて変更を行う。
縦覧期間　5月23日㈫～6月
6日㈫（土・日曜日を除く8時
30分～17時15分）　
縦覧場所
①県都市政策課（津市広明町
13 本庁4階）、市都市計画課
②市都市計画課

意見書　縦覧期間内であれ
ば、意見書を提出できます。
①県都市政策課（宛先：知事）
②市都市計画課（宛先：市長）
問合せ
①県都市政策課（　059-224-
　2718）
②市都市計画課

期　間　7月26日㈬夕方～
31日㈪午前
訪問団　男子生徒4人、女子
生徒4人、引率者：男性1人・
女性1人

募集家族　10世帯
※2世帯は引率者の受け入れと
なります。
申込み　6月18日㈰までに、住
所・氏名・電話番号・家族構成
を、ファクスまたは電子メール
で（公財）鈴鹿国際交流協会へ

※家族構成を基にマッチングし
ます。
◆ホストファミリー説明会
と　き　 7月1日㈯14時から
ところ　市役所別館第3 2階
北会議室

　6月定例議会の本会議を
ケーブルネット鈴鹿（112ch）と
YouTubeでライブ中継します。
※YouTubeは、市議会ホーム

対　象　国民健康保険に加
入中で、確定申告書や市・
県民税申告書の提出がなく、
給与や公的年金の支払者
から支払報告書が提出され
ていないなど、前年中の所
得金額が不明な方

※所得がない方も提出してくだ
さい。
※すでに確定申告書や市・県民税
申告書を提出した方に届いた
場合は、申告書の写し（コピー
したもの）を添付して、提出して
ください。

　65歳未満の方で対象の
方は、届出することで国民健
康保険料が軽減される場合
があります。手続きについて
は保険年金課へ、雇用保険
受給資格者証または雇用保
険受給資格通知については
公共職業安定所（ハローワー
ク）（　382-8609）へお問い
合わせください。
対　象　次の要件全てに該
当する方
・解雇などの会社都合により
離職した方
・雇用保険の失業給付を受
給中または受給していた方
・雇用保険受給資格者証また
は雇用保険受給資格通知の
コードが以下の数字の方
離職理由コード　11、12、21、
22、23、31、32、33、34
届出に必要なもの　雇用保
険受給資格者証または雇
用保険受給資格通知、マイ
ナンバーの分かるもの、本
人確認書類

　国民健康保険料を口座振
替で納付している方は、口座
の変更または廃止の手続き
がない場合、令和5年度も引
き続き登録口座から振替を行
います。振替口座を変更また
は廃止する必要がある方は、
早めにお手続きください。

と　き　8月5日㈯13時30分
～18時（予定）

※バイクパレードは17時20分
スタート予定（受付14時から）
です。
ところ　鈴鹿ハンター特設
会場（算所2-5-1）

※パレードは、鈴鹿ハンター駐車
場から鈴鹿サーキットまで行い
ます。
※パレードコースや周辺道路の
交通規制を17時ごろから行い
ます。パレード中は、道路の横
断はできません。
申込み　5月22日㈪から6月
5日㈪までに、鈴鹿商工会
議所青年部ホームページ
（　https://www.suzuka-
　yeg.com/）で
※応募多数の場合は、抽選により
決定します。
問合せ　鈴鹿商工会議所青
年部（　382-3222）

人事課　 382-9037　 382-2219

市正規職員募集（6月試験分）

鈴鹿市ベルフォンテン市
青少年相互交流事業
ホストファミリー募集
(公財)鈴鹿国際交流協会
   383-0724　 383-0639
　  sifa@mecha.ne.jp

都市計画案の縦覧ができます
都市計画課 　382-9063　 384-3938

市議会ライブ中継
議事課 　382-7600　 382-4876

職種 年齢 学歴採用日 主な業務内容 受験資格

事務1
（障がい者対象）

1人程度

事務2
12人程度

技術（土木）
5人程度

令和5年10月1日
または

令和6年4月1日
保健師
1人程度

土木に関する
技術的業務 －

保健に関する
相談・指導業務

保健師免許を取得済み、
または採用日までに取得
見込みの方

令和5年9月1日
または

令和6年4月1日

労務
（調理員）
4人程度

学校、保育所
などでの給食
調理業務

調理師免許または栄養士
免許を取得済み、または
採用日までに取得見込み
の方

昭和58年4月
2日以降の
生まれの方

次のいずれかに該当する方
①学校教育法に定める大学院、大
学、短期大学、修業年限が2年以
上の専修学校専門課程、高等専
門学校を卒業した方または採用
日までに卒業見込みの方
②学校教育法に定める高等学校、
特別支援学校高等部など高等学
校に準ずる学校を卒業した方（令
和6年3月末に卒業見込みの方は
除く）

※①または②と同等の資格があると認め
られる方を含みます。

※技術（土木）については、上記の学校に
おいて土木に関する専門課程・科目を
履修していることが必要です。

※労務（調理員）については、学歴要件は
ありません。

令和6年4月1日

令和6年4月1日

企画、庶務、
予算、経理、
調査、指導
などの一般
行政事務

障害者手帳（身体障害者手
帳、療育手帳など、または
精神障害者保健福祉手帳）
の交付を受けている方

平成5年4月
2日以降の
生まれの方

昭和58年4月
2日以降の
生まれの方

－

◆第一次試験
と　き　6月18日㈰9時から
ところ　受験者に対し、後日案内します。
申込み　6月6日㈫17時15分まで（必着）に、
　市ホームページ（人事・職員採用）の申込み
フォームで

※申し込みは、電子申請を原則とします。

※詳しくは、募集要項（市ホームページ：行政ガイド
→人事・職員採用→職員採用）をご覧ください。
※9月にも採用試験を実施予定です。詳しくは広報
すずか8月5日号でお知らせする予定です。

市ホームぺージ
職員採用

※1 保健師、労務(調理員)の採用日については、申し込み時に希望を確認します。
※1

※1
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電　話 電子メール ホームページファクス 鈴鹿市の
市外局番・・・059

意見書　縦覧期間内であれ
ば、意見書を提出できます。
①県都市政策課（宛先：知事）
②市都市計画課（宛先：市長）
問合せ
①県都市政策課（　059-224-
　2718）
②市都市計画課

期　間　7月26日㈬夕方～
31日㈪午前
訪問団　男子生徒4人、女子
生徒4人、引率者：男性1人・
女性1人

募集家族　10世帯
※2世帯は引率者の受け入れと
なります。
申込み　6月18日㈰までに、住
所・氏名・電話番号・家族構成
を、ファクスまたは電子メール
で（公財）鈴鹿国際交流協会へ

※家族構成を基にマッチングし
ます。
◆ホストファミリー説明会
と　き　 7月1日㈯14時から
ところ　市役所別館第3 2階
北会議室

　6月定例議会の本会議を
ケーブルネット鈴鹿（112ch）と
YouTubeでライブ中継します。
※YouTubeは、市議会ホーム

　ページから視聴できます。
と　き　6月5日㈪・13日㈫～
16日㈮・19日㈪・29日㈭
全日程とも10時から当日の
会議終了まで

※本会議や常任委員会、議会運
営委員会、全員協議会、各派
代表者会議、広報広聴会議お
よび議会だより編集会議は傍
聴することができます。

※日程が変更になる場合があり
ます。

　5月31日は、世界保健機関
（WHO）が定めた「世界禁煙
デー」です。また、厚生労働省で
も「世界禁煙デー」から始まる
一週間を「禁煙週間」と定めて
います。
　たばこの煙に含まれる化学
物質のうち、発がん性物質は
約70種類あり、肺がんをはじ
め多くの病気の危険因子であ
ることが知られています。また、
受動喫煙による周囲の人に対
する健康への影響も明らかに
なっています。
　自分自身や大切な家族のた
めにも、この機会に禁煙につい
て考えましょう。

　「令和5年度国民健康保
険料所得申告書」を、5月26
日㈮に発送します。必要事項
を記入の上、6月9日㈮まで
に保険年金課へ提出してく
ださい。

対　象　国民健康保険に加
入中で、確定申告書や市・
県民税申告書の提出がなく、
給与や公的年金の支払者
から支払報告書が提出され
ていないなど、前年中の所
得金額が不明な方

※所得がない方も提出してくだ
さい。
※すでに確定申告書や市・県民税
申告書を提出した方に届いた
場合は、申告書の写し（コピー
したもの）を添付して、提出して
ください。

　65歳未満の方で対象の
方は、届出することで国民健
康保険料が軽減される場合
があります。手続きについて
は保険年金課へ、雇用保険
受給資格者証または雇用保
険受給資格通知については
公共職業安定所（ハローワー
ク）（　382-8609）へお問い
合わせください。
対　象　次の要件全てに該
当する方
・解雇などの会社都合により
離職した方
・雇用保険の失業給付を受
給中または受給していた方
・雇用保険受給資格者証また
は雇用保険受給資格通知の
コードが以下の数字の方
離職理由コード　11、12、21、
22、23、31、32、33、34
届出に必要なもの　雇用保
険受給資格者証または雇
用保険受給資格通知、マイ
ナンバーの分かるもの、本
人確認書類

　国民健康保険料を口座振
替で納付している方は、口座
の変更または廃止の手続き
がない場合、令和5年度も引
き続き登録口座から振替を行
います。振替口座を変更また
は廃止する必要がある方は、
早めにお手続きください。

と　き　8月5日㈯13時30分
～18時（予定）

※バイクパレードは17時20分
スタート予定（受付14時から）
です。
ところ　鈴鹿ハンター特設
会場（算所2-5-1）

※パレードは、鈴鹿ハンター駐車
場から鈴鹿サーキットまで行い
ます。
※パレードコースや周辺道路の
交通規制を17時ごろから行い
ます。パレード中は、道路の横
断はできません。
申込み　5月22日㈪から6月
5日㈪までに、鈴鹿商工会
議所青年部ホームページ
（　https://www.suzuka-
　yeg.com/）で
※応募多数の場合は、抽選により
決定します。
問合せ　鈴鹿商工会議所青
年部（　382-3222）

世界禁煙デー
健康づくり課 　327-5030　 382-4187

国民健康保険料
所得申告書の提出を

保険年金課 　382-9290　 382-9455

国民健康保険料の
振替口座を登録している方へ
保険年金課 　382-9290　 382-9455

非自発的理由による
離職に伴う

国民健康保険料の軽減
保険年金課 　382-9290　 382-9455

バイクであいたいパレード
2023の参加者募集

商業観光政策課
　382-9020　 382-0304

本会議・
委員会等中継
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※「広報すずか」の発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する責任は広告主に帰属します。

ウミガメの足跡（2014年・鼓ヶ浦海岸）

　　

　現在実施されているマイナ
ポイント第2弾のポイント申込
期限が「令和5年9月末」に延
長されました。
※市では、市役所本館1階マイナ
ポイント申込支援窓口（  327-
6287 平日8時30分～17時15分）

　で申込手続きを支援しています。
※申し込みには、令和5年2月末
までに申請されたマイナン
バーカードが必要です。

　行政相談委員は、国の行政
に関する苦情や要望をお聞き
し、関係機関に直接、または総
務省三重行政監視行政相談
センターを通じて連絡し、課題
改善につなげます。
※相談は無料で、秘密は固く守り
ます。
◆行政相談窓口　
と　き　毎月第3金曜日10
時～12時

ところ 市民対話課
※三重行政監視行政相談セン
ター（〒514-0033 津市丸之
内26-8　 0570-090110）で
も相談に応じています。

◆鈴鹿市担当行政相談委員
　坂井芳規さん、辻誠三さん
に加え、4月1日付けで、前
田靖子さんが新たに総務
大臣から委嘱されました。

　市民活動団体などの自主
的なまちづくり活動を応援す
る補助金の交付団体を決定
します。
と　き　5月27日㈯13時から
ところ 市役所本館12階
　1203大会議室
※開催内容など詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

　市内でもウミガメが産卵する
場合があり、一昨年は千代崎
海岸で確認されました。海岸で
ウミガメの産卵や足跡、死骸を
見つけたら静かにその場から離
れ、環境政策課またはウミガメ
ネットワークへご連絡ください。
※詳しくは、市ホームページ
（　https://www.city.suzuka.
lg.jp/gyosei/plan/kankyou/

　umigame/index.html）をご
覧ください。

産卵時期　5月中旬～8月中旬

問合せ　ウミガメネットワーク
（米川　090-5600-0221
umigamenetmie@

　gmail .com）

　市の委託業者が自宅を訪
問して布団を預かり、丸洗い・
消毒・乾燥をしてお返しします。
対　象 在宅で3カ月以上
　「ねたきり」などにより、寝具
の衛生管理が困難な40歳
以上の方
内　容 中ワタが、綿・合成繊
　維・羊毛・羽毛のいずれかの
布団で、サイズは問いません
（毛布は対象外）。対象者
1人当たり2枚までで、7日か
ら10日間程お預かりします。

※7月中に実施予定です。
費　用　無料（貸し布団は有
料）
申込み　6月30日㈮までに、
介護支援専門員（ケアマネ
ジャー）または地域包括支
援センターを通じて、申請
書を長寿社会課へ

※居住地区の地域包括支援セン
ターの連絡先などは、長寿社

近くでは取り扱わないよう
にする。
・換気の良い場所で使用し、
直射日光の当たる場所や、
高温になる場所で保管しない。
・ガソリンや灯油などは、適正
な容器で保管し、必要最低
限の量にする。

　国指定天然記念物「金生
水沼沢植物群落」で季節の希
少植物を観察します。第1回は、
ノハナショウブを観察予定です。
と　き　6月3日、7月1日・29
日、9月16日、11月4日各土
曜日9時から（少雨決行）

ところ　金生水沼沢植物群落
※徒歩・自転車の方は直接開催場
所へお越しください。

※自家用車でお越しの方には、沼
沢付近の駐車案内図をお渡し
します。当日の8時30分に飯野
地区市民センターでお受け取
りください。
定　員　各20人（先着順）
持ち物　水筒、タオル、帽子、
長靴、虫除けスプレーなど

※雨天時は雨具をご準備くだ
さい。
申込み　毎回、開催日の15日
前から電話で文化財課へ

※第1回の申し込みは5月22日
㈪から開始します。

※1グループ3人まで申し込みで
きます。

と　き 5月29日㈪～6月4日
㈰8時30分～17時15分

ところ 市役所本館1階 市民
ギャラリー
内　容 80周年記念事業（み
んなで創ろう！レガシー事業・
冠付け事業・応援事業）の
パネル展示

対　象　小学生以上の方
※小学1・2年生の方は保護者の
同伴が必要です。

と　き　6月4日㈰ 10時～12
時（9時30分から受け付け）

ところ 三重交通Gスポーツ
の杜鈴鹿水泳場 25mプール
定　員 30人（先着順）
参加料 無料
持ち物　水着・キャップ・ゴー
グル・タオル・着衣泳用服
（洗濯後、未着用のもの）
申込み・問合せ　5月20日㈯
から、水泳場窓口および
ホームページで

マイナポイント
申込期限の延長

情報政策課　 382-9003 　382-2219

ウミガメの産卵や足跡を
見つけたら連絡を

環境政策課　 382-7954 　382-2214

鈴鹿市まちづくり応援補助金
プレゼンテーション審査会
地域協働課 　382-8695　 382-2214

行政相談をご利用ください
市民対話課 　382-9004　 382-7660

ふとん丸洗いサービス
長寿社会課 　382-7935　 382-7607

さか  い よし  き つじ せい ぞう

まえ

だ やす こ

よねかわ
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告

広

料

有

※有料広告掲載に関するお問い合わせは、情報政策課（　382-9036）へ

金生水沼沢植物群落観察会
文化財課　 382-9031  　382-9071

◆鈴鹿市担当行政相談委員
　坂井芳規さん、辻誠三さん
に加え、4月1日付けで、前
田靖子さんが新たに総務
大臣から委嘱されました。

　市民活動団体などの自主
的なまちづくり活動を応援す
る補助金の交付団体を決定
します。
と　き　5月27日㈯13時から
ところ 市役所本館12階
　1203大会議室
※開催内容など詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

　市内でもウミガメが産卵する
場合があり、一昨年は千代崎
海岸で確認されました。海岸で
ウミガメの産卵や足跡、死骸を
見つけたら静かにその場から離
れ、環境政策課またはウミガメ
ネットワークへご連絡ください。
※詳しくは、市ホームページ
（　https://www.city.suzuka.
lg.jp/gyosei/plan/kankyou/

　umigame/index.html）をご
覧ください。

産卵時期　5月中旬～8月中旬

問合せ　ウミガメネットワーク
（米川　090-5600-0221
umigamenetmie@

　gmail .com）

　市の委託業者が自宅を訪
問して布団を預かり、丸洗い・
消毒・乾燥をしてお返しします。
対　象 在宅で3カ月以上
　「ねたきり」などにより、寝具
の衛生管理が困難な40歳
以上の方
内　容 中ワタが、綿・合成繊
　維・羊毛・羽毛のいずれかの
布団で、サイズは問いません
（毛布は対象外）。対象者
1人当たり2枚までで、7日か
ら10日間程お預かりします。

※7月中に実施予定です。
費　用　無料（貸し布団は有
料）
申込み　6月30日㈮までに、
介護支援専門員（ケアマネ
ジャー）または地域包括支
援センターを通じて、申請
書を長寿社会課へ

※居住地区の地域包括支援セン
ターの連絡先などは、長寿社

　会課へお問い合わせください。
※次回は10月に募集します。

ところ　納税課
内　容　市税の納付、国民健
康保険料の納付（夜間窓口
のみ）、納税相談、口座振替
の手続きなど
◆休日窓口
と　き 5月28日㈰9時～12時
◆夜間窓口
と　き　5月30日㈫17時15分
～20時

※北通用口は利用できません。
南玄関からお越しください。

　6月4日から10日までは、危険
物安全週間です。
　私たちが日常的に使用してい
るガソリン、高濃度の消毒用ア
ルコール、灯油、塗料などの危
険物は、気温が高くなると可燃
性ガスが発生しやすくなります。
ガスに引火すると思わぬ事故
につながる場合がありますので、
事故防止のためにも次のことに
気を付けましょう。
・タバコやコンロなど、火気の

近くでは取り扱わないよう
にする。
・換気の良い場所で使用し、
直射日光の当たる場所や、
高温になる場所で保管しない。
・ガソリンや灯油などは、適正
な容器で保管し、必要最低
限の量にする。

　国指定天然記念物「金生
水沼沢植物群落」で季節の希
少植物を観察します。第1回は、
ノハナショウブを観察予定です。
と　き　6月3日、7月1日・29
日、9月16日、11月4日各土
曜日9時から（少雨決行）

ところ　金生水沼沢植物群落
※徒歩・自転車の方は直接開催場
所へお越しください。

※自家用車でお越しの方には、沼
沢付近の駐車案内図をお渡し
します。当日の8時30分に飯野
地区市民センターでお受け取
りください。
定　員　各20人（先着順）
持ち物　水筒、タオル、帽子、
長靴、虫除けスプレーなど

※雨天時は雨具をご準備くだ
さい。
申込み　毎回、開催日の15日
前から電話で文化財課へ

※第1回の申し込みは5月22日
㈪から開始します。

※1グループ3人まで申し込みで
きます。

と　き 5月29日㈪～6月4日
㈰8時30分～17時15分

ところ 市役所本館1階 市民
ギャラリー
内　容 80周年記念事業（み
んなで創ろう！レガシー事業・
冠付け事業・応援事業）の
パネル展示

対　象　小学生以上の方
※小学1・2年生の方は保護者の
同伴が必要です。

と　き　6月4日㈰ 10時～12
時（9時30分から受け付け）

ところ 三重交通Gスポーツ
の杜鈴鹿水泳場 25mプール
定　員 30人（先着順）
参加料 無料
持ち物　水着・キャップ・ゴー
グル・タオル・着衣泳用服
（洗濯後、未着用のもの）
申込み・問合せ　5月20日㈯
から、水泳場窓口および
ホームページで

納税の休日窓口と
国民健康保険料・
納税の夜間窓口

納税課　 382-9008 　382-7660
保険年金課　 382-9290 　382-9455 

危険物安全週間
予防課　382-9159　 383-1447

催 し 物

市制施行80周年記念事業
パネル展示

総合政策課　 382-9038  　382-9040

着衣泳体験講座参加者募集
三重交通Gスポーツの杜鈴鹿
　 372-2250  　372-2260
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と　き　6月24日㈯10時～
12時

ところ　深谷公園（八野町）
講　師　生川展行さん・前川
和則さん（三重昆虫談話会）
定　員　30人（抽選）
※昨年度不参加者を優先します。
申込み　6月5日㈪8時30分か
ら7日㈬12時までに、住所・氏
名・電話番号・参加人数を、
電子メールで環境政策課へ

　あなたの日頃のストレスや
悩み事を、聴き方を学んだス
タッフが、ゆっくりお聴きします。
と　き　6月9日㈮、7月14日㈮、
8月10日㈭13時～16時
（出入り自由）
※1人の相談時間は1時間が目安
です。

ところ　保健センター
参加料　無料
申込み・問合せ　事前に電話で
ハーティ友手（宮﨑　080-
　5133-3771）へ
※悪天候などの影響により、中止
する場合がありますので、事前
にご確認ください。

　バレトンは、良い姿勢を意
識することで筋力を高め、生
活習慣病予防や骨盤底筋強
化に効果的です。
ところ　保健センター
参加料　無料
申込み　5月29日㈪8時30分
から、参加希望番号を電話
で健康づくり課へ

※①～③のいずれか1つのみ参加
できます。

※持病がある方は、主治医に相
談の上お申し込みください。
①チェアバレトン編
　椅子に座って行う有酸素運

動です。
対　象　20歳から64歳までの方
と　き　6月2 6日㈪9時～
　10時30分　
定　員　10人（先着順）
②バレトン編
　立った姿勢で行う有酸素
運動です。
対　象　20歳から64歳までの方
と　き　6月26日㈪10時30分
～12時　
定　員　20人（先着順）
③親子バレトン編
　親子で楽しく一緒にできる
運動です。
対　象　未就学児とその親
と　き　6月26日㈪13時30分
～15時　
定　員　15組（先着順）

◆スタンプラリー
　応募用紙にスタンプを必要
数集め、最も気に入った鈴カ
レーを記入して応募した方に、

3,000円で5,000円分使える
「鈴カレープレミアム食事券」
を抽選販売します。
申込み　6月1日㈭から12日㈪
までに鈴カレー特設サイトで

※参加店舗など詳しくは、電話で
鈴鹿商工会議所飲食部会

　（ 382-3222）または、鈴鹿商
工会議所ホームページ、特設
サイトをご確認ください。昆虫観察会

環境政策課　 382-7954 　382-2214
　 kankyoseisaku@city.suzuka.lg.jp

運動力アップ教室
～バレトンを体験しよう～
健康づくり課 　327-5030　 382-4187

鈴カレースタンプラリー2023
商業観光政策課

　382-9016　 382-0304

しゃべり場「傾聴カフェ」
健康づくり課 　327-5030  　382-4187

申込み　受付開始日の9時から、電話で鈴鹿地域職業訓練センターへ

鈴鹿地域職業訓練センター講座案内（6月募集開始分）
鈴鹿地域職業訓練センター　 387-1900　 387-1905

クレーン運転業務特別教育
（床上操作式：5ｔ未満）

講　座

1万505円

受講料
(教材費・税込)

6月6日㈫

受付開始日
学科：7月5日㈬8時40分～17時　
実技：7月6日㈭・7日㈮8時40分～17時
　　 のいずれか1日を選択

高所作業車運転技能講習
（作業床高10ｍ以上の高所作業車）

玉掛け技能講習
（つり上げ荷重1ｔ以上）

学科：7月18日㈫・19日㈬8時40分～17時
実技：7月20日㈭・21㈮・24日㈪8時40分～17時
　　 のいずれか1日を選択
学科：8月25日㈮8時20分～18時10分
実技：8月26日㈯・27日㈰8時～17時10分
　　 のいずれか1日を選択

ア－ク溶接特別教育 1万10円

1万2,650円

3万7,500円

6月9日㈮

6月15日㈭

6月26日㈪

7月11日㈫～13日㈭8時30分～17時

パソコン講座（パソコン入門） 5,500円 6月8日㈭

各6,600円 6月14日㈬

7月24日㈪・25日㈫9時～12時
パソコン講座（Word 初級） 7月31日㈪、8月1日㈫・2日㈬9時～12時
パソコン講座（Word 中級） 8月2日㈬～4日㈮13時～16時

と　き

※1  移動式クレーン運転士・小型移動式クレーン運転技能講習修了者は3万5,500円です。
※2  テキストはセンター備品を使用します。
※フォークリフト運転技能講習（6月・9月コース）も受付中です。詳しくは電話で同センターへ

※１

※2

なるかわのぶゆき まえがわ

かずのり

みやざきゆう て

催 し 物
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市政に対するご意見などは、市民対話課へ
〒513-8701（住所不要） 382-9004　　382-7660
　https://www.city.suzuka.lg.jp/mail/iken/index.html

多胎児（双子・三つ子など）を妊娠し
ている方に対してどのような取り組み

を行っていますか。

本市では、妊婦健康診査の費用の
一部を助成するため、市内在住の妊

婦の方に対し、14回分の妊婦健康診査の
助成券をお渡ししています。それに加え、多
胎児を妊娠している方が、令和4年4月1日
以降に妊婦健診を追加で受診した場合
は、受診費用の一部を助成しています。　

　また、安心して育児ができるように、産後ケ
アや子育て支援センター「りんりん」で開催さ
れる多胎児教室を紹介しています。さらに、母
子健康手帳交付時に冊子「ふたごの子育て」
をお渡ししています。先輩多胎ママたちのアイ
デアや応援エールを含め、子育て情報が分かり
やすく掲載されていますので、ご活用ください。

SUZUKA CITYSUZUKA CITY市 民 の 声市 民 の 声
　このコーナーでは、インターネットや郵送などにより届けられた
皆さんのご意見と、それに対する市の回答を紹介します。

多胎妊娠の取り組みについて
健康づくり課 　382-2252 　382-4187
　kenkozukuri@city.suzuka.lg.jp

ところ　保健センター
参加料　無料
申込み・問合せ　事前に電話で
ハーティ友手（宮﨑　080-
　5133-3771）へ
※悪天候などの影響により、中止
する場合がありますので、事前
にご確認ください。

　バレトンは、良い姿勢を意
識することで筋力を高め、生
活習慣病予防や骨盤底筋強
化に効果的です。
ところ　保健センター
参加料　無料
申込み　5月29日㈪8時30分
から、参加希望番号を電話
で健康づくり課へ

※①～③のいずれか1つのみ参加
できます。

※持病がある方は、主治医に相
談の上お申し込みください。
①チェアバレトン編
　椅子に座って行う有酸素運

動です。
対　象　20歳から64歳までの方
と　き　6月2 6日㈪9時～
　10時30分　
定　員　10人（先着順）
②バレトン編
　立った姿勢で行う有酸素
運動です。
対　象　20歳から64歳までの方
と　き　6月26日㈪10時30分
～12時　
定　員　20人（先着順）
③親子バレトン編
　親子で楽しく一緒にできる
運動です。
対　象　未就学児とその親
と　き　6月26日㈪13時30分
～15時　
定　員　15組（先着順）

◆スタンプラリー
　応募用紙にスタンプを必要
数集め、最も気に入った鈴カ
レーを記入して応募した方に、

抽選で賞品をプレゼントします。
期　間　7月18日㈫～令和6年
1月31日㈬

※応募用紙は、鈴鹿商工会議所
や参加店舗で入手できます。
◆鈴カレープレミアム食事券
　スタンプラリー期間中に、

3,000円で5,000円分使える
「鈴カレープレミアム食事券」
を抽選販売します。
申込み　6月1日㈭から12日㈪
までに鈴カレー特設サイトで

※参加店舗など詳しくは、電話で
鈴鹿商工会議所飲食部会

　（ 382-3222）または、鈴鹿商
工会議所ホームページ、特設
サイトをご確認ください。

参加料　無料
※プール使用時は、入場料が必要です。
※入水前に化粧を落としてください。
※各体験会は、1人1回のみ参加できます。

申込み  5月23日㈫から、直接水泳場窓口また
はホームページで

※詳しくは、直接または電話でお問い合わせください。

スポーツの杜 教室体験会 三重交通Gスポーツの杜鈴鹿　 392-7071　 372-2260

教室名 対　象 日　程 ところ 持ち物定員
(先着順)

6月7日・14日・21日・28日各水曜日ステップアップ水泳
18歳以上の方
 (クロールで25m
泳げる方) 水泳場

25mプール

時間

14時～15時
5人

水着
キャップ
ゴーグル

6月13日・20日・27日各火曜日、
6月8日・15日・22日・29日各木曜日

6月1日・8日・15日・22日各木曜日

6月2日・9日・16日・23日各金曜日

アクアリフレッシュ

ベーシックヨガ

ベリーエクササイズ

ヨガマット

シェイプアップ
エアロ

18歳以上の方

やさしいハタヨガ

－

ヨガマット6月9日・16日・23日・30日各金曜日
18歳以上の女性

水泳場
スタジオ

19時～20時

各10人

水着
キャップ
室内
シューズ
ヨガマット

6月13日・20日・27日各火曜日

ストレス解消
エクササイズ

キックボクササイズ
&ボディメンテ

13時～14時
11時15分～
12時15分

11時～12時

19時30分～
20時30分

室内
シューズ
ヨガマット

鈴カレー
特設サイト
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