




鈴鹿市国民健康保険
健康診査の開始

保険年金課　382-9401　 382-9455

　対象の方に受診券を送付しま
した。自身の健康状態を把握する
ためにも、11月30日㈭までに受診
しましょう。
※費用は無料です。
※受診できる医療機関は、受診券の
送付時に同封した一覧表でご確
認ください。

※受診時に風邪症状や発熱がある
場合は、受診をお控えください。

※鈴鹿市国民健康保険以外の方や、
資格を喪失した方の健診は、加
入している医療保険者（保険証
に記載）へご確認ください。
持ち物 特定健康診査または
30歳代健康診査の受診券、
質問票、鈴鹿市国民健康保
険被保険者証（短期被保険
者証、資格証明書を含む）
◆特定健康診査
　糖尿病や高血圧症などの生
活習慣病の原因となるメタボ
リックシンドローム（内臓脂肪症
候群）の予防・早期発見を目的
とした健康診査です。
対 象　鈴鹿市国民健康保険加
入者で、次の全てに該当する方

　・昭和23年9月1日～昭和59年3
月31日生まれの方（令和5年度
中に40歳～74歳（一部75歳）
になる方）
　・令和5年9月上旬までに届け
出をして加入した方
　・受診時に継続して加入してい
る方

※特定健康診査実施期間中に75歳
になる方の有効期間は、誕生日前
日までです。

※5月中旬から9月上旬までに届け
出をして加入した方には、加入時
期に応じて8月中旬から10月中
旬までに受診券を送付します。

※勤務先などで健診を受診された
方は、健診結果の提出にご協力
ください。詳しくは、保険年金課
へお問い合わせください。
◆30歳代健康診査
　体や心の変化が表れ始める
30歳代の方の生活習慣病予
防を目的とした健康診査です。
対 象　鈴鹿市国民健康保険加
入者で、次の全てに該当する方
　・昭和59年4月1日～平成6年3
月31日生まれの方（令和5年
度中に30～39歳になる方）
　・令和4年4月1日以前から鈴鹿
市国民健康保険に継続して
加入している方

夏季休園中の公立幼稚園の
園開放

子ども育成課　382-7606　 382-9054

　夏季休園中に公立幼稚園の
園開放を予定しています。公立
幼稚園に興味のある方や、就学
前の教育の場を検討している方
などは、ぜひお越しください。
対　象　市内在住の2歳児か
ら5歳児のお子さん（平成29
年4月2日～令和3年4月1日
生まれ）と保護者

※小学生以上は参加できません。
と　き　夏季休園中（7月21日
㈮～8月31日㈭）の9時～11時

※園開放について詳しくは、市
ホームページや各実施園ホーム
ページでお知らせします。

ところ・問合せ

がん検診を受けましょう
健康づくり課　327-5030　 382-4187

　日本人の2人に1人が生涯で
がんにかかるといわれています。
定期的に検診を受け、がんの早期
発見、早期治療を行うことが大切
です。ご自身の健康のために、ぜひ
この機会に検診を受けましょう。
対　象　本市に住民登録があり、
職場などで受診する機会がな
い方
期　間　令和6年2月29日㈭まで
※がん検診の種類や申込方法につ
いては、広報すずか6月5日号同時
配布冊子「がん検診・健康診査・保
健事業のご案内」をご覧ください。

沖縄などに旅行される方へ
農林水産課　382-9017　 382-7610

　沖縄、奄美、トカラ、小笠原には
サツマイモなどに被害を与える害
虫が、また、沖縄・奄美の一部には
かんきつ類などに被害を与える病
気が発生しています。これらの病害
虫のまん延を防止するために、一
部の植物などは、植物防疫法によ
り対象地域からの持ち出しが規制
されています。該当の地域へ旅行
などをされる方は、ご注意ください。

子どもの生活習慣病相談会
学校教育課　382-7618　 382-9054

　生活習慣病は大人の病気と思
われがちですが、近頃は発症が低
年齢化しています。正しい生活習
慣を身に付けられるように、小児科
医・栄養教諭が、健康管理のアド
バイスを行います。
※予約制の個別相談会です。
対　象　市内の小・中学生と
保護者

と き　8月3日㈭13時20分～
16時50分

ところ　市役所本館11階　
1101会議室
定　員　4人（先着順）
参加料　無料
申込み　7月10日㈪から13日㈭
までに、電話で学校教育課へ

市立中学校における
部活動の地域移行に関する
協議会の傍聴ができます
教育指導課　382-9028　 383-7878

と　き　7月25日㈫15時から
ところ　市役所本館11階 教育
委員会室
内　容 休日の部活動の地域
移行に係る仕組みづくりなど
定 員　5人（希望者多数の場
合は抽選）
申込み 当日14時30分から50
分まで会場で受け付け

鈴鹿市まちづくり応援補助金
交付事業が決定しました
地域協働課　382-8695　 382-2214
◆まちづくり事業部門
ふみだそうコース

※｢広報すずか｣の発行経費の一部に
充てるため、有料広告を掲載してい
ます。内容に関する責任は広告主
に帰属します。
※有料広告掲載に関するお問い合わ
せは、情報政策課(　382-9036)へ

有 料 広 告

そだてようコース

◆協働事業部門
さかせようコース
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