
とき／第1土曜日9時から　ところ
／神戸コミュニティセンター　内
容／みんなで歌ってウクレレを弾
きます。　参加料／無料　申込み
／電話で　※初めての方歓迎。ウ
クレレはお貸しします。

内容／仕事関係や人間関係など、悩み
を持つ方の相談を受け付けています。
企業勤務、大学講師の経験を生かし、
精神的なバックアップやアドバイスを
します。　相談料／無料　※詳しくは、
電話でお問い合わせください。

とき／8月6日㈰(雨天時は13日㈰)　
集合／神戸矢田部公園9時　内容
／四季の道を歩こう（6km）　参加
料／300円(当日徴収)　※初参加
者歓迎します。弁当持参

対象／年齢問わずどなたでも　とき／毎月第4木
曜日10時30分～12時　ところ／ほのぼのハウス
(中旭が丘4-7-2)　内容／Jゴスペルという日本人
のためのオリジナルゴスペルで愛をテーマに歌
います。　参加料／100円　申込み／電話で　※
キーボードが弾ける方歓迎します。

対象／独身の男女　とき／9月10日㈰13時～15時
30分(受付12時30分)　ところ／津市橋南市民セン
ター2階(阿漕町津興1162　　059-226-1146)　
内容／出会い・結婚を希望する男女に楽しい場を
提供します。　定員／男女各25人　参加料／1,500円
※個人情報は取得しません。気軽にお越しください。

とき／8月8日㈫19時～21時　ところ
／白子公民館　内容／不登校のお
子さんをお持ちの親を中心とした集
まりです。心配なことや気になること
を一緒にお話ししましょう。　参加
料／100円

とき／8月27日㈰、9月29日㈮、10月31日㈫、
11月29日㈬、12月17日㈰13時30分～15時
30分　ところ／ふれあいセンター2階　内
容／100歳まで健康で長生きするための
仲間づくりを目指します。　参加料／各
300円　申込み／電話またはファクスで

とき／8月20日㈰10時から、13時
30分から　ところ／市武道館(研
修室)　内容／素朴で優しい音色
で、夏の名曲を演奏します。　入場
料／無料　※気軽にお越しくださ
い。

とき／7月23日㈰、8月11日(金・祝)9
時から　ところ／市武道館　内容
／上手な転び方・大人を投げてみよう
など　申込み／学校名・学年・参加
者氏名を電話またはホームページ
(鈴鹿錬成会で検索)で

とき／毎月第1～4土曜日19時～21時　ところ／白子
コミュニティセンター　内容／中国語に関心を持つ
幅広い年齢層のメンバーが和やかな雰囲気のもと学
習しています。　講師／学識経験豊かな北京出身の
講師　参加料／月4,000円　申込み／電話で　※
気軽にお問い合わせください。見学歓迎します。

対象／成人　とき／9月10日㈰9時
30分～12時、13時～14時　ところ
／三重病院(津市大里窪田町357)　
内容／内臓脂肪(要予約)・骨密度・
血糖・身体測定など　参加料／無
料

対象／ひとり親家庭の親など　とき／昼コース：9月5日
～10月24日毎週火曜日10時～15時　夜コース：9月5日
～10月27日毎週火・金曜日18時30分～20時30分　ところ
／三重県母子・父子福祉センター(津市桜橋2-131)　
定員／各10人　料金／無料　申込み／8月14日㈪から
25日㈮までに、電話またはホームページで

対象／年少～年長　とき／毎月第4
土曜日10時～11時　ところ／白子
公民館　内容／季節の歌、子ども
たちの大好きな歌、童謡、リズム
遊びなど　講師／長島あかねさん、
松下千恵さん　参加料／1回500円

対象／車いす、歩行杖使用者および健常者　とき
／原則毎週月曜日13時～15時　ところ／社会福
祉センター大会議室(神戸地子町383-1)　内容／
腹式呼吸法によるスポーツ吹矢で健康づくりや
仲間づくりをしましょう。　参加料／年4,500円　
※体験や見学もできます。詳しくは電話で

日商簿記3級ヘチャレンジしたいけ
れど、どうしたら良いかわからず悩
んでいる方はいませんか。勉強方
法などについて無料で相談に乗り
ます。気軽にお問い合わせくださ
い。

とき／毎月第１金曜日19時30分か
ら　ところ／市武道館　内容／骨
盤底筋を鍛えて尿漏れ防止、スタ
イルアップ　参加料／1,000円　
※内容や実施日など詳しくは、気
軽にお問い合わせください。

とき／8月19日㈯8時～9時30分(雨天中止)　集合
場所／弁天山公園(算所2-5)　持ち物/軍手または
トング、ごみ袋　内容／仲間と一緒にジョギング
(ウオーキング)しながらごみ拾いをするNEW
フィットネス　参加料／無料　申込み／8月12日
㈯までに、電話またはショートメール(SMS)で

対象／本人、家族、関心のある方　
とき／8月9日㈬13時～15時　とこ
ろ／牧田コミュニティセンター　
内容／悩みの相談、情報交換、介護
家族の交流　参加料／100円
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三重病院健康フェスタ
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ひとり親家庭のための
パソコン講習(Excel) 小さな子どもの歌声倶楽部 スポーツ吹矢を

一緒にやりましょう

チャレンジしようよ
簿記3級

ひめトレエクササイズで
健康美 プロギング参加者募集 認知症の人と

家族の会のつどい

次回の募集は10月5日号掲載分です
●原稿規格／タイトル15文字程度・本文80文字程度 
●申込み／8月21日㈪から25日㈮までに、ファクスまたは電子メール（　382-2219、　johoseisaku@city.suzuka.lg.jp）で情報政策課へ。
なお、機器故障や送信誤りなどによる掲載漏れ防止のため、ファクスで申し込みされた方は、電話で情報政策課（　382-9036）
へご連絡ください。電子メールで申し込みされた方へは、電子メール受信後、こちらから受信完了した旨を必ず返信します。募集期
間を過ぎても返信が無い場合は、情報政策課へご連絡ください。
●注意事項／営業、政治、宗教活動と認められるものは、お断りします(企業・自営業者の活動を含む)。
※当事者間のトラブルについて、市は一切関与しません。　※同一主催者の掲載申し込みは1回1記事に限ります。
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