
 

 

１．概要 

     

 

 

 

２．対象年齢 

   全年齢 

 

３．人数 

   １人以上 

 

４．用具 

   １セット 

用具名 個数 備考 

スカーフ 必要数  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．場所 

   どこでも 

☆ニュースポーツ紹介☆ 

 ムーブメントスカーフは，触覚や色覚を向上させるために開発された遊びです。遊び方は

音楽に合わせてスカーフ回しをしたり，スカーフを投げてキャッチしたりと自分たちで考えた

遊び方で楽しむことができます。 
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