
 

 

１．概要 

     

 

 

 

 

 

２．対象年齢 

   全年齢 

 

３．人数 

   ２人以上 

 

４．用具 

   １セット 

用具名 個数 備考 

キュー ２本以上  

ディスク １３個  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．場所 

   体育館 

☆ニュースポーツ紹介☆ 

 ペタボードはキューと呼ばれる木の棒でディスクを押し出して止まった位置競う静岡県発

祥のニュースポーツです。 

 利き腕でキューを押し出すだけの簡単なスポーツですので，誰でも楽しむことができま

す。また，ルールは好きなように作ることができるので，自分たちだけのオリジナルルールで

遊ぶことができるのも魅力のひとつです。 

参考：健康いきいき 心ときめき 
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