
 

 

１．概要 

     

 

 

 

２．対象年齢 

   全年齢 

 

３．人数 

   １人以上 

 

４．用具 

   １セット 

用具名 個数 備考 

枠 １個  

的 ９枚  

ボール １球以上  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．場所 

   どこでも 

☆ニュースポーツ紹介☆ 

ストラックアウトは，離れた距離から９枚の的に，持ち球１２球のうちどれだけ当てること

ができるかを競うゲームです。 

ボールを投げるだけの簡単な遊びなので，誰でも楽しむことができます。 


