
 

 

１．概要 

     

 

 

 

 

 

 

２．対象年齢 

   全年齢 

 

３．人数 

   ２人以上 

 

４．用具 

   １セット 

用具名 個数 備考 

ピンセット １個  

ボール ４個  

専用レーン １個  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ニュースポーツ紹介☆ 

 ビーンボウリングは，ピンの配列を横に並べることで，ボウリングを簡便化したものです。

その名の通り，ピンにボールが当たるとマメがはじけるように反転したり，自動的に戻るよう

になっています。 

戦略と精密さを競うゲームで，体格や体力は関係ないので，子どもから大人まで幅広い

世代の方が楽しめるニュースポーツです。 



５．場所 

   どこでも（0.91m×10m のレーンが置ける平らなところ） 

 

６．参考 

   詳細ルール等は，こちらをご覧ください。 

 

https://www.city.anjo.aichi.jp/tanoshimu/sports/newsports/documents/beanbawring.pdf

