
 

 

１．概要 

     

 

 

 

 

 

 

 

２．対象年齢 

   小学生以上 

 

 

３．人数 

   ・シングルス ２人 

   ・ダブルス  ４人 

   ・トリプルス ６人 

 

 

４．用具 

   １セット 

用具名 個数 備考 

ペタンクボール ６個または１２個 
シングルス・ダブルス ６個 

トリプルス １２個 

ビュット １個  

メジャー １個  

 

 

 

 

 

 

☆ニュースポーツ紹介☆ 

 ペタンクは，１９１０年にフランスで発祥したニュースポーツです。プロヴァンサルという助

走をつけて投球するゲームから助走なしで投球するゲームになり，ピエタンケ（両足をそろ

えるという意味）が派生してペタンクになったと言われています。 

 ペタンクはどこでも気軽にプレーできたり，ゲームでは，たった１球で形成を有利にした

り，大量得点を取ったりすることができる面白さから，フランスだけでも，５００万人以上の

人に親しまれています。 

参考：公益社団法人日本ペタンクプール連盟 

URL：https://fjpb.web.fc2.com/ (2021/02/17) 

 

https://fjpb.web.fc2.com/index.html/(2021/02/17)


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．場所・コート 

   場所 どこでも（ボールは屋内と屋外で異なります） 

       ※スタート地点から１０ｍの距離が確保できること 

 

６．参考 

   ルール等詳細につきましては，日本ペタンク・ブール連盟ホームページにてご確認ください。 

 

https://fjpb.web.fc2.com/

