
 

 

１．概要 

     

 

 

 

 

 

 

２．対象年齢 

   全年齢 

 

３．人数  

   ６人以上（２人でも可） 

 

４．用具 

   １セット 

用具名 個数 備考 

ジェットローラー １２個  

ポイントゾーン １個  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ニュースポーツ紹介☆ 

 カローリングは，カーリングを氷上ではなく室内できるように考案されたニュースポーツです。 

 カローリングは，カーリングと同様に高度な戦略が必要とされるスポーツで，子どもから高齢

者まで気軽にできるのが特徴です。 

 また，体育館等身近な施設のフロアを利用するためカーリングより手軽に実施することがで

きます。 

参考：日本カローリング協会 

URL：http://www.curolling.com/(2021/02/17) 

 

http://www.curolling.com/(2021/02/17)


５．場所 

   屋内（3m×14m を確保できる施設） 

 

 

６．参考 

   詳細ルールは，こちらをご覧ください。 

 

https://www.city.murayama.lg.jp/kurashi/sports_yoka/sports/newsports.files/karouringu.pdf

