
 

 

１．概要 

     

 

 

 

 

 

 

 

２．対象年齢 

   小学生以上 

 

 

３．人数 

   ２０人以上（１チーム１０人以上） 

   ※少人数で可能なゲームあります 

（６のティーボール協会ホームページ 

でご確認ください。） 

 

 

４．用具 

   １セット 

用具名 個数 備考 

表面ウレタンバット １本  

ボール １球 
サイズにより対象年齢が異なり

ます。 

ベース ４つ  

 

 

 

 

 

☆ニュースポーツ紹介☆ 

 野球やソフトボールに極めて類似したボールゲームで，１９８８年に国際野球連盟と国際

ソフトボール連盟が協力して考案したものです。 

 現在「日本式ティーボール」は，文部科学省の「学習指導要領」の実施に伴い，全国の小学

校でも体育の授業で行われており，野球やソフトボールの入門スポーツとしても今注目を

浴びています。 

 さらに，ティーボールは技術の巧拙なくプレーする人全員が楽しめるスポーツなので，現在

は幼児からお年寄りまで老若男女問わず幅広くプレーされています。 

参考：（公財）さいたま市体育協会 Blog 

URL：http://blog.livedoor..jp/saitamacity_taikyo/archives/2017-11-06.html(2021/02/16) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．場所 

   屋外（塁間１４ｍ～１６ｍ確保できるグラウンド） 

 

 

６．参考 

   詳細ルール等は，ＮＰＯ法人日本ティーボール協会ホームページにてご確認ください。 

http://www.teeball.com/

