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 講座② 
「健幸」を引き寄せる「大腰筋トレーニング」のススメ 
９月 23日(火・祝) 13時 30分～15時 

会場：JART 記念館２階 大講義室 

徒歩ルート 

 講座④ 
健康寿命を延ばすためには 
11月 15日(土) 13 時 30分～14時 30 分 

会場：JART 記念館２階 大講義室 

学生駐車場の一部を「まなベル」駐車場と

してご利用いただけます。 

9月 23日（火・祝）は大学授業日のため、

駐車可能台数に限りがございます。 

あらかじめご了承ください。 

 


