
家計改善支援事業 

家計に課題を抱える方に，家計の状況を把握して， 

収支を見直し，自身で家計管理ができるように支援します 

 

●税金や光熱費を滞納している          ●滞納問題の解決を一緒に考えます 

●借金の返済が苦しい               ●借金などの返済は専門機関に 

つないでサポートします 

●収入が不安定で家計管理が          ●相談者に合わせた家計の見直しを 

難しい                                アドバイスします 

 

支援の主な流れ 

① 初回面談   お仕事や生活の状況を聞き取ります 

② 家計相談   収入や支出の状況をおおまかに把握します 

③ 申込      家計改善支援事業に申し込み，支援プランを作成します 

④ 支援開始   相談者に合わせた家計管理の方法を助言し， 

                   生活の安定を図ります 

   

支援員が相談者に合わせた家計の立て直しを 

支援します。 まずは一度，ご相談ください。 

 

ご相談・問い合わせ先☎  

鈴鹿市役所２階２５番窓口 くらしサポートセンター 

ＴＥＬ ０５９－３７３－５２９９ 


