
生活
せいかつ

保護
ほ ご

について(相談用
そうだんよう

) 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは 

生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

は，「すべて国民
こくみん

は，健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を営
いとな

む権利
け ん り

を有
ゆう

す

る。」という日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第２５条
だい  じょう

の理念
り ね ん

を具体化
ぐ た い か

した法律
ほうりつ

です。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は，資産
し さ ん

，能力
のうりょく

等
とう

すべてを活用
かつよう

しても生活
せいかつ

に困
こま

っている方
かた

に対
たい

して，その

困窮
こんきゅう

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じて必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を行
おこな

い，健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに，

自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

ることを手助
て だ す

けするための制度
せ い ど

です。 

 

保護
ほ ご

の考
かんが

え方
かた

とは 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は世帯
せ た い

単位
た ん い

で行
おこな

われます。世帯
せ た い

員
いん

全員
ぜんいん

が，生活
せいかつ

を維
い

持
じ

するために，その利用
り よ う

できる資産
し さ ん

や能力
のうりょく

その他
た

あらゆるものを， 活用
かつよう

することが求
もと

められます。 

生活
せいかつ

にお悩
なや

み，お困
こま

りであれば，福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

してください。 

 

活用
かつよう

できるものとは 

１ 資産
し さ ん

の活用
かつよう

 

預貯金
よちょきん

，証券
しょうけん

， 利用
り よ う

していない土地
と ち

や家屋
か お く

等
とう

があれば， 売却
ばいきゃく

等
とう

して生活費
せいかつひ

に充
あ

ててください。 

２ 能力
のうりょく

の活用
かつよう

 

働く
はたらく

ことが可能
か の う

であれば，その能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

いてください。 

３ あらゆるものの活用
かつよう

（他
た

法優先
ほうゆうせん

） 

他
た

の法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

で給付
きゅうふ

を受
う

けられるものがあれば，それらの給付
きゅうふ

を受
う

ける手続
て つ づ

きを

してください。以下
い か

は，その一例
いちれい

です。 

・年金
ねんきん

（老齢
ろうれい

， 障
しょう

がい，企業
きぎょう

など） 

・医療
いりょう

助成
じょせい

（老人
ろうじん

，母子
ぼ し

， 障
しょう

がいなど） 

・生命
せいめい

保険
ほけん

（入 院
にゅういん

給付
きゅうふ

金
きん

，解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

など） 

・手当
てあて

（児童
じどう

手当
てあて

，児童
じどう

扶養
ふよう

手当
てあて

など） 

・社会
しゃかい

保障
ほしょう

（ 傷 病
しょうびょう

手当金
てあてきん

，失 業
しつぎょう

給付
きゅうふ

金
きん

，労働
ろうどう

災害
さいがい

保証
ほしょう

金
きん

など） 

４ 扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の扶養
ふ よ う

 

親族
しんぞく

等
など

から援助
えんじょ

を受
う

けることができる場合
ば あ い

は,可能
か の う

な範囲
は ん い

で援助
えんじょ

を受
う

けてください。 

 
扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

調査
ちょうさ

(扶養
ふ よ う

照会
しょうかい

)について 

生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

には，扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

者
しゃ

の扶養
ふ よ う

は「保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

して行
おこな

われる」ものと定
さだ

められています。このことから，

扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

に扶養
ふ よ う

，及
およ

びその他
た

支援
し え ん

を受
う

けることができないか扶養
ふ よ う

照会
しょうかい

を行
おこな

います。 

ただし，扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

が「扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

の履行
り こ う

が期待
き た い

できない者
もの

」と判断
はんだん

された場合
ば あ い

，基本的
きほんてき

には扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

への照会
しょうかい

は行
おこな

いません。 



 

保護費
ほ ご ひ

の決
き

め方
かた

 

年齢
ねんれい

，家族
か ぞ く

人員
じんいん

，健康
けんこう

状態
じょうたい

などその世帯
せ た い

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じて計算
けいさん

される保護
ほ ご

基準
きじゅん

（最低
さいてい

生活費
せいかつひ

）と，あなたの世帯
せ た い

のすべての収 入
しゅうにゅう

とを比
くら

べ，その足
た

りない分
ぶん

を保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

します。 

 

＜例
れい

：最低
さいてい

生活費
せいかつひ

と収 入
しゅうにゅう

＞ 
 

       

世
帯

せ

た

い

の
総

収

入

そ
う
し
ゅ
う
に
ゅ
う 

 

 

保
護
費

ほ

ご

ひ 

   

保
護

ほ

ご

基
準

き
じ
ゅ
ん

（
最
低

さ
い
て
い

生
活
費

せ
い
か
つ
ひ

） 

 

  

世
帯

せ
た
い

の
総

収

入

そ
う
し
ゅ
う
に
ゅ
う 

 

      （保護
ほ ご

が適用
てきよう

されます。）       （保護
ほ ご

が適用
てきよう

されません。） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決定
けってい

まで 

（１）相 談
そ う だ ん

 

あなたの世帯
せ た い

の生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

などについてお聞
き

きし，どのようなことで生活
せいかつ

に困
こま

ってい

るのか，問題点
もんだいてん

を整理
せ い り

していきます。あなたのできること，するべきことを確認
かくにん

してい

きます。 

（２）申 請
し ん せ い

  

生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請書
しんせいしょ

と必要
ひつよう

書類
しょるい

を提出
ていしゅつ

していただきます。 

（３）調 査
ち ょ う さ

 

申請
しんせい

の手続
て つ づ

きが済
す

むと，後日
ご じ つ

，福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の担当員
たんとういん

があなたのお宅
たく

にうかがう他
ほか

，生活
せいかつ

に困
こま

っている状 況
じょうきょう

や生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるための要件
ようけん

が満
み

たされているかを調査
ちょうさ

します。 

（４）決 定
け っ て い

 

調査
ちょうさ

が終
お

わると福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

は，あなたの家庭
か て い

が生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けられるかどうかを決定
けってい

し，原則
げんそく

，申請
しんせい

から１４日
か

以内
い な い

に通知
つ う ち

します。 

※ただし,扶養義務者
ふようぎむしゃ

の資産
しさん

及び
および

収 入
しゅうにゅう

の 状 況
じょうきょう

の調査
ちょうさ

に日時
にちじ

を要
よう

する場合
ばあい

等
など

その他
た

特別
とくべつ

な

理由
りゆう

がある場合
ばあい

には決定
けってい

が最大
さいだい

３０日
にち

まで延
の

びることがあります。 

鈴鹿市
す ず か し

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 保護課
ほ ご か

 

℡ 059-382-7640(直通
ちょくつう

)  


