
 

 

講話と DVD の視聴（約 20分） 

身近な人が悩んでいる…そんなときの 

気づき 
 

メンタルパートナーとは、悩んでいる人に気づき、 

声をかけ、話を聞いて、 

必要な支援につなげ、見守る人のことです。 

特別な資格ではありません。 

サークルで、会議の後で、ついでのときに企画しませんか？ 

10 名以上の団体 

 

講師代は無料 

お申込み・お問い合わせ先 

鈴鹿市地域医療推進課（平日 8時 30分～17時 15 分） 

TEL  059-327-5030 
FAX  059-384-5670 

 傾聴  つなぐ  見守る 

 講座の内容 

 対象 

 
費用 

 申込み 

 

まずは気軽に 

ご相談ください！ 

※出前講座のご依頼後、日時や場所などの詳細の打ち合わせを行います。 

※日時によっては、希望にそえない場合もありますのでご了承ください。 

※何名でも開催できますが、なるべく 10名以上でお願いします。 

 

開催希望日の 2 か月前までに 
電話または FAX で地域医療推進課へ 

 
 

 声かけ 

 


