
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童生徒用 

 スマホやケータイは，正しく使えばコミュニケーションや情報発信ができ

るとても便利なツール（道具）です。しかし，使い方をまちがえると人を傷つ

けたり，生活が不規則になったりして様々なトラブルを引き起こすことにな

ります。 

 スマホやケータイを持っている人も，持っていない人も，このリーフレット

で「正しい使い方」を親子で確認してください。 

※ スマホ（スマートフォン：多機能携帯電話のことです。） 

鈴鹿市青少年対策推進本部 

青少年(10～17 歳)のスマホやケータイ

でのネット利用平均時間 

総務省「青少年のインターネットと依存傾向に関する調査」（H25，6 月） 

ネットを利用するために何をする時間を 

犠牲にしていますか（中学生） 



 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホを安全に使うためにも 

フィルタリングを設定しよう！ 
スマホは小さなコンピューターです。不適切な情報や危

険なアプリから身を守るためには「フィルタリング」で

Web サイトやアプリの制限をすることが有効です。   

スマホは携帯電話回線だけでなく，無線 LAN 回線での

「フィルタリング」も設定しましょう。 

 
１８歳未満
の方が利用
する際は，フ
ィルタリン
グを設定し
た状態で販
売されます。 

 
利用者が設
定する必要
があります。 



 

 

子どもにスマホやケータイを持たせるか，持たせないかを 

しっかりと考えてください。もし，持たせるときは， 

「家族のルール」を，子どもたちと 

話し合って決めて，守らせましょう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

子どもたちと話し合って「家族のルール」を決めておくと，子どもたちがスマホや

ケータイを安全で安心して使う手助けとなります。また，保護者が見守っていく上で

も大変有効です。 

このリーフレットを親子で確認して，正しい生活習慣やネットモラルなどについ

てもいっしょになって考え，お子様のスマホやケータイの活用力を育んでください。 

「家族のルール」作りのポイント 
① 危険性を子どもといっしょに理解して，ルール作りの必要性を伝える。 

② 子どもの年齢や活用範囲などを考慮してルールを決める。 

③ ルールを決めたら，しっかり守らせ，守れないときには責任を取らせる。 

困ったときの相談窓口 
スマホやケータイでトラブルが発生して，どう

したらよいか困ったときには，学校へ相談するか，

下記の相談窓口に連絡しましょう。 

スマホやケータイのトラブル 

◇ 総務省東海総合通信局 【TEL】０５９－９７１－９１３３ 

（平日９：００～１２：００，１３：００～１７：００） 

鈴鹿市の相談窓口 

◇ いじめ SOS テレフォン【TEL】０５９－３８２－９２５０（平日８：３０～１７：１５） 

◇ いじめ SOS メール【メールアドレス】ijime-sos@city.suzuka.lg.jp 

◇ 子ども人権相談【TEL】０５９－３８４－７４２２（火～金８：３０～１７：１５）   

◇ 子どもに関する相談窓口【TEL】０５９－３８２－９１４０（平日８：３０～１７：１５） 

                      

その他相談窓口 

◇ いじめ電話相談（三重県）【TEL】０５９－２２６－３７２９（毎日２４時間） 

◇ 少年サポートセンター【TEL】０５９－３５４－７８６７（平日９：００～１７：００）       

◇ 鈴鹿警察署 【TEL】０５９－３８０－０１１０（代表） 

 
平成２６年１１月発行：鈴鹿市教育委員会事務局教育支援課 
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