
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

使用回数 使用回数 使用回数 使用回数 使用回数 使用回数 使用回数 使用回数 使用回数 使用回数 使用回数 使用回数

玉ねぎ 204 円 13 回 209 円 17 回 224 円 17 回 217 円 9 回 210 円 13 回 229 円 17 回 277 円 14 回 312 円 6 回 343 円 13 回 336 円 11 回 300 円 12 回 254 円 343 円 204 円

じゃが芋 586 円 5 回 296 円 7 回 300 円 8 回 310 円 2 回 270 円 3 回 280 円 2 回 276 円 6 回 285 円 6 回 280 円 3 回 320 円 4 回 365 円 2 回 325 円 586 円 270 円

人参 347 円 9 回 300 円 11 回 266 円 12 回 271 円 8 回 609 円 16 回 447 円 21 回 342 円 20 回 290 円 14 回 279 円 13 回 277 円 19 回 319 円 13 回 352 円 609 円 266 円

きゅうり 675 円 2 回 630 円 3 回 578 円 6 回 825 円 3 回 520 円 2 回 810 円 1 回 649 円 825 円 520 円

キャベツ 193 円 6 回 200 円 9 回 218 円 9 回 216 円 5 回 220 円 4 回 260 円 8 回 224 円 10 回 185 円 4 回 167 円 3 回 173 円 8 回 169 円 8 回 205 円 260 円 167 円

ねぎ 650 円 4 回 957 円 7 回 858 円 6 回 813 円 6 回 1,100 円 3 回 780 円 2 回 580 円 2 回 949 円 7 回 1,025 円 4 回 880 円 1,100 円 580 円

ほうれん草 580 円 1 回 1,200 円 1 回 890 円 1,200 円 580 円

チンゲン菜 650 円 1 回 875 円 2 回 730 円 1 回 783 円 875 円 650 円

もやし 235 円 2 回 222 円 5 回 235 円 2 回 213 円 3 回 235 円 4 回 268 円 4 回 274 円 6 回 300 円 2 回 170 円 1 回 213 円 3 回 300 円 1 回 244 円 300 円 170 円

白菜 350 円 2 回 105 円 2 回 120 円 5 回 138 円 2 回 155 円 5 回 225 円 2 回 167 円 350 円 105 円

白ねぎ 900 円 1 回 580 円 2 回 833 円 3 回 1,280 円 5 回 729 円 6 回 665 円 5 回 850 円 1 回 870 円 4 回 851 円 1,280 円 580 円

ズッキーニ 1,000 円 1 回 1,000 円 1,000 円 1,000 円

にら 1,320 円 1 回 1,500 円 1 回 1,580 円 1 回 1,650 円 1 回 1,513 円 1,650 円 1,320 円

ブロッコリー 0 円 0 円

えのきたけ 630 円 1 回 637 円 3 回 630 円 1 回 600 円 1 回 700 円 1 回 635 円 4 回 680 円 2 回 815 円 2 回 810 円 3 回 691 円 815 円 600 円

生しいたけ 0 円 0 円

しめじ 820 円 2 回 760 円 4 回 823 円 3 回 820 円 3 回 820 円 1 回 820 円 2 回 885 円 2 回 873 円 3 回 830 円 3 回 824 円 885 円 760 円

プチトマト 0 円 0 円

トマト 0 円 0 円

ピーマン 700 円 1 回 770 円 3 回 1,050 円 2 回 1,400 円 1 回 1,100 円 1 回 1,100 円 1 回 968 円 1,400 円 700 円

なす 600 円 1 回 650 円 3 回 950 円 1 回 700 円 950 円 600 円
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さやいんげん 1,900 円 1 回 . 1,900 円 1,900 円

大根 230 円 1 回 220 円 1 回 220 円 1 回 300 円 4 回 218 円 6 回 198 円 7 回 253 円 2 回 198 円 5 回 245 円 2 回 226 円 300 円 198 円

ごぼう 1,250 円 1 回 1,150 円 3 回 1,200 円 4 回 1,217 円 3 回 1,243 円 4 回 1,075 円 4 回 1,263 円 4 回 1,150 円 4 回 1,300 円 1 回 1,200 円 3 回 1,193 円 1,300 円 1,075 円

れんこん 840 円 1 回 1,260 円 1 回 1,050 円 1,260 円 840 円

生姜 1,550 円 1 回 1,533 円 3 回 1,800 円 1 回 1,800 円 1 回 1,625 円 1,800 円 1,533 円

さつま芋 540 円 1 回 447 円 3 回 650 円 1 回 480 円 2 回 480 円 1 回 496 円 650 円 447 円

春キャベツ 210 円 2 回 210 円 210 円 210 円

新玉ねぎ 0 円 0 円

レモン 0 円 0 円

南瓜 600 円 1 回 300 円 1 回 580 円 1 回 500 円 1 回 495 円 600 円 300 円

スナップえんどう 0 円 0 円

さやえんどう 0 円 0 円

実えんどう 1,800 円 1 回 1,800 円 1,800 円 1,800 円

赤ピーマン 1,400 円 1 回 1,720 円 1 回 1,560 円 1,720 円 1,400 円

黄ピーマン 0 円 0 円

黄パプリカ 0 円 0 円

アスパラガス 0 円 0 円

里芋 930 円 1 回 930 円 930 円 930 円

まいたけ 1,600 円 1 回 1,600 円 1,600 円 1,600 円

パセリ 0 円 0 円

水菜 0 円 0 円

にんにく 0 円 0 円
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長芋 0 円 0 円

小松菜 640 円 1 回 480 円 1 回 603 円 3 回 700 円 1 回 1,047 円 3 回 740 円 1 回 440 円 1 回 710 円 3 回 560 円 2 回 700 円 1,047 円 440 円

エリンギ 0 円 0 円

セロリ 850 円 1 回 850 円 850 円 850 円

モロヘイヤ 0 円 0 円

冬瓜 400 円 1 回 400 円 400 円 400 円

ふき 1,100 円 1 回 1,100 円 1,100 円 1,100 円

りんご 0 円 0 円

みかん 59 円 1 回 59 円 59 円 59 円

せとか 280 円 1 回 280 円 280 円 280 円

鶏卵 381 円 2 回 381 円 2 回 381 円 2 回 371 円 1 回 381 円 1 回 324 円 2 回 221 円 1 回 231 円 2 回 336 円 381 円 221 円

バレンシアオレンジ 180 円 1 回 180 円 180 円 180 円

じゃが芋
（メークイン）

350 円 1 回 380 円 1 回 360 円 2 回 363 円 380 円 350 円

かぶ 360 円 1 回 360 円 360 円 360 円

※プチトマト，果物は１個の価格


