
 

 

 

 

 

 

 

 

あっという間に春が過ぎ去り、季節は少し鬱陶しい梅雨に移り変わりましたね。 

気候の変化はありますが、体調管理に気をつけながら今月も楽しんで過ごしていきたいと思います。 

鈴鹿市子育て情報紙 

公民館では子育てについて共に学び合う場と交流の場を提供し，保護者の子育てを支援しています。 

お子さんを連れて遊びに行ける乳幼児教室や子育てサークル活動をしているところなどもあります。 

 

 

2022 年 

 

 

雨の日が多い 6 月．皆さんはどのように過ごされ

ていますか？ 

今回は外に出られない時の楽しい過ごし方を提案

します。 

 

 

鈴鹿市で活躍中の先生に子育てに役立つ 

ワンポイントを教えてもらっちゃいます！！ 

 

子どもの成長過程において人見知

りが出てくると，普段関わりが少

ないお父さんに対して泣くことも

あるでしょう。からだ全体でまわ

りの大人の思いを受け止めている

ので，少し不安な気持ちが伝わっ

ているのかもしれません。 

愛情いっぱいのことばがけやスキ

ンシップなどを通して「大切にさ

れている」ということは，徐々に伝

わります。親子でいっぱいふれあ

って，お父さんの愛情を伝え続け

ていけば，きっと笑顔が返ってく

ると思います。 

今月のせんせい 

バンビママ 

子育て情報を発信している 

鈴鹿市子育て応援サイト 

きら鈴
りん

もご覧ください 

乳幼児教室 

この日は「すこやか教室」（乳幼児教室）の開講式で

元保育士グループの海音
し お ん

さんが素敵な出し物を披露

してくださいました。参加した親子からは「とてもお

もしろかった」「次の教室も楽しみ 

だね」との声が聞かれました。 

今後の教室は工作，ミニ運動会， 

芋ほり，おでかけなどを予定して 

いるそうです。 

飯野公民館に行ってきました 

■新聞で遊んだり，新聞テントの秘密基地を作って

みよう！ 

 

※乳幼児教室や子育てサークル活動の

有無や内容，参加条件等については各

公民館によって異なります。公民館だ

よりをご覧いただくか，お近くの公民

館にお問い合わせください。 

 
【問合せ先】地域協働課 TEL：382-8695 

 

。お子さんを連れて遊びに行ける乳幼児教室や子育て

サークル活動をしているところなどがあります。 

 

お父さんが抱っこすると 

子どもが泣いてしまいます。 

お父さんもさみしそうで．．． 

どうしてあげたらいいの？ 

つどいの広場 

サラダの国 

神﨑先生 

子どものサークル 

新体操，ダンス，リトミック，書道，英会話など 

【問合せ先】子ども政策課 

子育て支援総合コーディネーター 

Tel：382-7661 / Fax：382-9054 

E-mail：kodomoseisaku@city.suzuka.lg.jp 

主にその地区の民生委員・児童委員の方や 

ボランティアの方にお手伝いいただきながら

開催されています。地域の方と一緒に，親子

体操，季節の行事，ミニ運動会，芋ほり， 

工作など，親子で交流しながら楽しめます。 

貸館や本の貸出(ふれあいライブラリー)も

行っています！！ 

 

鈴鹿市 HP 

公民館 

 

公民館は小学校区に 1 館の割合で設置

されています。公民館での活動に参加

すると近くにお住まいの方と顔見知り

になる機会になるかも！？ 

 

■マットレスや布団でトンネルやお山をつくって

お家アスレチックを楽しもう！ 

■小麦ねんどなどの手づくりのおもちゃで遊ぼう！ 

■本物のお菓子や手づくりおもちゃを並べて 

お店屋さんごっこをしてみよう！ 

 

※子育て応援サイトきら鈴
りん

の「お父さん

出番ですよ」のコーナーに遊び方や 

作り方を掲載しています。 

ぜひご覧ください。 

 

子育て応援サイトきら鈴 

お父さん出番ですよ 
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