
１．プレパパ・ママコース

日　　時 対　　　　象 予約開始日 定員

① ５／17（日）　午前・午後 ４／１５（水）

② ７／１2（日）　午前・午後 ６／１０（水）

③ ９／6（日）　午前・午後 ８／１０（月）

④ １１／8（日）　午前・午後 １０／１５（木）

⑤ １／１7（日）　午前・午後 １２／１０（木）

⑥ 　３／7（日）　午前・午後　. ２／１０（水）

２．沐浴コース

日　　時 対　　　　象 予約開始日 定員

① ５／12（火） ４／１５（水）

② ８／25（火） 7／１５（水）

③ １１／１0（火） １０／１５（木）

④ ２／ 2（火） １／１５（金）

３．マタニティー栄養コース

日　　時 対　　　　象 予約開始日 定員

① 7／2（木） ６／１0（水）

② １１／5（木） １０／１５（木）

４．離乳食コース

日　　時 対象月の保護者 予約開始日 定員

① ４／10（金） Ｒ7年１０月～Ｒ7年１２月生 ３／２７（金）

② ５／８（金） Ｒ7年１１月～Ｒ8年　１月生 4／１０（金）

③ ６／１5（月） Ｒ７年１２月～Ｒ8年　２月生 ５／１５（金）

④ ７／ 10（金） Ｒ8年　１月～Ｒ8年　３月生 ６／１０（水）

⑤ ９／１1（金） Ｒ8年　３月～Ｒ8年　５月生 ８／１０（月）

⑥ １０／2（金） Ｒ8年　４月～Ｒ8年　６月生 ９／１０（木）

⑦ １１／2（月） Ｒ8年　５月～Ｒ8年　７月生 １０／１５（木）

⑧ １２／4（金） Ｒ8年　６月～Ｒ8年　８月生 １１／１０（火）

⑨ １／6（水） Ｒ8年　７月～Ｒ8年　９月生 １２／１０（木）

⑩ ２／5（金） R8年　８月～Ｒ8年１０月生 １／１５（金）

⑪ ３／1（月） Ｒ8年　９月～Ｒ8年１１月生 ２／１０（水）

妊娠５か月～８か月
（16週～31週）の方と夫

１５組

令和８年度　すくすくファミリー教室日程表

２２組

※日程は、諸事情により変更になる可能性がありますのでご了承ください。
　 変更になる場合は、すずっこ子育てアプリで周知させていただきます。

妊娠中の方と家族
１０組

妊娠中の方または、
妊娠予定の方

１８組



５．離乳食後期コース

日　　時 対　　　　象 予約開始日 定員

① 5／１５（金） 4/10（金）

② 8／5（水） 7/10（金）

③ 11／20（金） 10/15（木）

④ 2／15（月） １／１５（金）

６．マタニティ歯科コース

日　　時 対　　　　象 予約開始日 定員

① 7／2（木） ６／１0（水）

② １１／5（木） １０／１５（木）

７．むし歯予防乳児コース

日　　時 対　　　　象 予約開始日 定員

① ４／30（木）　 ３／３０（月）

② ６／11（木） ５／１５（金）

③ ８／２7（木） ７／１５（水）

④ １０／29（木） ９／１５（火）

⑤ １２／10（木） １１／１０（火）

⑥ ２／25（木）　 １／１５（金）

８．むし歯予防幼児コース

日　　時 対　　　　象 予約開始日 定員

① 5／14（木） ４／１０（金）

② ９／3（木） ８／１０（月）

③ １１／26（木） １０／１５（木）

④ 3／4（木） ２／１０（水）

９．おやつ＆ごはんコース

日　　時 対　　　　象 予約開始日 定員

① ７／ 17（金）　 ６／１０(水）

② １２／９（水） １１/１０（火）

１０．おやこクッキングコース

日　　時 対　　　　象 予約開始日 定員

① ７/28（火）

② ８/25（火）
　６／１５（月）

２０組

１歳半～２歳の親子

６～１１か月の乳児の保護者

妊娠中の方

１歳半～３歳未満の親子

１５組

４歳児以上就学前（年中、年長）
の幼児と保護者

10組

２０組

１８組

８～１１か月の乳児の親子

１０組


