
令和 2年度 第 1回活動 植物観察 （令和 2年 10月 24日） 

 散策路や，昨年度に植生調査を行った箇所について，植物観察会を行った。里山で循環的

に資源を利用する方法や，目的によってどの種類の植物を残すか，伐採するかなどを考える

必要があることなどを講師の先生から説明してもらった。 

 

  

 

 

 

令和 2年度 第 2回活動 植物観察 （令和 2年 12月 5日） 

 まず，体育館で里山保全活動についての講義を行い，参加者には里山について考えてもら

った。また，今後の活動をどのように行いたいかをアンケート形式で聞き取りを行った。次

に深谷公園に移動して，下草刈り・竹の伐採作業を行った。 

 

  

 

 

 

 

令和 2年度 第 3回活動 悪天候のため中止 （令和 3年 1月 30日） 

 



 

令和 2年度 第 4回活動 シイタケ菌打ち・薪割り体験 （令和 3年 2月 27日） 

 事前にボランティアの方に用意していただいた原木に，シイタケの菌打ちを行い，菌打ち

した原木は参加者に配布した。また，並行して薪割り体験も行い，年配の参加者からは昔を

懐かしむ声が聞こえてきた。 

 

  

 

 

 

令和 2年度 第 5回活動 竹ひご作り・クッブの実施 （令和 3年 3月 13日） 

 竹のかごなどを製作する際に使用する竹ひごを，竹の性質などを学びながら作成した。 

また，木の棒を投げて木の的を倒すゲームである「クッブ」を実施した。参加者同士でコミ

ュニケーションを取って，楽しんでいる様子が見受けられた。 

 

  

 

 

 

 



 

令和 3年度 第 1回活動 下草刈り （令和 3年 12月 4日） 

 斜面の下草刈りと里山に関する環境講話を行った。参加者から講師に積極的に質問する

姿や，以前から参加している年配ボランティアが子どもに指導している様子が見られ，和や

かな雰囲気で活動が行われた。 

 なお，今年度から三重森林インストラクター会の佐野さんに講師を務めていただくこと

になり，新体制での活動が開始した。 

  

 

 

令和 3年度 第 2回活動 新型ウイルス感染拡大のため中止 （令和 4年 1月 29日） 

 

 

令和 3年度 第 3回活動 シイタケ菌打ち・薪割り体験 （令和 4年 3月 19日） 

 シイタケの原木と薪割り用の針葉樹を事前に三重森林インストラクター会に用意しても

らい，シイタケの菌打ちと，薪割り体験を行った。菌打ちについては毎年好評であり，この

活動を楽しみにする参加者も多く見られた。 

  

 

 



令和 4年度 第 1回活動 竹の伐採 （令和 4年 12月 17日） 

 竹の伐採作業を，伐採・切った竹の運搬・枝葉の剪定の 3グループに分けて行った。グル

ープ分けによって各々の役割が明確になり，手持ち無沙汰になる参加者が居らず，効率的に

作業を進められた。 

  

 

 

令和 4年度 第 2回活動 竹の伐採・竹材を使用した工作 （令和 5年 1月 21日） 

 竹の伐採作業と，伐採した竹を使用した工作体験を行った。工作では，テーマは自由にし，

参加者がそれぞれ，箸やコップ，花生けなどを製作する姿が見られた。 

  

  



 

令和 4年度 第 3回活動 シイタケ菌打ち （令和 5年 3月 4日） 

 事前に三重森林インストラクター会にシイタケの原木を用意してもらい，シイタケの菌

打ちを行った。小さな子どもが一生懸命に木づちで菌を打ち込む姿も見られ，気温が低い中 

ではあったが，終始和やかな雰囲気で行われた。 

  

  

 

 


