
鈴鹿市 環境政策課 発行日 2022年（令和4年）5月26日（木） 

Suzuka-COOL CHOICE News  

優しい光に包まれるグリーンカーテンで、涼をとる 

暑さをしのぐ方法でおすすめしたいのが、グリーンカーテン。主につる性植物でつくる緑

の日よけです。青々と茂る緑に囲まれていると心が癒やされて、そよ風もいつもより気持

ち良く感じるでしょう。グリーンカーテンとして活用できる植物は、初心者でも育てやす

い種類が多いので、意外と手間もかかりません。今から始めても間に合うので、今年の夏

はグリーンカーテンの心地良さをぜひ体験してください。  

体にも環境にもヘルシーな室内温度は28度 

私たちは室温28度になる温度設定を提案しています。28度

なら体を冷やし過ぎることがないので、冷房病の心配も軽

減され健やかな体調を保てます。服装や素材の工夫だけで

なく、日差しの当たる窓にグリーンカーテンを活用するこ

とで、効果を実感することができます。  

 

まだ間に合う！グリーンカーテンのすすめ 

森の中では空気がひんやりして涼しく感じますよね。グ

リーンカーテンを作れば、森の中にいるような心地良さを

自宅で再現することができます。遮蔽効果があり日射の熱

エネルギーを約80%カットしてくれるグリーンカーテン

は、夏の直射日光による室内の温度の上昇を防ぐのに最適

です。さらに、地面や壁、窓付近の表面温度が高くなって

しまうところにグリーンカーテンを設置することで放射熱

の発生と侵入を抑えることができます。  

 

6月から始めても苗から育てれば大丈夫。本格的な夏が来るころには立派なグリーンカーテ

ンが完成するでしょう。苗はホームセンターなどで手に入るので、店員さんに相談しなが

ら発育が良い丈夫な苗を選んでください。 

さらに、グリーンカーテンは目にも涼やかです。窓辺を緑で彩るだけで、おしゃれな外観

を作り出し、室内は木漏れ日が差し込む癒やしの空間に生まれ変わります。夏はエアコン

をよく使います。設定温度を見直すことで、節電やCO2削減ができ地球温暖化対策に大きく

寄与します。 

 



■グリーンカーテンに適した植物の種類と特徴 

とにかく丈夫で育てやすい「ゴーヤー」 

病害虫にも強くて丈夫なゴーヤーは、水

やりさえ欠かさなければ初心者でも簡単

に育てることができます。葉が大きくて

しっかりと直射日光を遮ることができま

すので、グリーンカーテンにうってつけ

です。  

 

見た目が可愛い「フウセンカズラ」 

紙風船のような可愛らしい実をつける

フウセンカズラは、目で楽しむグリー

ンカーテンにピッタリ。実が膨らんで

いく様子を見るのが、夏の間の楽しい

日課になるでしょう。実が枯れると

ハート模様の種が採取できます。  

果実も花も楽しめる「パッションフルー

ツ」 

爽やかな香りと酸味が特徴のパッション

フルーツは、成長が早く次々と実がなる

ので収穫が待ち遠しくなりますよ。実が

できる前のエキゾチックな花も見応えが

あります。 

夏の味覚を味わえる「ミニスイカ」 

夏の風物詩であるスイカもつる性の植物

なので、グリーンカーテンにすることが

できます。家庭で育てるならミニサイズ

の品種がおすすめ。自分で育てたスイカ

は味も格別ですよ。 



日本の夏の定番「アサガオ」 

昔から日本の夏を涼やかに彩ってきたア

サガオは、グリーンカーテンとしても活

躍してくれます。今では品種改良が進ん

で種類も豊富になっているので、色とり

どりの花を楽しみましょう。 

爽やかな緑の窓辺が地球を救う？ 

夏をおしゃれに演出してくれるグリーンカーテンは、

暑さを和らげるだけではなく、植物の成長や収穫を楽

しめるというメリットもあります。そして、暮らしの

中にグリーンカーテンを取り入れることは、結果的に

地球温暖化対策につながります。 

All About：COOL CHOICE編集部 

趣味、ファッション、グルメ、住まい、レジャーなど、さまざまなアプローチから
「低炭素ライフスタイル」に役立つ情報をお届けします。 

※本文については、環境省のCOOL CHOICE編集部の記事を引用しております。 

環境省が開発しているクールチョイスアプリのダウンロードはこちら
から！！ 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.env.ondankataisaku 

https://apps.apple.com/us/app/cool-choice/id1182905522?l=ja&ls=1 
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