
〇
寒
く
な
る
と
寝
つ
き
が
悪
く
、
安
眠
し
に
く

い
冬
に
な
る
と
、
ど
う
に
も
う
ま
く
眠
れ
な
い
と
い

う
方
は
多
い
で
す
ね
。
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
、
夜

中
に
目
が
覚
め
る
、
ト
イ
レ
の
回
数
が
増
え
る
、
朝

の
目
覚
め
が
悪
く
布
団
か
ら
出
ら
れ
な
い
な
ど
、
ど

な
た
で
も
経
験
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、
寝
室
の
温
度
や
湿
度
な
ど
が
影
響
し
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
寝
る
前
の
生
活
習

慣
が
原
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
。
少
し
の
工
夫
で

快
眠
し
や
す
く
な
る
の
で
、
夜
は
ぐ
っ
す
り
と
眠
り
、

疲
れ
を
取
っ
て
健
康
的
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

〇
寝
つ
き
が
よ
く
な
る
寝
室
作
り
の
テ
ク
ニ
ッ

ク
ま
ず
最
初
に
、
自
分
の
寝
室
の
温
度
や
湿
度
は
ど

う
か
、
ど
ん
な
寝
具
で
眠
っ
て
い
る
か
な
ど
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
心
地
よ
く
眠
れ
る
寝
室
と
は
】

■
温
度
：
ナ
イ
ト
ウ
ェ
ア
の
上
に
1
枚
は
お
っ
て
、

ち
ょ
う
ど
い
い
く
ら
い
の
16
～
20
℃
が
目
安
（
冬
の

場
合
）
。

■
湿
度
：
冬
は
乾
燥
で
の
ど
や
鼻
の
粘
膜
が
傷
み

や
す
い
。
加
湿
器
や
濡
れ
タ
オ
ル
な
ど
で
湿
度
50
％

前
後
を
キ
ー
プ
す
る
。

■
ナ
イ
ト
ウ
ェ
ア
：
保
湿
性
や
吸
湿
性
が
高
く
、

汗
な
ど
の
放
散
が
し
や
す
い
「
天
然
素
材
」
や
「
機

能
素
材
」
の
も
の
。
体
を
締
め
つ
け
ず
、
肌
触
り
が

よ
い
と
心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
。

■
寝
具
：
柔
ら
か
す
ぎ
る
マ
ッ
ト
レ
ス
は
腰
痛
な

ど
を
起
こ
し
や
す
い
。
掛
布
団
は
十
分
な
保
温
性
が

あ
り
、
軽
く
て
寝
返
り
し
や
す
い
も
の
に
。

寝
室
で
青
白
い
光
の
照
明
を
使
う
と
、
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
の
「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」
が

減
っ
て
目
が
冴
え
て
し
ま
い
ま
す
。
眠
気
を
誘
う
に
は
暖
か
み
の
あ
る
色
に
し
て
、

寝
床
に
入
る
1
～
2
時
間
前
か
ら
は
部
屋
全
体
を
や
や
暗
め
に
。
調
色
・
調
光
機

能
の
あ
る
L
E
D
照
明
が
便
利
で
す
。

40
デ
シ
ベ
ル
を
超
え
る
音
も
睡
眠
に
影
響
が
あ
り
ま

す
。
外
が
賑
や
か
な
ら
、
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
な
ど
で
防

音
し
ま
し
ょ
う
。
カ
ー
テ
ン
を
厚
く
す
る
と
、
部
屋
の

暖
か
さ
を
窓
か
ら
逃
が
さ
ず
、
冷
気
の
侵
入
を
防
ぐ
効

果
も
。
暖
房
効
率
が
ア
ッ
プ
し
て
省
エ
ネ
に
な
り
ま
す

か
ら
、
C
O
2
排
出
量
も
削
減
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

〇
寝
床
に
入
る
前
は
こ
ん
な
習
慣
を
心
が
け
て

食
事
な
ど
の
生
活
習
慣
か
ら
も
、
心
地
よ
い
睡
眠
を
導
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

積
極
的
に
食
べ
た
い
栄
養
素
と
し
て
は
、
牛
乳
や
豆
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る

「
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」
や
、
魚
介
類
に
多
く
含
ま
れ
る
「
グ
リ
シ
ン
」
と
い
っ
た

ア
ミ
ノ
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
B
群
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
安
眠
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
た

り
、
就
寝
の
少
し
前
に
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
な
ど
を
飲
む
の
も
い
い
で
す
ね
。

【
安
眠
し
や
す
い
生
活
習
慣
】

■
食
事
：
規
則
正
し
く
3
食
摂
る
の
が
基
本
。
夕
食
は
胃
腸
の
負
担
が
少
な
い
も

の
を
、
就
寝
3
時
間
前
を
目
安
に
摂
る
。

■
運
動
：
日
中
は
活
動
的
に
過
ご
す
。
夕
方
～
夜
早
め
の
時
間
に
30
分
ほ
ど
の
軽

い
運
動
を
す
る
。
就
寝
前
に
激
し
い
運
動
は
し
な
い
。

■
飲
酒
：
少
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
眠
く
は
な
っ
て
も
、
睡
眠
が
浅
く
な
り
や
す
い
。

寝
酒
は
せ
ず
、
適
量
の
飲
酒
は
就
寝
3
時
間
前
ま
で
に
。

■
ス
ト
レ
ス
：
ス
ト
レ
ス
は
安
眠
の
大
敵
。
寝
る
1
時
間
前
に
は
、
悩
み
ご
と
は

忘
れ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
に
。

な
ど

テ
レ
ビ
か
ら
音
と
光
の
刺
激
を
受
け
た
り
、
寝
床
で
ス
マ
ホ
な
ど
を
見
て
い
る

と
、
寝
つ
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。
夜
は
早
め
に
布
団
に
入
り
、
就
寝
前
の
時
間
を
、

心
身
と
も
に
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
安
眠
し
や
す
い
だ
け
で
な
く
、
照

明
や
テ
レ
ビ
な
ど
電
化
製
品
の
使
用
時
間
が
減
っ
て
、
C
O
2
排
出
量
が
抑
え
ら

れ
る
の
で
、
環
境
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

〇
熟
睡
で
き
て
、
省
エ
ネ
に
も
な
る
暖
房
の
使
い
方

睡
眠
の
質
を
高
め
、
深
く
眠
る
た
め
に
大
事
な
の
は
「
深
部
体
温
」
と
呼
ば
れ

る
体
内
の
温
度
の
変
化
で
す
。
深
部
体
温
は
昼
間
は
上
が
っ
て
い
ま
す
が
、
夜
に

は
だ
ん
だ
ん
下
が
っ
て
眠
気
を
感
じ
る
よ
う
に
。

熟
睡
し
て
い
る
と
き
は
低
温
で
、
目
覚
め
の
少
し
前
か
ら
上
昇
し
て
朝
を
迎
え

ま
す
。
就
寝
前
は
暖
房
器
具
で
暖
め
す
ぎ
ず
、
こ
の
体
温
変
化
の
リ
ズ
ム
を
守
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
深
部
体
温
を
下
げ
る
の
が
安
眠
の
コ
ツ
】

■
就
寝
1
時
間
く
ら
い
前
に
、
ぬ
る
め
の
お
湯
に
10
～
20
分
つ
か
る
と
体
温
が
1

～
1.5
℃
上
昇
。
そ
の
後
、
体
温
が
下
が
る
に
つ
れ
て
眠
気
が
強
く
な
る
。

■
電
気
毛
布
な
ど
で
加
熱
し
た
ま
ま
だ
と
深
部
体
温
が
下
が
り
に
く
く
、
眠
り
が

浅
く
な
り
や
す
い
。
寝
つ
く
前
に
ス
イ
ッ
チ
オ
フ
に
。

■
部
屋
の
温
度
が
高
す
ぎ
る
と
、
深
部
体
温
が
下
が
り
に
く
い
。
な
ど

就
寝
前
は
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
温
度
設
定
を
低
め
に
し
、
眠
っ
て
い
る
時
間
は
オ

フ
に
、
起
床
す
る
時
間
に
合
わ
せ
て
暖
め
る
な
ど
、
タ
イ
マ
ー
で
調
整
し
ま
し
ょ

う
。
暖
房
器
具
と
し
て
は
「
湯
た
ん
ぽ
」
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
ゆ
っ
く
り
お
湯
が

ぬ
る
く
な
る
た
め
、
深
部
体
温
も
ゆ
っ
く
り
下
が
っ
て
安
眠
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ぐ
っ
す
り
と
眠
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
体
力
や
気
力
・
免
疫
力
が
向
上
し
、
必

要
以
上
の
暖
房
も
い
ら
な
く
な
り
ま
す
ね
。
体
に
も
環
境
に
も
や
さ
し
い
健
康
法

な
の
で
、
ぜ
ひ
実
行
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（AllAbout

「
睡
眠
」
ガ
イ
ド
：
坪
田
聡
）
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寒
い
冬
も
ぐ
っ
す
り
眠
り
た
い
！

快
適
な
寝
室
で
、省
エ
ネ
も
で
き
る
安
眠
の
コ
ツ
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