
暖
房
時
の
室
温
を
20
℃
に
し
て
快
適
に
過
ご
す

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
「
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
」
。
室
内
の
冷

暖
房
は
年
間
を
通
じ
て
エ
ア
コ
ン
を
活
用
し
て
い
る

と
い
う
家
庭
や
オ
フ
ィ
ス
も
多
い
で
し
ょ
う
。
で
は
、

こ
こ
で
質
問
で
す
。
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
見
直

す
こ
と
に
よ
る
省
エ
ネ
や
節
電
の
効
果
は
、
夏
の
冷

房
と
冬
の
暖
房
で
は
ど
ち
ら
が
大
き
い
と
思
い
ま
す

か
？資

源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
が
発
行
し
て
い
る
省
エ
ネ
性

能
カ
タ
ロ
グ
2
0
2
0
年
版
に
よ
る
と
、
夏
の
冷

房
時
の
設
定
温
度
を
1
℃
上
げ
た
場
合
、
年
間
で
3

0
.
2
4
ｋ
W
h
の
省
エ
ネ
、
約
8
2
0
円
の
電

気
代
が
節
約
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、

冬
の
暖
房
時
の
室
温
を
1
℃
下
げ
た
場
合
、
年
間
で

5
3
.
0
8
ｋ
W
h
の
省
エ
ネ
、
約
1
4
3
0
円

の
電
気
代
が
節
約
で
き
る
と
さ
れ
て
お
り
、
省
エ
ネ

効
果
・
節
約
効
果
と
も
に
冬
の
暖
房
時
の
方
が
大
き

く
な
っ
て
い
ま
す
。
（
※
）

今
回
は
、
省
エ
ネ
や
節
約
を
実
践
し
な
が
ら
、
快

適
に
過
ご
す
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

※
夏
の
冷
房
時
：
外
気
温
度
31
℃
、
エ
ア
コ
ン

(

2
.
2
ｋ
W
h)

の
冷
房
設
定
温
度
を
27
℃
か
ら

28
℃
に
し
た
場
合(

使
用
時
間
：
9
時
間/

日)

※
冬
の
暖
房
時
：
外
気
温
度
6
℃
、
エ
ア
コ
ン

(

2
.
2
ｋ
W
h)

の
暖
房
設
定
温
度
を
21
℃
か
ら

20
℃
に
し
た
場
合(

使
用
時
間
：
9
時
間/

日)

〇
暖
め
す
ぎ
は
ム
ダ
！

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
で
は
、
暖
房
時
の
室
温
を
20
℃
に
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
冬
で
あ
っ
て
も
陽
光
が
差
し
込
む
室
内
な
ど
で
は
、
昼
間
は
20
℃

以
上
に
暖
か
く
な
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
室
内
に
温
度
計
を
置
く
な

ど
し
て
室
内
温
度
を
把
握
し
て
、
暖
め
す
ぎ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
し
、
必
要

の
な
い
時
に
は
エ
ア
コ
ン
を
止
め
て
運
転
時
間
を
短
縮
す
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

〇
窓
な
ど
の
断
熱
を
し
っ
か
り
と
！

せ
っ
か
く
部
屋
の
空
気
を
暖
め
て
い
て
も
、
ド
ア
の
隙
間
や
窓
な
ど
か
ら
暖
か

い
空
気
が
室
外
に
逃
げ
て
し
ま
う
状
態
で
は
、
電
気
代
が
ど
ん
ど
ん
か
か
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

と
く
に
断
熱
性
能
の
低
い
窓
か
ら
は
多
く
の
熱
が
逃
げ
て
い
き
ま
す
。
新
築
・

改
築
時
な
ど
に
複
層
ガ
ラ
ス
や
二
重
サ
ッ
シ
な
ど
断
熱
性
能
の
高
い
窓
に
す
る
こ

と
や
断
熱
シ
ー
ト
や
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
、
断
熱
性
能
の
高
い
シ
ェ
ー
ド
な
ど
を
活

用
し
て
、
部
屋
の
保
温
に
配
慮
す
る
の
が
効
果
的
で
す
。

〇
室
内
の
空
気
を
循
環
さ
せ
る
！

暖
ま
っ
た
空
気
は
部
屋
の
上
部
へ
、
冷
た
い
空
気
は
部
屋
の
下
部
に
溜
ま
り
や

す
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。
扇
風
機
や
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
で
、
上
手
に
室
内
の
空

気
を
循
環
さ
せ
る
の
も
、
エ
ア
コ
ン
暖
房
の
効
率
を
上
げ
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
す
。

夏
、
扇
風
機
を
使
う
時
は
、
部
屋
に
い
る
人
の
か
ら
だ
に
直
接
風
を
当
て
る
よ

う
な
使
い
方
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
冬
の
場
合
は
暖
ま
っ
た
空
気
を
上

手
に
循
環
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
床
に
置
く
場
合
は
天
井
に
向
け
て

風
を
送
っ
て
、
部
屋
の
上
部
に
た
ま
っ
た
暖
気
を
循
環
さ
せ
る
よ
う
に
し
た
り
、

家
具
の
上
な
ど
の
高
い
位
置
に
扇
風
機
を
置
い
て
、
上
部
の
暖
か
い
空
気
を
下
の

方
に
送
り
込
む
よ
う
な
使
い
方
が
お
す
す
め
で
す
。
扇
風
機
が
活
躍
す
る
の
は
、

夏
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
ね
。

〇
加
湿
器
を
活
用
す
る
！

冬
の
外
気
は
乾
燥
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
よ
ね
。
エ
ア
コ
ン
暖
房
は
空
気

を
汚
さ
な
い
の
が
メ
リ
ッ
ト
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
暖
め
た
空
気
は
や
っ
ぱ
り
乾
燥

し
て
い
ま
す
。
室
温
は
同
じ
で
も
、
湿
度
が
上
が
る
と
体
感
温
度
が
高
く
な
り
ま

す
。
加
湿
器
を
活
用
す
る
な
ど
し
て
室
内
の
湿
度
を
高
め
る
と
、
暖
房
の
設
定
温

度
を
抑
え
て
も
快
適
に
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
一
般
的
に
、
室
内
の
湿
度
は

40
〜
60
％
程
度
に
保
つ
の
が
快
適
（
※
）
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
建
築
物
に
お
け
る
衛
生
的
環
境
の
確
保
に
関
す
る
法
律
で
は
、
相
対
湿
度
の

管
理
基
準
値
は
40
〜
70%

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

快
適
な
湿
度
を
40
〜
60
％
程
度
と
し
て
い
る
の
は
、
複
数
の
エ
ア
コ
ン
メ
ー
カ
ー

な
ど
が
公
表
し
て
い
る
調
査
結
果
な
ど
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
断
熱
性
の
高
い
壁
や
床
な
ど
に
よ
る
輻
射
熱
が
得
ら
れ
る
部
屋
で
は
、

床
や
壁
が
冷
た
い
部
屋
に
比
べ
て
同
じ
室
温
で
も
体
感
温
度
は
高
く
な
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
既
存
の
建
物
の
壁
や
床
の
断
熱
性
能
を
改
善
す
る
の
は
大
が

か
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
家
族
が
過
ご
す
ス
ペ
ー
ス
に
保
温
性
能
の
高
い

カ
ー
ペ
ッ
ト
を
敷
く
だ
け
で
も
、
ず
っ
と
あ
た
た
か
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る
は

ず
で
す
。
工
夫
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

〇
き
ち
ん
と
手
入
れ
し
て
節
電
！

エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー
が
ホ
コ
リ
や
ゴ
ミ
で
汚
れ
た
ま
ま
の
状
態
だ
と
、
エ

ア
コ
ン
の
効
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。
冬
に
な
っ
て
暖
房
運
転
で
使
用
す
る
前
に
掃

除
な
ど
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
シ
ー
ズ
ン
中
も
で
き
れ
ば

月
に
1
回
程
度
を
目
安
（
機
種
に
よ
っ
て
違
い
も
あ
る
の
で
取
扱
説
明
書
な
ど
を

確
認
の
上
）
に
し
て
、
フ
ィ
ル
タ
ー
の
掃
除
な
ど
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
エ
ア
コ
ン
室
外
機
の
吸
い
込
み
口
や
吹
き
出
し
口
の
近
く
に
障
害
物
が
置

か
れ
て
い
る
と
、
エ
ア
コ
ン
の
効
率
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
室
外
機
に
カ

バ
ー
を
掛
け
っ
ぱ
な
し
な
ど
と
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
て
、
周
辺
を
き
ち
ん

と
掃
除
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
雪
が
降
る
地
域
で
は
、
室
外
機
周
辺
の
積

雪
に
も
要
注
意
で
す
。
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