
暖
房
時
の
室
温
を
20
℃
に
し
て
快
適
に
過
ご
す

ラ
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冬
の
オ
フ
ィ
ス
で
は
、
「
寒
く
て
仕
事
が
は
か
ど

ら
な
い
」
、
「
暖
房
が
効
き
過
ぎ
て
頭
が
ボ
ー
っ
と

す
る
」
な
ど
、
夏
の
冷
房
時
と
同
様
に
温
度
の
感
じ

方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
今
回
は
、
室
温
を
20
℃
に
し
て
、

多
く
の
人
が
オ
フ
ィ
ス
で
快
適
に
過
ご
す
た
め
の
3

つ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

テ
ク
ニ
ッ
ク
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高
機
能
素
材
の
イ
ン
ナ
ー
を
上
手
に
活
用
し

よ
う
！

冬
場
は
オ
フ
ィ
ス
と
屋
外
の
温
度
差
が
大
き
く
服

装
の
選
択
が
難
し
い
も
の
。
オ
フ
ィ
ス
内
で
は
体
感

温
度
に
合
わ
せ
て
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
脱
す
る
、
外
に

出
る
時
は
コ
ー
ト
を
羽
織
る
な
ど
、
温
度
に
合
わ
せ

て
柔
軟
に
対
応
で
き
る
よ
う
な
上
手
な
重
ね
着
を
す

る
こ
と
が
快
適
に
過
ご
す
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
き
ま

す
。

ま
た
、
上
手
な
重
ね
着
を
す
る
う
え
で
、
イ
ン
ナ
ー
ウ
ェ
ア
の
選
び
方
も
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
の
1
つ
。

最
近
の
イ
ン
ナ
ー
は
機
能
性
素
材
を
採
用
し
た
も
の
が
多
く
、
よ
り
薄
く
、
軽

く
、
暖
か
く
進
化
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
保
温
性
能
や
発
熱
性
能
を
備
え
た
イ

ン
ナ
ー
を
活
用
す
れ
ば
、
効
果
的
に
体
感
温
度
を
調
整
し
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、

重
ね
着
時
の
か
さ
ば
り
も
改
善
さ
れ
る
た
め
、
ス
マ
ー
ト
な
重
ね
着
を
実
現
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
機
能
性
素
材
を
活
用
し
た
イ
ン
ナ
ー
は
、
上
半
身
だ
け
で
な
く
、

下
半
身
を
カ
バ
ー
し
て
く
れ
る
ア
イ
テ
ム
も
含
め
て
様
々
な
メ
ー
カ
ー
か
ら
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
に
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
女
性
は
も
ち
ろ
ん
男
性
の
方
も
、
タ

イ
ツ
や
レ
ギ
ン
ス
と
い
っ
た
ボ
ト
ム
ス
用
の
イ
ン
ナ
ー
の
活
用
が
お
す
す
め
で
す
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休
憩
時
に
は
、
温
か
い
飲
み
物
を
！

当
然
で
す
が
、
冷
た
い
飲
み
物
は
か
ら
だ
を
冷
や
し
て
し
ま
い
ま
す
。
仕
事
の

合
間
や
ち
ょ
っ
と
一
息
入
れ
る
時
に
、
温
か
い
飲
み
物
を
取
り
入
れ
る
だ
け
で
も
、

か
ら
だ
を
温
め
る
に
は
効
果
的
で
す
。

コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
な
ど
、
一
般
的
に
オ
フ
ィ
ス
に
用
意
さ
れ
て
い
る
飲
み
物
で

も
も
ち
ろ
ん
O
K
で
す
が
、
か
ら
だ
を
温
め
る
効
果
が
高
い
シ
ョ
ウ
ガ
を
使
っ
た

ホ
ッ
ト
ド
リ
ン
ク
な
ど
は
さ
ら
に
効
果
的
。

シ
ョ
ウ
ガ
を
加
熱
す
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
「
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
」
と
い
う
成
分

に
は
か
ら
だ
を
芯
か
ら
温
め
て
く
れ
る
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
シ
ョ

ウ
ガ
は
お
茶
や
紅
茶
な
ど
と
の
相
性
も
よ
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ョ
ウ
ガ
ド
リ
ン
ク

が
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
就
寝
前
に
温
か
い
飲
み
物
で
か
ら
だ
を
芯
か
ら
温
め
る
の
も
お
す

す
め
で
す
。
人
は
体
温
が
低
下
す
る
と
き
に
眠
気
を
感
じ
や
す
い
と
さ
れ
て
い
て
、

ホ
ッ
ト
ド
リ
ン
ク
で
か
ら
だ
を
温
め
て
か
ら
ベ
ッ
ド
に
入
れ
ば
、
ゆ
っ
く
り
と
体

温
が
下
が
り
、
ス
ム
ー
ズ
に
就
寝
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
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小
物
を
活
用
し
て
「
頭
寒
足
熱
」
で
効
率
ア
ッ
プ
！

オ
フ
ィ
ス
で
仕
事
を
し
て
い
る
と
き
に
、
椅
子
の
冷
た
さ
か
ら
寒
さ
を
感
じ
た

り
、
冷
た
い
空
気
が
滞
留
し
や
す
い
足
元
か
ら
寒
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
よ
う
な
時
は
、
オ
フ
ィ
ス
の
椅
子
に
保
温
性
の
高
い
素
材
の
座
布
団
や
ク
ッ

シ
ョ
ン
を
敷
く
だ
け
で
も
、
お
尻
か
ら
の
冷
え
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
快
適
に
な

り
ま
す
。
ウ
ー
ル
素
材
や
フ
リ
ー
ス
素
材
な
ど
の
膝
掛
け
を
活
用
し
、
足
元
を
寒

さ
か
ら
守
る
こ
と
も
効
果
的
。
ク
ッ
シ
ョ
ン
や
膝
掛
け
な
ど
は
デ
ザ
イ
ン
や
素
材

の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊
富
で
、
自
分
の
好
み
に
合
っ
た
あ
た
た
か
小
物
選
び
を

楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
ね
。
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冬
の
オ
フ
ィ
ス
で
快
適
に
過
ご
す
３
つ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
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