
L
E
D
照
明
に
換
え
れ
ば
気
分
も
明
る
く
省
エ
ネ
！

電
球
形
L
E
D
ラ
ン
プ
は
一
般
電
球
と
比
べ
る
と
約
85
％
＊
の
省
エ
ネ

＊
ほ
ぼ
同
じ
明
る
さ
の
一
般
電
球
と
電
球
形
L
E
D
ラ
ン
プ
と
の
比

長
年
使
っ
て
き
た
家
電
に
は
愛
着
が
あ
っ
て
な
か
な
か
捨
て
ら
れ
な
い
も
の
で
す
。
し
か
し

家
電
の
省
エ
ネ
化
は
毎
年
進
ん
で
い
ま
す
。
一
方
、
生
活
に
身
近
な
照
明
器
具
は
家
庭
に
お

い
て
冷
蔵
庫
に
次
ぐ
消
費
電
力
量
。
こ
の
照
明
器
具
を
見
直
す
こ
と
で
、
省
エ
ネ
や
C
O
2
の

削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
で
、
省
エ
ネ
性
能
と
長
寿
命
で
注
目
を
集
め
て
い
る
の
が
電
球
形
L

E
D
ラ
ン
プ
で
す
！

L
E
D
は
省
エ
ネ

電
球
形
L
E
D
ラ
ン
プ
は
、
一
般
電
球
と
比
べ
る
と
約
85
％
も
消
費
電
力
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
消
費
電
力
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
排
出
す
る
C
O
2
も
少
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
環
境
へ
の
負
荷
が
軽
減
で
き
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

た
と
え
ば
照
明
器
具
は
、
L
E
D
ダ
ウ
ン
ラ
イ
ト
や
L
E
D
シ
ー
リ
ン
グ
ラ
イ
ト
等
に

交
換
す
る
だ
け
で
、
省
エ
ネ
に
な
り
ま
す
。
年
間
の
電
気
代
か
ら
見
て
お
得
な
省
エ
ネ
家
電
を

購
入
し
て
置
き
換
え
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

L
E
D
は
長
寿
命

ま
た
電
球
形
L
E
D
ラ
ン
プ
の
も
う
ひ
と
つ
の
メ
リ
ッ
ト
は
電
球
自
体
が
長
寿
命
で

あ
る
と
い
う
点
で
す
。
定
格
寿
命
４
万
時
間
タ
イ
プ
の
場
合
、
１
日
10
時
間
点
灯
す
る

と
こ
ろ
で
も
10
年
間
以
上
使
え
る
計
算
と
な
り
ま
す
か
ら
、
電
球
形
L
E
D
ラ
ン
プ
が

か
な
り
長
寿
命
な
の
が
、
お
分
か
り
頂
け
る
か
と
思
い
ま
す
。

と
て
も
省
エ
ネ
で
長
寿
命
な
電
球
形
L
E
D
ラ
ン
プ
。

白
熱
電
球
に
比
べ
る
と
購
入
価
格
は
高
価
で
す
が

電
気
代
を
含
め
る
と
ト
ー
タ
ル
コ
ス
ト
は
安
く
な
り
ま
す
。
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L
E
D
照
明
っ
て
、何
が
お
得
な
の

？

※本文については、環境省のCOOL CHOICE編
集部の記事を引用しております。

環境省が開発しているクールチョイス
アプリのダウンロードはこちらから！！

（スマートライフおすすめ BOOK2016 P27グラフより）

出典：資源エネルギー庁平成21年度民生部門エネルギー

消費実態調査および機器の使用に関する補足調査より日本エ

ネルギー経済研究所が試算（エアコンは2009年の冷夏・暖冬の

影響含む）

出典 経済産業省 資源エネルギー庁

（スマートライフおすすめBOOK P32グラフより）

※国内の代表的なランプｗ数・寿命を用いて比較しています（2016年

4月1日現在）

※ランプの寿命は、使用環境や点滅などの使用条件によってばらつき

が発生します。

リビング・ダイニングのLED照明例


