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主な取組

都市公園内へ食を通じた健康づくりと賑わいの拠点整備

など

鈴鹿×企業で地方創生

企業版ふるさと納税を募集しています

「東西医学を融合した新しい薬膳」発信プロジェクト

都市環境・まちづくり shigaichisebi@city.suzuka.lg.jp 

分　野
事業に関する
お問い合わせ

都市整備部市街地整備課

概　　　要
　コロナ禍を経て、人々の健康への意識や関心がこれまで以上に高まっています。
　当市では、医療と福祉の分野で多くのスペシャリストを輩出している鈴鹿医療科学大学と連
携し、同大学に隣接する桜の森公園内に「食（薬膳）」を通じた健康づくりと賑わいの拠点を整
備し、魅力ある公園づくりを進めます。
　これにより、健康寿命の延伸、食育の推進、人材育成、そして関係・交流人口の拡大を図りま
す。

×

市長からのメッセージ
「東洋医学の中医学に立脚した薬膳」に「西洋医学における栄養学のエッセン

ス」を取り入れた「新しい薬膳」の魅力を発信し、食を通じた健康づくりと公園の

賑わい創出を進めてまいります。

「東西医学を融合した新しい薬膳」の発信に皆様のご支援をお願いします。


