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「東西医学を融合した新しい薬膳」発信プロジェクト
“おいしいYAKUZENであなたも健康に！

取組の概要

　「桜の森公園」内に、薬膳を提供する飲食店を整備します。学
官連携により、薬膳の専門家で構成される「（一社）日本薬膳学
会」監修のもと、「鈴鹿医療科学大学」が運営します。

　東洋の伝統医学に立脚した薬膳に、西洋医学における栄養学の
エッセンスを加味した「科学的根拠」に基づいた新しい薬膳の魅
力を発信し、食による健康を広めます。

寄附目標額 関連するSDGｓのゴール

5,000
万円程度

企業様のベネフィット

◆飲食店内へ企業名の掲載。
◆薬膳の更なる普及に向けたプロジェクトの共同検討

【事業に関するお問い合わせ】
都市整備部　市街地整備課

薬膳のイロハ 薬膳とは、食材の特性を理解
しながら、季節・年齢・体質に
合わせて、薬ではなく体調を整
え健康にしてくれる食事（膳）で
す。

～薬を飲むことと食べることは同じ～

×



TEL: 059-382-7954 mail: kankyoseisaku@city.suzuka.lg.jp

食品ロスゼロのまち推進事業

取組の概要

　食品ロス削減の取組に、より幅広い市民の皆様に参加していただく
ため、次年度小学生になる５歳児とその保護者を対象に、「スズカで
フードスマイル」事業を行います。対象児童が毎日の朝食や夕食を残
さず食べることができたらシールを貼ります。30枚集めると、メッ
セージカード付特製スプーンが記念に贈呈され、子どもたちの達成感
と食の大切さの意識の醸成を図ることができます。
　また、『食品ロスゼロチャレンジ』や『鈴鹿市フードドライブ推進
事業』も継続して実施し、食品ロスゼロのまちを目指します。

寄附目標額 関連するSDGｓのゴール

260
万円程度

企業様のベネフィット

作成する物品やパンフレット・チラシ等に企業名を入れるこ
とで，普及啓発時に、食品ロス削減や食育に積極的に取り組
む企業としてPRできます。

【事業に関するお問い合わせ】
環境部　環境政策課

食品ロスゼロの

まちを目指します！！


