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@O @®Lxames de Cancer de Diversos Tipos(& 3 A2

Divisdo de Satide Publica(kenkozukurika)

E realizado varios tipos de exame de cancer; cancer no estomago, intestino grosso,
pulmao, tltero, mama (com mamografia e ultra-sonografia) e préstata para descobrir o
cancer o quanto antes. Ndo temos intérprete, portanto pedimos que no dia do exame

venha acompanhado de uma pessoa que entenda japonés.

Correspondentes

Exame de cancer no estomago, intestino grosso, pulméo : pessoas acima de 40 anos
Exame de cancer na préstata : homems acima de 50 anos

Exame de cancer no ultero : mulheres acima de 20 anos

Exame de cancer de mama (ultra-sonografia) : mulheres acima de 20 anos

Exame de cancer de mama (mamografia) : mulheres acima de 40 anos

Data

Sera publicado no Boletim Mensal de Suzuka



@@ @Processo de Inscrigio para Exame de Cancer de Mama e Ultero

FEABA - FEBABBOTHIR LiAL )

Divisdo de Satide Publica(kenkozukurika)

A inscrigdo para o exame de cancer de mama ou ultero é feita por cartao postal resposta
pago (ofuku hagaki). O cartdo resposta serd a ficha para a consulta. Utilize 1 cartdo
resposta pago para cada exame. Nao temos intérprete por isso pedimos que no dia do

exame venha acompanhado de uma pessoa que entenda japonés.

@®Modo de preencher o cartio resposta pago

O Endereco destinatario T 513-0809 Suzukashi Nishijo 5-118-3 Kenkozukurika

Gankenshin Tanto
OVerso destinatario 1.Tipo de exame desejado 2.Data de exame desejada (escreva 2
opcdes) (AM/PM no caso de exame de cancer de mama) 3.Nome 4.Data de nascimento

5.Endereco e cdédigo postal 6.Numero de telefone

Deixe em branco o endereco e o verso do cartio resposta.

513-0809

50

Suzukashi Nishijo 5-118-3 Deixar em branco

SuzukashiKenkozukurika

Gan Kenshin Tanto

Endereco destinatario Verso cartao resposta



Uoo-god

50 1.Tipo de exame desejado

2.Data de exame desejada
(AM/PM no caso de exame

de cancer de mama)

Deixar em branco 3.Nome
4.Data de nascimento
5.Endereco e cddigo postal

6.Numero de telefone

Endereco cartio resposta Verso destinatario

Nao sera possivel fazer a inscricdo em caso de falta de dados ou uso de outros tipos de
cartdes postais. Nao podera ser feita a inscri¢cdo de mais de 1 pessoa por cartio postal.
Para cada tipo de exame podera escolher até 2 opcoes de datas para a consulta. Caso néo
constar nenhuma data no cartdo de solicitacdo nio podera ser feita a inscricdo. O exame

de cancer de célo no ultero sera feito apenas na parte da tarde.

[ Exemplo do modo de preencher] OExame de cancer de mama : opc¢do 1 : dia 14 de

marco AM opcao2 : dia 14 de marco PM

% Se 0 numero de inscritos passar do numero de vagas seré feito sorteio. O resultado do
sorteio sera enviado através do cartdo resposta.

X As incricées dos exames de cancer no estébmago e no pulméao deverdo ser feitas por
telefone.

*Os detalhes das datas e valores dos exames serdo publicados no Boletim Mensal de

Suzuka.



@@®@® Caderneta de Satde(fdEE TiR)

Divisdo de Satide Publica(kenkozukurika)

A caderneta de satide é emitida (apenas em japonés) para registrar orientacdes de satde,
exame de saude especial e outros, registros para ajudar a administracdo da sua propria

saude.

OCorrespondentes a emissio

Pessoas acima de 40 anos que desejam a caderneta

OLocal de emissao
Divisao de Assuntos do Cidadao + Divisdo de Seguro de Satude e Pensio * Centro Civico

Regional - Divisdo de Saude Publica

#No Centro Civico Regional e Divisdo de Satde Publica ndo tem atendimento por
intérprete.

< Até entdo, conforme a lei de satide dos idosos era enviado as pessoas que completaram
75 anos o cartdo de reebolso de despesas. Porém com a anulacio desta lei, a partir de
abril de 2008 as pessoas que completarem 75 anos e desejam o cartdo de reebolso

deverdo buscar diretamente no seu local de emissio.



Q@O O®LEducacio da Satde(EHTE)

Divisdo de Satide Publica(kenkozukurika)

A educacao da saude é realizada para a difusado da sabedoria correta sobre doengas do

héabito de vida e para o melhoramento da saide. Nao temos atendimento com intérprete

por isso venha acompanhado de uma pessoa que entenda japonés.

Data

Consulte a Divisdo de Saude Publica

Contetdo

Curso de prevencao de doengas do habito de vida
O curso é realizado para obtermos sabedoria sobre as doencas do habito de

vida e previnilas revisando as régras do dia-a-dia e os habitos alimentares.

Curso de prevencao de uso de cuidado aos idosos
O curso é realizado para pessoas acima de 65 anos, com objetivo de revisar e
planejar as régras do dia-a-dia para a prevencao de uso de cuidados aos

idosos.

Inscricao

Divisdo de Satude Publica




@0 @ Visita para OrientacioGhRifEi)

Divisdo de Satide Publica(kenkozukurika)

A visita para orientagdo é uma visita que correspondendo a necessidade de cada um e é
realizada para a prevencdo de doencas do habito de vida e para o melhoramento da

saude.

i Orientacdo sobre nutri¢ao, exercicio e vida
Contetdo . -
Auxilio a familia
Inscricdo Divisdo de Satde Publica




@@ @®LExame Radioldgico para Tuberculose (f#zL > k7 #2

Divisdo de Satide Publica(kenkozukurika)

O exame radiolégico para tuberculose é realizado 1 vez por ano para pessoas que nao
tem a oportunidade de fazer o exame dentro da firma. Ndo temos atendimento com

intérprete portanto venha acompanhado de uma pessoa que entenda japonés.

Pessoas acima de 65 anos que nao tenham outras oportunidades de
Correspondentes
fazer o exame

Informacées Entre em contato com a Divisdo de Satde Publica

Valor do exame | Gratuito

Inscricdo Compareca ao local conveniénte dentro da data determinada




@@®@® Vacina para Prevencio de Influenza (f > 7 /L= > OF BLHFE)

Divisdo de Satide Publica(kenkozukurika)

A vacinacao individual para prevencdo de influenza de pessoas acima de 65 anos pode

ser feita com uma parte das despesas publicas.

Pessoas acima de 65 anos ou entao pessoas de 60 a 65 anos que sio
determinadas pelo decreto do ministério do trabalho e bem estar
Correspondentes ) . ) )
social como portadores de deficiéncia na imunidade do aparelho

renal, cardiaco, respiratério ou por motivo de imuno deficiéncia.

Para mais informagoes entre em contato com a Divisdo de Satude

Publica

Data




